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PRESENTACION

La Revista Multidisciplinar UP, es un espacio cientifico abierto y gratuito de la Universidad
del Pacifico de publicacién semestral en formato digital, que tiene por objetivo difundir y
contribuir a la sociedad del conocimiento. Recibe de manera constante resimenes de los
trabajos finales de grado y postgrado, como también presentaciones a congresos, resumenes
ejecutivos de proyectos con resultados parciales o finalizados, miscelaneas en otros trabajos.

En este segundo volumen de la tercera edicion, se presentan articulos de Actualidad,

Protocolo de estudio, Reflexidon y Resiimenes de los Trabajos Finales de Postgrado

El articulo llamado “"Rol docente y estrategias didacticas innovadoras en la educacion
universitaria”, habla de como la educacidn superior se ha visto afecta profundamente por la
pandemia del COVID-19, suponiendo fuertes desafios para la educacion de miles de personas
donde la modalidad a distancia se ha convertido en un reto hacia el cambio del paradigma
educativo con requerimientos de nuevas metodologias de ensefianza que fomenten el
autoaprendizaje y la utilizacion de distintos elementos.

Otro articulo relevante es el Protocolo de estudio, llamado “Arboles frutales para fortalecer
la Seguridad Alimentaria del Asentamiento Santa Librada de la ciudad de Limpio”, realizado
en el marco de la Practica Profesional de Grado- PPG de Nutricion en Salud Publica de la
carrera de nutricion de la Universidad del Pacifico, y se basa en la elaboracién de un proyecto
social.

Igualmente, interesante es el articulo denominado “Productividad cientifica de Ia
Universidad del Pacifico del Paraguay. Periodo 2007-2022”, la misma refleja las 185
publicaciones encontradas en google académico y en scopus utilizando las palabras clave
Universidad del Pacifico, Asuncidon Paraguay; Universidad del Pacifico, Pedro Juan Caballero.
Otro articulo que no podemos dejar de mencionar es el de “La presentacion de trabajos en
espacios cientificos” que expone la participacion de docentes, alumnos e investigadores de la
Universidad del Pacifico en eventos cientificos para la exposicién de investigaciones realizadas,
asi como para intercambiar experiencias y conocimientos.

Ademas de otros articulos relevantes como; Rol docente y estrategias didacticas
innovadoras en la educacidn universitaria, Productividad cientifica de la Universidad del
Pacifico. Periodo enero a diciembre 2022, Rol docente y estrategias didacticas innovadoras
con énfasis en investigacion y los Trabajos Finales de Postgrado de la Universidad del Pacifico,
en el segundo semestre de 2022.

Finalmente, agradecer a toda la comunidad educativa de la UP de Asuncion y Pedro Juan
Caballero quienes hicieron posible esta edicion e invitarles a seguir contribuyendo al
conocimiento cientifico en este espacio.
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Articulo de Actualidad/ Current Article

Rol docente y estrategias didacticas innovadoras en la
educacion universitaria

Teaching role and innovative teaching strategies in university
education

Myrna Ruiz Diaz Vega
Universidad del Pacifico, Direccion de Investigacién. Asuncién, Paraguay

RESUMEN

La emergencia sanitaria provocada por la pandemia del Covid-19 ha creado una
situacion sin precedentes, cierre total de las instituciones educativas, pasando de la
educacion presencial a la remota que gira en torno al uso de nuevas tecnologias. Este
acelerado cambio ha puesto en evidencia algunas dificultades del sistema educativo,
donde los maestros han enfrentado desafios en la manera de ensefiar. El objetivo del
presente trabajo de actualidad consiste en analizar el rol docente y las estrategias
didacticas innovadoras en la educacion universitaria que pueden ser empleadas en el
proceso de ensefianza aprendizaje mediante la incorporaciéon de las nuevas
tecnologias de la comunicacion e informacion.

Palabras Clave: Docente; aprendizaje; pandemia; tecnologia; alumno; universidad

ABSTRACT

The health emergency caused by the Covid-19 pandemic has created an
unprecedented situation, total closure of educational institutions, going from on-site
to remote education that revolves around the use of new technologies. This
accelerated change has revealed some difficulties in the educational system, where
teachers have faced challenges in the way they teach. The objective of this current
work is to analyze the teaching role and innovative teaching strategies in university
education that can be used in the teaching-learning process by incorporating new
communication and information technologies.

Keywords: Teacher; learning; pandemic; technology; student; university
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INTRODUCCION

La educacién superior se ha visto afecta profundamente por la pandemia del
COVID-19, suponiendo fuertes desafios para la educacion de miles de personas
donde la modalidad a distancia se ha convertido en un reto hacia el cambio del
paradigma educativo con requerimientos de nuevas metodologias de ensefianza que
fomenten el autoaprendizaje y la utilizacién de distintos elementos (Decoud, 20203;
Flores y Trujillo, 2021). La crisis de la pandemia precipitd la implementacién de
modelos de educacion no presencial inmediatamente, en su mayoria sin planificarlas,
teniendo que adaptarse rapidamente a los métodos de aprendizaje a distancia para
evitar que millones de personas queden sin acceso a la educacién superior. Segun,
Cabero (2020), uno de los problemas que evidencié la pandemia del Covid-19, fueron
las debilidades en las competencias digitales de la mayoria de los docentes al
momento de incorporar las nuevas tecnologias al proceso educativo, que debié ser
resuelto de inmediato, en muchos casos los docentes repetian en la virtualidad las
metodologias y actividades implementadas en las clases presenciales. En palabras de
Falcén Villaverde (2013) las nuevas tecnologias se definen como el conjunto de
actuales adelantos en las tecnologias de la informacion y la comunicacién, mas
conocido con el acrénimo TIC, que incluyen una gama de aplicaciones basadas en
capacidades de procesamiento de informaciéon que aumentan a cada momento sin
detenerse. En este contexto, los diferentes modelos y estrategias de ensefanza
aprendizaje también han evolucionado, siempre y cuando las tecnoldgicas, las
infraestructuras, contar con los dispositivos digitales, las conexiones y los materiales
didacticos sean los adecuados para este fin. Este nuevo escenario presenta ciertos
grados de complejidad para los docentes, alumnos y para los padres, quienes debian
acompafar este proceso de ensefianza. La pandemia dejo al descubierto otros
inconvenientes tales como el alto grado de desercién, cierre de escuelas, la
desigualdad social, la discriminacion, inequidad en el acceso a la tecnologia de los
alumnos, especialmente para la poblacion en situacidén de vulnerabilidad (Ola, 2020;
Rodriguez, 2020). La pandemia del Covid-19 generd un impacto y acciones sin
precedentes en todo el mundo, especialmente la incorporacion de la modalidad a
distancia y el uso de las TIC en el trabajo y en la educacion (Picén, et al, 2020).

En la actualidad, el docente debe ser un docente innovador quien emplea recursos
didacticos, incorpora las TIC, planifica, propone y desarrolla nuevas formas de
responder a los aprendizajes significativos, inclusivos e innovadores. El docente debe
prepararse y capacitarse en uso de estas herramientas (Montero-Lazarte, s.f.)
mediante los cuales la educacion trasciende los limites de la distancia y el tiempo
llegando a toda la poblacién (Valero-Vargas et al., 2019 citado en Decoud, 2020a)
haciendo del aula un espacio de interés para sus alumnos. Con seguridad, el papel
del docente, asi como el de las nuevas innovaciones en las estrategias educativas
conlleva a la integracion de recursos tecnoldgicos, trayendo de esta manera cambios
de paradigmas en el proceso de ensefanza-aprendizaje (Decoud, 2020b). En relacion
con lo anterior, es necesario subrayar que la educacién, Ciencia, Tecnologia vy
Sociedad (CTS) centra su atencién al estudiante, a su pensamiento critico,
razonamiento logico, resolucion de problemas, compromiso social y el trabajo
(Martin-Gordillo y Gonzalez-Galbarte, 2012 citado en Decoud, 2020a).

Bajo este contexto, en Paraguay las instituciones de educacién superior del sector
privado implementan la modalidad remota entre el 2003 y 2004 por la Universidad
Auténoma de Asuncién en las carreras de Administracion, Contabilidad y Ciencias de
la Educacién. En el 2010 la Facultad Politécnica, implementa la plataforma “Educa”,
ademas se crea el Departamento de Elearning de la Universidad Nacional de
Asuncién. En el 2020, la educacién remota cobra aun mas protagonismo ante el
distanciamiento social como medida sanitaria impuesta por el gobierno (Decoud,
2020b).

Cabe sefialar, que las universidades han tratado de adaptarse a los requerimientos
actuales en cuanto a la formacién de los jovenes, a sus necesidades presentes vy
futuras ligadas cada vez al uso de la tecnologia, mejorando el proceso de ensefianza
aprendizaje mediante la incorporacion y configuracién de nuevos e innovadores
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esquemas de aprendizajes por parte de los docentes, es asi, que la tecnologia se
constituye en un soporte vital en el aula como herramienta motivadora que despierta
el interés de los alumnos.

ACTUALIDAD

En Paraguay, la educacién a distancia se inicia aproximadamente hace 30 afios,
mediante una propuesta llevada a cabo por el Ministerio de Educacion y Cultura (MEC)
con el apoyo de la Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional (AECID) (Decoud,
2020a). Hoy en dia, la mayoria de las universidades cuentan con programas de grado
y postgrado bajo la modalidad a remota, con gran cantidad de estudiantes
matriculados, donde el rol de docente se encuentra en un proceso de adaptacion e
innovacion de estrategias metodoldgicas con un enfoque de ensenanza integral e
inclusiva (Montero-Lazarte, s.f.).

La innovacién educativa requiere de transformacion y planificacién constante.
Dado que el cambio es la Unica constante que nos rodea, donde las TIC avanzan con
mucha velocidad capaz de influir en la forma en que nos comunicamos, establecemos
relaciones, trabajamos y estudiamos (Harari, 2019 citado en Decoud 2020b), por
consiguiente, el docente debe ser consciente que los tiempos cambian y esto requiere
de estrategias didacticas innovadoras apoyadas en las TIC. Por consiguiente, la
integracion de las TIC al curriculo, se vuelve importante, porque concibe un
aprendizaje mas significativo, interesante y motivador para los alumnos y al mismo
tiempo desafiante para los docentes (Decoud 2020b).

De la Torre y Violant (2001), exponen al respecto que sin lugar a dudas hoy en
dia la enseflanza universitaria estd en un momento de transformacién y busqueda de
un nuevo sentido del conocimiento como respuesta a los procesos de cambio que
impactan en la sociedad en general y a la educacién en particular, enfocada en la
metodologia como herramienta fundamental para llevar a cabo el cambio, mediante
el desarrollo de competencias y habilidades del estudiante y pasar de los métodos
tradicionales a los métodos innovadores. En este punto, la creatividad, es el alma de
las estrategias innovadoras y creativas orientadas al aprendizaje que despierten el
interés del grupo a través de generar de situaciones reales que permitan al alumno
acumulacién de experiencias mediante la estructura de ideas, analisis de procesos y
la comunicacién de pensamientos (Monereo et al, 1995). Para lograr este cambio, el
docente pasa de impartir una clase magistral a una clase basado en la organizacién
de tareas con una gama de nuevas estrategias y recurso didacticos, adaptadas los
objetivos y necesidades del aula orientados a desarrollar el potencial humano del
estudiante como futuro profesional competente, resolutivo, con pensamiento critico,
capaz de proponer soluciones, en este nuevo escenario el alumno debe ir mostrando
a lo largo de su formacién profesional la adquisicion de las competencias adquiridas.

Atendiendo a lo expuesto, el docente es la pieza fundamental en la formacion de
futuros profesionales que ha de disponer también competencias propias al cargo,
sumando a esto, también debe presentar dominio del contenido, poseer didactica que
ayudan a mantener motivado e interesado al alumno y capacidad de actualizarse de
manera constante que refuercen las estrategias didacticas innovadoras en el espacio
educativo, mediante la planificacion surgida desde la practica educativa del docente
(Blanco y Messina, 2000).

Finalmente, los cambios necesarios en la educacién actual deben basarse no solo
la incorporacion del potencial tecnoldgico, sino también en un nuevo entorno
educativo, estructuras adecuadas, formacién docente y sobre todo en un nuevo e
innovador modelo de aprendizaje enfocado en la creacién de conocimiento y la
interaccién permanente entre docentes y estudiantes e interrelacion estudiantes-
estudiantes (Rojas et al, 2000). La educacién virtual es una realidad que vino para
quedarse si es manejada de manera correcta, trae beneficios a la comunidad
educativa (Aguilar, 2020)
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CONCLUSION

La ensefianza actual requiere de la implementacion de técnicas o estrategias
didacticas innovadoras, planificacidon de clases, manejo del contenido programatico,
investigacion, utilizacién adecuada de las TIC, la capacitacion constante del docente
y la capacidad de adaptacion al cambio. Consiste no sélo en exponer o explicar
conceptos, sino radica en la planificacidon y promocidon de situaciones reales que
permitan al alumno la acumulacién de experiencias, estructuracién de ideas, analisis
de procesos, expresidon de pensamientos.

El reto actual del docente, consiste en conseguir que sus estudiantes desarrollen
las habilidades necesarias para servirse y dominar las tecnologias digitales en su
beneficio. Para lograr con éxito este propdsito, debe realizar cambios profundos en
las formas de producir y consumir cultura encaminadas a la era de la Sociedad del
Conocimiento, en otras palabras, desarrollar competencias digitales que favorezcan
la formacion integral del futuro profesional con criterios de resolucién ante
determinados problemas y propuestas de posibles soluciones sociales.

Resumiendo, luego de analizar los articulos, se puede concluir que la Pandemia
del Covid-19 apresurdé un cambio de la educacion presencial a la educacion virtual
mediante la incorporacién de las nuevas tecnologias en aula, dejando al descubierto
falencias en el disefio de politicas, estrategias metodoldgicas, débil formacion
docente, desigualdad en la conexion a internet, falta de dispositivos digitales, escaso
manejo de las TIC, entre otras dificultades que repercuten en el proceso de
ensefianza aprendizaje. Por estas y otras razones, la labor docente se enfrenta a un
desafio constante en la busqueda de lograr despertar el interés y una participacién
activa del alumno. Este resultado se puede conseguir mediante la aplicacién de
estrategias didacticas innovadoras y la incorporacion de competencias digitales al
proceso educativo tendientes a mejorar el impacto en la formacion integral del
alumno.
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Articulo de Actualidad/ Current Article

Productividad cientifica de la Universidad del Pacifico
del Paraguay. Periodo 2007-2022

Scientific productivity of the Universidad del Pacifico del
Paraguay. Period 2007-2022

Martha Gomez Rojas, Myrna Ruiz Diaz Vega
Universidad del Pacifico, Coordinacion del Centro de Recursos para el Aprendizaje y
la Investigacion. Asuncion, Paraguay
Universidad del Pacifico, Direccidon de Investigacién. Asuncién, Paraguay

RESUMEN

El objetivo de este estudio es determinar mediante indicadores bibliométricos la
productividad cientifica de la Universidad del Pacifico en el periodo 2007-2022. Se
utilizé un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo. Se realizé la busqueda en google
académico y en scopus utilizando las palabras clave Universidad del Pacifico,
Asuncion Paraguay; Universidad del Pacifico, Pedro Juan Caballero. Las publicaciones
fueron recuperadas de google académico y las que se encuentran indexadas en
scopus. Los resultados sefialaron un total de 185 publicaciones identificadas con la
filiacion de la Universidad del Pacifico. La mayor cantidad de publicaciones cientificas
corresponden a articulos de tipo originales con 147 (79%) y con una publicacién los
de actualidad, carta de presentacién, comunicacion corta y especial. Se evidencié un
incremento en el numero de articulos publicados en los ultimos 4 afios que denotan
el esfuerzo de la Universidad del Pacifico por mejorar su posicion y prestigio
académico a nivel nacional e internacional. Se recomienda continuar incentivando a
la comunidad UP a realizar investigaciones que culminen con las publicaciones.

Palabras Clave: Universidad; revistas cientificas; docencia; bibliometria;
publicaciones; Paraguay

ABSTRACT

The objective of this study is to determine, through bibliometric indicators, the
scientific productivity of the Universidad del Pacifico in the period 2007-2022. A
descriptive quantitative approach was used. The search was carried out in academic
google and in scopus using the keywords Universidad del Pacifico, Asuncion
Paraguay; University of the Pacific, Pedro Juan Caballero. The publications were
retrieved from google academic and those that are indexed in scopus. The results
indicated a total of 185 publications identified with the affiliation of the Universidad
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del Pacifico. The largest number of scientific publications correspond to original type
articles with 147 (79%) and current affairs, cover letter, short and special
communication with one publication. There was evidence of an increase in the
number of articles published in the last 4 years that denote the effort of the
Universidad del Pacifico to improve its position and academic prestige at a national
and international level. It is recommended to continue encouraging the UP
community to carry out research that culminates in publications.

Keywords: University; scientific magazines; teaching; bibliometrics;
publications; Paraguay

INTRODUCCION

Las universidades, son consideradas como los centros de la generacion del
conocimiento. Entre sus principales objetivos tiene la produccion cientifica a través
de los programas de investigaciones que permitan brindar soluciones a los problemas
sociales reales de los paises (Calderén et al., 2017; Zhang y Nan 2014), por
consiguiente, las instituciones de educacidon superior son el cimiento para el
desarrollo econémico y social de una nacion (Flores et al, 2019; Rios et al, 2020).

En los ultimos tiempos el impacto generado por las publicaciones cientificas ha
sido muy valioso y la produccion cientifica de las universidades es medida por el
numero de articulos cientificos publicados en diversas plataformas cientificas que
denotan un importante crecimiento de manera contagiosa entre los autores e
instituciones (Mendoza y Paravic, 2006; Barjak, 2006; Caballero et al, 2012). En este
contexto, es fundamental que las universidades implementen estrategias como
incentivos como la capacitacion a docentes, alumnos e investigadores en temas de
redaccion y publicacion cientifica que orienten la labor del futuro investigador,
ademas, de este modo se podria contribuir extraordinariamente a la produccién
cientifica (Taype y Luque, 2014).

Con relacion a esto, este articulo abordara la produccion cientifica con la filiacion
de la Universidad del Pacifico durante el periodo 2007 al 2022.

METODOLOGIA

Se basd en un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo. La poblacion compone los
articulos cientificos recuperados del buscador google académico, identificando
aquellos que se encuentran indexados en Scopus. Para la blUsqueda en scopus, se
ingreso al portal CICCO CONACYT https://cicco.conacyt.gov.py/ el cual es de acceso
gratuito a la mencionada base de datos. Para iniciar el proceso se utilizé los campos
de busqueda documentos, afiliacion y nombre de la institucion.

Para la muestra se ha respetado que se cumpla los criterios de inclusidon, como
“Universidad del Pacifico”. En relacion con la técnica de recoleccion de datos se aplico
la busqueda de los documentos publicados por autores con afiliaciéon Universidad del
Pacifico en la base de datos Scopus y en el buscador Google Académico utilizando
operadores booleanos: “Universidad del Pacifico” AND "“Asuncién Paraguay” ,
“Universidad del Pacifico” AND “Pedro Juan Caballero”, sin limite de tiempo, en este
sentido, cabe sefialar que antes del 2007 no se encontrd ningun articulo por eso el
periodo de tiempo es desde el 2007.(Ver tabla 1). Una vez recuperada y verificada
la fuente se registra en una planilla Excel el afio de publicacidn, titulo del trabajo de
investigacion, tipo de articulo, nombre del primer autor, nombre de la revista y la
direccion de enlace.
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Tabla 1. Método de recuperacion de los documentos

Fuente Estrategias de busquedas Tipo de documentos Per_-nodo de
tiempo
Scopus (Base de Documentos+afiliacion+
datos) palabras clave , i
Articulos originales,
“Universidad del Pacifico” AND reflexién, caso clinico, Sin limite de
Google Académico “Asuncién Paraguay” carta aloetwrs-lcl’tsor, entre tiempo
(Buscador) “Universidad del Pacifico” AND '

“Pedro Juan Caballero”

Fuente: Elaboracion propia (2022)

RESULTADOS

Se recuperaron 185 articulos con el buscador de google académico de los cuales
19 se encuentran en la base de datos de scopus en el periodo 2007-2022.

147 articulos originales, (9) caso clinico, ocho (8) carta al editor, siete (7) revision,
cinco (5) editorial y cinco (5) de reflexién. De los siguientes tipos: actualidad, carta
de presentacion, comunicacion corta, y especial cuentan con una publicacion. Cabe
resaltar que 154 (83%) articulos corresponden al area de Ciencias de la Salud y 31
(17%) al area de Ciencias Sociales. (Ver tabla 2)

Tabla 2. Publicacidn cientifica segun area del conocimiento, periodo 2007-2022

Ciencias de la salud 154 83%
Ciencias sociales 31 17%
Total 185 100%

Fuente: Elaboracion propia (2022)

El total de las documentaciones cientificas localizadas con filiacién Universidad del
Pacifico alcanzan 185 articulos. Las investigaciones Originales sobre el total de
publicaciones fueron del 79% (147/185), 5% (9/185) Caso Clinico, 4% (8/185) Carta
al Editor, 4% (7/185) Revisién, 2% (5/185) Reflexién y 2% (5/185) de Editorial y
menor al 1% corresponden a los articulos restantes. (Ver tabla 4).

El mayor niumero de publicaciones cientificas fue en el afio 2022, seguido del afo
2021. No se encontraron publicaciones cientificas correspondientes a los afios 2008
y 2012. A partir del 2013 hasta la fecha el nUmero de publicaciones con filiacién UP
se mantiene de manera constante. El tipo de articulo con mas publicacién
corresponde a Originales y con uno (Actualidad, Carta de presentacion, Comunicacién
corta y Especial). Un resultado a resaltar es el hecho de una productividad mayor y
con tendencia al alza en los ultimos cuatro afios (2019, 2020, 2021 y 2022). Ver
Tabla 4 y Gréfico 1.
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Tabla 4. Tipo de publicaciones con filiacion de la UP, periodo 2007-2022

Tipo de articulo 2007| 2008 2009| 2000 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019) 2020 2021 2022| Total
Original 2 1 2 3 2 2 3 9 5 4 13 A 34 45 | 147
Caso clinico 1 1 2 3 1 1 9
Carta 2l editor 4 3 1 2
Revisidn 1 1 1 3 1 T
Editorial 1 1 5
Reflexidn 3 1 1 5
Actualidad 1 1
Zopecial 1 1 2
Carta de presentacion 1 1
Comunicacion corta

Total 2 o 1 2 3 0 3 2 3 10 10 b n 2 4 49 | 185

Fuente: Elaboracion propia (2022

Grafico 1. Evolucién anual de publicaciones cientificas con filiacion UP, periodo 2007 -
2022

60
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m Original m Caso clinico Carta al editor
Revision B Editorial B Reflexion
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Fuente: Elaboracion propia (2022)

En el cuadro 1, se presenta la lista de las publicaciones cientificas del periodo 2007
al 2022. El articulo mas antiguo fue publicado en el 2007. Se evidencié una tendencia
bastante irregular en el nUmero anual de publicaciones, asi mismo el nUmero mayor
de publicaciones se observé en el 2022 (49) y 2021 (44) y con menor publicacién en
el afio 2009.Ver cuadro 1.
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Cuadro N° 1: Publicaciones cientificas con filiacion de la UP desde el 2007 al 2022

Cant

10

11

12

13

2022

2022

2022

2022

2022

2022

2022

2022

2022

2022

2022

2022

2022

Titulo

Relacion entre clase esqueletal y tipo de huella plantar en nifios de Asuncién y Luque,
Paraguay

COVID-19 en estudiantes de medicina en una universidad privada en el periodo
académico 2020-2021. Frecuencia y caracteristicas clinicas

Seroprevalencia de infeccion con SARS-CoV-2 en escolares y docentes en Paraguay

Historia de vida como técnica de recoleccion de datos en ciencias administrativas

Efecto del lavado sobre la permeabilidad de tejidos TNT utilizados en equipo de
proteccién personal para procedimientos odontoldgicos

Estado nutricional, condicion funcional y nivel de autoestima de mujeres mayores de
60 afios

Vacunacion contra el COVID-19 y causas de rechazo a la vacuna en el Paraguay

Frecuencia, actitud y conocimiento sobre el cigarrillo electrénico en estudiantes de
medicina

Predictores de gravedad en pacientes hospitalizados por COVID-19 en el Hospital
Integrado Respiratorio del Alto Parand, 2021

Validez de una Escala de Percepcién Latinoamericana de Miedo y Preocupaciéon
Transmitida por los Medios Durante la Pandemia (MED-LAT-COVID-19)

Estrategia educativa de Prevenciéon de Enfermedades Bucales en colaboradores de
una Universidad Privada dentro del marco del Proyecto de Responsabilidad Social

Caracteristicas clinicas y mortalidad en pacientes con sepsis intra y extra hospitalaria
en un hospital de referencia en el periodo 2016-2017

Factores de riesgo asociados a mortalidad en pacientes pediatricos oncoldgicos
ingresados a cuidados intensivos de un Hospital Universitario en Paraguay: una
experiencia de 3 afios

Tipo de
articulo

Original

Original

Original

Original

Original

Original

Original

Original

Original

Original

Original

Original

Original

Primer autor

Stela
Mary Benitez de
Forcadell

Nycolle Calvo

Margarita
Samudio

Miguel Angel
Alegre Britez

Nohelia Pérez-
Bejarano

Patricia Belén
Palella Lépez

Dora Montiel-
Jarolin

Liz Carolina
Rodriguez
Orquiola

Eva Fabiana
Mereles Aranda

Luciana Daniela
Garlisi Torales

Elisa Oviedo

Dora Montiel
Jarolin

Lorena Delgadillo

Revista

Revista del Nacional (Itaugua)

Revista del Nacional (Itaugua)

Revista Chilena de Infectologia
Revista Cientifica Estudios e
Investigaciones

Revista de salud publica del
Paraguay

Revista Cientifica Ciencias de la
Salud

Revista de salud publica del
Paraguay

Revista Cientifica Ciencias de la

Salud

Revista Cientifica Ciencias de la
Salud

SSRN Electronic Journal

Revista Cientifica Ciencias de la
Salud

Revista Cientifica Ciencias de la
Salud

Revista Cientifica Ciencias de la
Salud

Disponible

https://doi.org/10.18004/rdn2022.d
ic.02.044.055

https://doi.org/10.18004/rdn2022.d
ic.02.030.043

https://www.revinf.cl/index.php/re
vinf/article/view/1382/823

https://doi.org/10.26885/rcei.11.2.
92

https://doi.org/10.18004/rspp.2022
.junio.27

https://doi.org/10.53732/rccsalud/0

4.01.2022.38

https://doi.org/10.18004/rspp.2022
.junio.05

https://doi.org/10.53732/rccsalud/0

4.01.2022.47

https://doi.org/10.53732/rccsalud/0

4.01.2022.105

https://dx.doi.org/10.2139/ssrn.406
0724

https://doi.org/10.53732/rccsalud/0

https://doi.org/10.53732/rccsalud/0

4.01.2022.54

https://doi.org/10.53732/rccsalud/0

4.01.2022.63
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14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

2022

2022

2022

2022

2022

2022

2022

2022

2022

2022

2022

2022

2022

2022

2022

Depresién, ansiedad y estrés durante la pandemia de COVID-19 en estudiantes de
odontologia

*Impacto de la virtualizacion de la educacion médica en el rendimiento académico
en 2020

Asociacion del umbral de ciclos (Ct) en prueba RT-PCR para SARS-CoV-2 y severidad
de la COVID-19 en pacientes de un hospital de referencia en Paraguay

Causas de guarda de nifios de 0 a 8 afios por medida cautelar en el Juzgado de la
Nifiez y Adolescencia de Capiata. Periodo 2016-2018

Educacién basada en las evidencias (EBE). Una aproximacion conceptual

Extensidn universitaria en la facultad de ciencias econdmicas y empresariales de la
Universidad Nacional de Canindeyu, 2019-2021

Una mirada a la produccion cientifica de investigadores paraguayos y de revistas
nacionales

*Repercusiones académicas de la educacién virtual en los estudiantes de
Latinoamérica: validacién de una escala

Conocimientos basicos de COVID-19 segun nivel educativo y pais de residencia:
Analisis de doce paises de América Latina

Sindrome Visual Computarizado en Estudiantes de Medicina de una Universidad
Privada de Paraguay: Estudio de Encuesta

Niveles de depresidn, ansiedad y estrés en estudiantes universitarios de la carrera de
Ciencias Médicas de la Universidad del Pacifico filial Pedro Juan Caballero 2021

Importancia de la produccidon de soja en la economia paraguaya en el afio 2021

Consenso Latinoamericano sobre el Manejo de la Sepsis en nifios: Grupo de Trabajo
de la Sociedad Latinoamericana de Cuidados Intensivos Pedidtricos (SLACIP):
Resumen Ejecutivo

indice h de investigadores paraguayos de las disciplinas de medicina, bioquimica y
biologia, 2019-2020

*Toxoplasmosis ocular en lactantes de 0 a 12 meses de edad con toxoplasmosis
congénita

Original

Original

Original

Original

Original

Original

Editorial

Original

Original

Original

Original

Original

Original

Original

Original

Nohelia Pérez-
Bejarano

Luciana Daniela
Garlisi-Torales

Dora Montiel
Gladys Mabel
Solis

Miguel Angel
Alegre

Derlis Daniel
Duarte Sanchez

Margarita
Samudio

J. Franco

Rodriguez-Alarcon

Christian R. Mejia

Johanna Coronel-
Ocampos

Carlos Miguel
Ayala Chilavert

Derlis Daniel
Duarte Sanchez

Fernandez
Sarmiento-Jaime

Martha Gémez
Rojas

Laura Gonzalez V.

Revista Facultad de
Odontologia. Universidad de
Antioquia
Revista Cubana de Medicina
Militar

Memorias del Instituto de
Investigaciones en Ciencias de
la salud

Revista Cientifica Ciencias
Sociales
Revista de Analisis y Difusion
de Perspectivas Educativas y
Empresariales

Ciencia Latina Revista
Multidisciplinar
Revista Cientifica Ciencias de la
Salud

Educaciéon Médica

Frontiers in Medicine

Frontiers in Medicine

Medicinae Signum

Revista Cientifica Estudios e
Investigaciones

J Medicina de Cuidados
Intensivos

E-Ciencias de la Informacion

Revista Chilena de Infectologia

https://doi.org/10.17533/udea.rfo.v
34nlal

http://revmedmilitar.sld.cu/index.p
hp/mil/article/view/1898

http://dx.doi.org/10.18004/mem.iic
s/1812-9528/2022.020.01.53
https://doi.org/10.53732/rccsociale
5/04.01.2022.33

https://doi.org/10.56216/radee012
022jun.a08

https://doi.org/10.37811/cl rcm.v6i
3.2334

https://doi.org/10.53732/rccsalud/0
4.01.2022.01

https://doi.org/10.1016/j.edumed.2
022.100741

https://doi.org/10.3389/fmed.2022.
978795

https://doi.org/10.3389/fpubh.2022
935405

https://revistas.unc.edu.py/index.p
hp/fmunc/article/view/67/49

https://doi.org/10.26885/rcei.11.1.
146

https://doi.org/10.1177/088506662
11054444

http://dx.doi.org/10.15517/eci.v12i
2.48962

http://dx.doi.org/10.4067/s0716-
10182022000200265
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Prevalencia y factores asociados de depresidn, ansiedad y estrés en estudiantes Telmo Radl Aveiro Revista Internacional de

29 2022 . L v P 7 Y Original , Investigacion Ambiental y https://doi.org/10.3390/ijerph1919
universitarios en Paraguay durante la pandemia de COVID-19 Rébalo L

Salud Publica 12930

30 2022 Revalidaciéon de una escala ultracorta para la medicién de la seguridad laboral Original Daniella Vinelli- Medwave https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3
percibida en América Latina g Arzubiaga 5930770/
Mortalidad Percibida Previa a la Infeccion por COVID-19 en 13 Paises de América . . https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.

31 2022 Latina (FAT-LAT-COVID-19): Revalidacion de una Escala Acortada Original Christian R. Mejia Front Psychiatry 724061
Aspectos educativos relevantes de las normas internacionales de formacion emitidas - Miguel Angel L o

2 2022 | | Al : .
3 0 por la junta internacional de normas de educacién contable Origina Alegre Contabilidad y Auditoria https://ojs.econ.uba.ar/index.php/C
ontyaudit/article/view/2344

33 2022 *Circunferencia de cintura y suefio en universitarios de Chile, Panama y Paraguay: Original Jiniva Record Revista espafiola de nutricién https://dialnet.unirioja.es/servlet/ar
Estudio Multicéntrico g Cornwall comunitaria ticulo?codigo=8402240

34 2022 Indicadores de abuso sexual infantil en nifias y nifios de sectores vulnerables del Original Arrom. Cristina Revista de la Sociedad https://doi.org/10.32480/rscp.2022.
Departamento Central y Asuncién. Afio 2020 g ! Cientifica del Paraguay 27.2.31
Validacié fiol la Escal Esti Estrés L | Médi -D Revista irl ici

35 2022 alidacion espa.mo adelaEscala de’ .stlgma de Estrés Laboral para Médicos (SOSS-D) Original I Torales evista ir an.des’a f:ie medicina https://doi.org/10.1017/ipm.2022.4
y factores asociados al burnout médico psicoldgica 1

36 2022 Evalljlaaon del. . sistema de vigilancia epidemiolégica universal de las Original Gustavo Giménez Revista Cientifica Ciencias de la https://doi.org/10.53732/rccsalud/0
meningoencefalitis en Paraguay, 2016 Salud 4.02.2022.64

37 2022 Cierre de dlastem’as. multiples mediante el uso de resina universal Omnichroma. Caso dlinico Valeria Vittone Revista Cientifica Ciencias de la  https://doi.org/10.53732/rccsalud/0
Reporte de caso clinico Salud 4.02.2022.88
Estrategia educativa enfocada al bienestar econdmico de los colaboradores de una Edear Gustavo Revista Cientifica Ciencias

38 2022 universidad privada dentro del marco del proyecto de Responsabilidad Social Original & . . https://doi.org/10.53732/rccsociale

) A Cuevas Nufiez Sociales

Universitaria 5/04.02.2022.59

39 2022  Antropologia de las ciencias contables. Una reflexién conceptual Original Alegre Britez, M. Kera Yvoty: Re.fllexmn.es sobre - https://doi.org/10.54549/ky.7.2022.

Angel la cuestidn social ©2435

40 2022 Form.acién. basada en competencias en la educacién superior. Algunas Original Miguel Ar)gel Kuaapy Ayvu http://www.inaesdi.edu.py/Revistas

consideraciones conceptuales Alegre Britez /index.php/ayvu/article/view/129
o . . L. - . . Revista Cubana de Medicina http://revmedmilitar.sld.cu/index.p

*

41 2022 Asociacion entre bajo peso al nacer y malformaciones congénitas Original Insfran Guillermo Militar ho/mil/article/view/2091
Ri L ient ditri de la Uni idad del Pacifi | af Revista Cientifica Ciencias de la  https://doi.org/10.53732/rccsalud/0

2 2022 2:Jezslgo cariogénico en pacientes pediatricos de la Universidad del Pacifico en el afio Original Nathalia Valdez Salud 4.01.2022.17

a3 2022 Andlisis de los sitios web de las revistas digitales académicas y cientificas en ciencias Original Chap Kau Kwan Biblioteca Nacional de Cuba ) ) - ind )
sociales paraguayas, afio 2021 & Chung José Marti ttp://revistas.bnim.cu/index.ohp/B

Al/article/view/387/483
o o ) ) ) N Revista UniNorte de Medicina y https://investigacion.uninorte.edu.p
44 2022 Complicaciones quirurgicas tempranas de las ileostomias y colostomias Original Igor Marcet y/wp-content/uploads/MED-1101-

Ciencias de la Salud

05.pdf
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medicina de Latinoamérica

Caracteristicas clinicas, demograficas e histopatoldgicas de pacientes post operados
de cancer colorrectal internados en el Servicio de Coloproctologia del Hospital
Nacional, Itaugud — Paraguay: periodo 2015y 2018

*Asociacion entre calidad del suefio y paralisis del suefio en estudiantes de medicina
de una universidad privada en Paraguay

*Aprendiendo en casa durante la pandemia del Covid-19, una iniciativa de
estudiantes de Latinoamérica

¢Estamos observando ahora un nimero creciente de coinfecciones entre el SARS-
CoV-2 y otros patégenos respiratorios?

Impacto del coronavirus en la educacién superior paraguaya

Factores de riesgo en pacientes con cardiopatia isquémica internados en el Hospital
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Andlisis de la Sobredemanda del Hospital General de Barrio Obrero. Implicancias
organizacionales y funcionales de una microrred urbana. Asuncién, Paraguay 2018-
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*Capacitaciones e investigacion realizados por los recursos humanos en salud,
Latinoamérica

Sindrome de Burnout, segln el afio de estudio, en estudiantes de medicina de ocho
paises de Latinoamérica, 2016-2017

Conocimientos sobre alimentacion saludable y actividad fisica en docentes de un
centro educativo

Beneficios y limitaciones de la implementacién del aprendizaje basado en la
comunidad desde la perspectiva de los estudiantes de la Carrera de Nutricion de la
Universidad del Pacifico Paraguay

Conocimiento y falta de cumplimiento del protocolo de lavado de manos del
personal de salud en la unidad de cuidados intensivos de adultos del Hospital
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Microfiltracién coronal in vitro con cuatro materiales de obturaciéon temporal en
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universidad en siete paises de América Latina

Anadlisis de los sitios web de posadas turisticas paraguayas a través del modelo eMICA
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Impacto de la estrategia de entrega de frutas con educacion nutricional sobre el
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La Técnica de la Revisién Sistematica Aplicada al Estilo de Liderazgo

Nivel de conocimiento sobre el Sindrome de Asperger en alumnos del ciclo clinico de
la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad del Pacifico en el afio 2018

Factores de insatisfaccion al alta de un servicio de Clinica Médica del Paraguay
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CONCLUSION

En conclusidn, durante el periodo analizado, las investigaciones originales sobre el
total de publicaciones fueron de 79%, seguido con el 5% correspondiente a Caso
Clinico, 4% Carta al Editor, 4% Revisidon, con 2% cada uno a Editorial y Reflexion; y
con menor al 1% cada uno articulos de Actualidad, Carta de presentacion,
Comunicaciéon Corta y Especial para el periodo 2007-2022. Desde el 2019 a 2022 se
observd un crecimiento de la produccién cientifica de manera ininterrumpida y los
anos de menor publicacidn se registraron en el 2009. Asi mismo, no se registraron
producciones cientificas en los afios 2008 y 2012. Ademas, el 83% pertenece al area
de salud y 17% a ciencias sociales.

Por consiguiente, los resultados obtenidos denotan el aumento de las
publicaciones con filiacion UP en el nimero anual de publicaciones, por lo cual se
recomienda continuar con la aplicacién de estrategias para fomentar e incentivar la
produccion cientifica a la comunidad educativa de la Universidad del Pacifico.
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Productividad cientifica de la Universidad del Pacifico. Periodo
enero a diciembre, 2022

Scientific productivity of the Universidad del Pacifico. Period January
to December, 2022

Myrna Ruiz Diaz Vega
Universidad del Pacifico, Direccion de Investigacién. Asuncion, Paraguay

RESUMEN

El presente articulo muestra las publicaciones cientificas de la Universidad del
Pacifico desde enero a noviembre del 2022, del drea de ciencias de la salud y de las
ciencias sociales; realizados por estudiantes, docentes e investigadores de la UP para
toda la comunidad académica y a la sociedad en general y de esta manera contribuir
en el proceso de creacion del conocimiento cientifico.

Palabras Claves: Divulgacion; universidades; publicaciones cientificas; revistas
cientificas; articulos; ciencia

ABSTRACT

This article shows the scientific publications of the Universidad del Pacifico from
January to November 2022, in the area of health sciences and social sciences; made
by students, teachers and researchers of the UP for the entire academic community
and society in general and thus contribute to the process of creating scientific
knowledge.

Keywords: Teacher; learning; pandemic; technology; student; university

INTRODUCCION

Gran parte de la produccion cientifica son producidos en las Universidades, a su
vez junto con la docencia y extensién forman las principales funciones de educacién
superior, siendo las publicaciones uno de los indicadores de evolucién mas criticos
establecidas por las agencias de acreditacion, considerando la cantidad y calidad de
los trabajos de investigacion y posterior publicacion en revistas indexadas (Salazar,
et al., 2017; Maltras, 2003) atendiendo a ciertos criterios establecidos.

Hoy dia el promover y fortalecer la investigacién es vital para las instituciones
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universitarias en las diferentes areas del conocimiento en sus diversas facultades
mediante la motivacion a sus estudiantes, docentes e investigadores para la
generaciéon de produccion cientifica (Fernandez, 2007; Mufioz y Garay, 2015) que
contribuyan a resolver problemas la sociedad y colaboren con el desarrollo de un pais
(Vallaeys, 2007).

El proceso de transferencia del conocimiento cientifico es una labor muy compleja
que requiere del compromiso y responsabilidad por parte de las universidades, como
también de ciertas habilidades, competencias analiticas y una gran persistencia del
nuevo e incluso para los investigadores mas experimentados (Ganga et al, 2017)

METODOLOGIA

Se recogié informacion sobre la productividad cientifica durante el 2022 de la
Universidad de Pacifico. Los documentos incluidos en este trabajo son aquellos con
filiacion UP por parte de sus docentes, estudiantes e investigadores obtenidos de las
Revistas Cientificas en Ciencias de la Salud y de Ciencias Sociales de la Universidad
del Pacifico, nacionales de otras instituciones e internacionales.

Se realizaron las busquedas correspondientes en las paginas de inicio de las
revistas cientificas de la Universidad del Pacifico como en google académico. Como
herramienta de recoleccién de informacion se utiliza una lista de cotejo, donde cada
documento se registra en una tabla (Tobdn, 2013). Para maximizar la recopilaciéon
de archivos, también debe comunicarse con varios profesores y coordinadores o
supervisores de carrera de la UP por correo electronico.

RESULTADOS

En este periodo, se publicaron cuarenta y nueve (49) trabajos de investigacion,
de los cuales 46 fueron articulos originales y con una publicacidon: editorial, caso
clinico y de revisién realizados por alumnos, docentes e investigadores de la
Universidad del Pacifico. El 24% (12/49) de los articulos se publicaron en revistas
cientificas de la UP en el ambito de las ciencias sociales y de la salud, mientras que
el 76% (37/49) del resto de articulos se publicaron en revistas cientificas nacionales
e internacionales como se presenta en el Grafico 1.

Grafico 1: Productividad cientifica de la Universidad del Pacifico segun tipo de
publicaciones. Periodo enero- diciembre 2022 (n=49)

2% 2% 2%
I I I
Editorial Original Revisién Caso clinico

Fuente: Elaboracion propia (2022).
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De los 39 articulos, 18 se publicaron en el primer semestre y 20 en el segundo
(Ver Tabla 2).

Tabla 2. Comparaciéon por semestre de la productividad cientifica segun tipo de
publicaciones, enero-diciembre 2022 (n=49)

Tipo de articulo Saner Segundo Total 2022
emestre Semestre
Original 17 29 46
Caso clinico 0 1 1
Editorial 1 0 1
Revisién 0 1 1
Total 18 31 49

Fuente: Elaboracién propia (2022).

El grafico 2, presenta la comparacion de la productividad cientifica entre semestres
del 2022. El primer semestre se tienen 17 articulos Originales y uno de Editorial,
mientras que en el segundo semestre los articulos Originales ascienden a 29
publicaciones, 1 Caso clinico y 1 de Revisién. Durante el 2022 se tienen 49 articulos
cientificos con la filiacion de la Universidad del Pacifico publicados en diversas revistas
nacionales e internacionales.

Grafico 2. Comparacion de la productividad cientifica entre semestres del 2022

35
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Fuente: Elaboracion propia (2022).

Se expone lista de publicaciones cientificas realizadas entre los meses de enero a
diciembre del 2022, escritos por los alumnos, docentes e investigadores con filiacién
de la Universidad del Pacifico en revistas internas como en revistas externas. 12
(76%) de los articulos fueron publicados en revistas cientificas de otras instituciones
tanto nacionales como internacionales y 12 (24%) en las revistas cientificas de la UP.
A su vez, 39/40 corresponden al area de ciencias de la salud y 10/49 pertenecen al
area de ciencias sociales, presentados en el Cuadro 1.
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Cuadro N° 1: Publicaciones cientificas con filiacion de la UP, enero a noviembre 2022

Articulo 1

Tipo

Articulo Original

Titulo

Riesgo cariogénico en pacientes pediatricos de la Universidad
del Pacifico en el afio 2021// Cariogenic risk in pediatric patients of
the Universidad del Pacifico in 2021

referenciar/
Disponible en:

Autores | Nathalia Valdez, Patrick Kiep, Liz Keim, Heriberto Nufiez
Filiacion | Universidad del Pacifico, Facultad de Odontologia. Asuncion, Paraguay
Cémo | Valdez N, Kiep P, Keim L, NUfiez H. Riesgo cariogénico en pacientes

pediatricos de la Universidad del Pacifico en el afo 2021.Rev. cient.
cienc. salud 2022; 4(1):17-23. Disponible en:
https://www.upacifico.edu.py:8043/index.php/PublicacionesUP_Salu
d/article/view/233/325

Disponible en:

Articulo 2
Tipo | Articulo Original
Titulo | Estado nutricional, condiciéon funcional y nivel de autoestima
de mujeres mayores de 60 aifos // Nutritional status, functional
condition and self-esteem level of women over 60 years old
Autores | Patricia Belén Palella Lépez, Celia Masi, Patricia Carolina Velazquez
Comelli
Filiacion | Universidad del Pacifico, Facultad de Ciencias Médicas, Carrera de
Nutricion. Asuncion-Paraguay
Cémo | Palella Lopez PB, Masi C, Velazquez Comelli PC. Estado nutricional,
referenciar/ | condicion funcional y nivel de autoestima de mujeres mayores de 60

afios. Rev. cient. cienc. salud 2022; 4(1):38-46. Disponible en:
https://www.upacifico.edu.py:8043/index.php/PublicacionesUP Salu
d/article/view/262/328

Articulo 3

Tipo

Articulo Original

Titulo

Asociacion entre bajo peso al nacer y malformaciones
congénitas // Association between low birth weight and congenital
malformations

Autores

Guillermo Insfranl; Raul Aveirol; Alejandra Gomezl: Pedro
Melgarejol; Federico Martinez; Laura Aria-Zayal; Luciana D. Garlisi-
Toralesl; Gustavo Hernandez-Cérdova2,3; Virgilio E Failoc-Rojas3;
Mario J. Valladares-Garrido4,5

Filiacién

1Universidad del Pacifico. Asuncion, Paraguay; 2Facultad de Ciencias
de la Salud, Universidad Tecnoldgica del Perd, Lima, Peru.;
3Universidad Norbert Wiener. Vicerrectorado de Investigacion. Lima,
Perl; 4Universidad Continental. Lima, PerU; 5Facultad de Medicina
Humana. Universidad de San Martin de Porres. Chiclayo, Peru

Cémo
referenciar/
Disponible en:

Insfran G, Aveiro R, Gomez A, Melgarejo P, Bazzano ], Martinez F,
Aria-Zaya L, Garlisi-Torales L, Hernandez-Cérdova G, Failoc-Rojas V,
Valladares-Garrido M. Asociacion entre bajo peso al nacer y
malformaciones congénitas. Revista Cubana de Medicina Militar
[Internet]. 2022 [citado 4 Dic 2022]; 51 (3) Disponible en:
http://revmedmilitar.sld.cu/index.php/mil/article/view/2091

Articulo 4

Disponible en:

Tipo | Articulo Original
Titulo | Vacunacion contra el COVID-19 y causas de rechazo a la
vacuna en el Paraguay// Vaccination against COVID-19 and causes
of rejection of the vaccine in Paraguay

Autores | Dora Montiel-Jarolin!, Margarita Samudio?

Filiacién | 1.Hospital Nacional de Itaugua, Departamento de Medicina Interna.
Itaugud, Paraguay.2.Universidad del Pacifico, Direccién de
Investigacién. Asuncién, Paraguay.

Cémo | Montiel-Jarolin, Dora y Samudio, Margarita. (2022). Vacunacion
referenciar/ | contra el COVID-19 y causas de rechazo a la vacuna en el Paraguay.

Revista de salud publica del Paraguay, 12 (1), 5-12. Epub 00 de junio
de 2022. https://doi.org/10.18004/rspp.2022.junio.05

Articulo 5
Tipo | Articulo Original
Titulo | Frecuencia, actitud y conocimiento sobre el cigarrillo
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electrénico en estudiantes de medicina // Frequency, attitudeand

Continuacion...

knowledge about electronic cigarrete in medical students

Autores | Liz Carolina Rodriguez Orquiola, Antonia Maria José Cardenas Lépez,
Rodrigo Cristébal Caceres Aguilar, Edgar Ortega
Filiacién | Universidad del Pacifico, Facultad de Ciencias Médicas. Asuncion,
Paraguay
Cémo | Rodriguez Orquiola LC, Cardenas Lopez AMJ], Caceres Aguilar RC,
referenciar/ | Ortega E. Frecuencia, actitud y conocimiento sobre el cigarrillo

Disponible en:

electronico en estudiantes de medicina. Rev. cient. cienc. salud 2022;
4(1):47-53. Disponible en:
https://www.upacifico.edu.py:8043/index.php/PublicacionesUP_Salu
d/article/view/254/329

Articulo 6
Tipo | Articulo Original
Titulo | Predictores de gravedad en pacientes hospitalizados por
COVID-19 en el Hospital Integrado Respiratorio del Alto
Parana, 2021 // Predictors of severity in patients hospitalized for
COVID-19 at the Alto Parana Integrated Respiratory Hospital, 2021
Autores | Eva Fabiana Mereles Arandal-2**, Arturo VargasCorrea2*, Gabriela
Santacruz!, Lorena Santacruz!, Daniela Poullionl, Maria Leticia
Ojeda?l, Margarita Samudio®, Doria Fretes!, Blanca Villalba3
Filiacién | 'Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social. Laboratorio Regional
de Epidemiologia Molecular. Minga Guazu, Paraguay. 2Universidad
Nacional del Este, Facultad de Ciencias de la Salud. Minga Guazd,
Paraguay. 3Unidad Epidemiolégica Regional-Décima Regién Sanitaria.
Alto Parand, Paraguay. “Universidad del Pacifico. Asuncién, Paraguay
Cémo | Mereles Aranda EF, Vargas Correa A, Santacruz G, Santacruz L,
referenciar/ | Poullion D, Ojeda MLet al.Predictores de gravedad en pacientes

Disponible en:

hospitalizados por COVID-19 en el Hospital Integrado Respiratorio
del Alto Parana, 2021. Rev. cient.cienc. salud 2022; 4(1):105-113.
Disponible en:
https://www.upacifico.edu.py:8043/index.php/PublicacionesUP Salu
d/article/view/264/337

Articulo 7

Tipo

Articulo Original

Titulo

Validez de una Escala de Percepcion Latinoamericana de Miedo
y Preocupacion Transmitida por los Medios Durante la
Pandemia (MED-LAT-COVID-19) // Validity of a Latin American

Perception Scale of Fear and Worry Transmitted by the Media During
the Pandemic (MED-LAT-COVID-19)

Autores

Christian R. Mejial, Telmo Raul Aveiro-Robalo?:3, Luciana D. Garlisi-
Torales?3, Renzo Felipe Carranza Esteban®, Oscar Mamani-Benito®,
Martin A. Vilela-Estrada®, Victor Serna-Alarcén®, Damary S. Jaramillo-
Aguilar” and Javiera L. Rojas-Roa®

Filiacién

1 Center for Translational Medicine Research, Norbert Wiener
University, Lima, Peru, 2 Universidad del Pacifico, Asuncién, Paraguay,
3 Federacidn Latinoamericana de Sociedades Cientificas de
Estudiantes de Medicina, Universidad del Pacifico, Asuncién, Paraguay,
4 Grupo de Investigacién Avances en Investigacién Psicoldgica,
Facultad de Humanidades, Universidad San Ignacio de Loyola, Lima,
Perl, 5 Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Peruana Union,
Juliaca, Perl, 6 Escuela de Medicina Humana, Universidad Privada
Antenor Orrego, Trujillo, Perd, 7 Escuela de Medicina, Facultad de
Ciencias Médicas, Universidad de Cuenca, Cuenca, Ecuador, 8
Universidad Mayor de Temuco, Temuco, Chile

Cémo
referenciar/
Disponible en:

T1 - Validity of a Scale of Latin American Perception of Fear and
Concern Transmitted by the Media During the Pandemic (MED-LAT-
COVID-19)

DO - 10.2139/ssrn.4060724

JO - SSRN Electronic Journal

ER -

Disponible en:
https://www.researchgate.net/publication/359464142 Validity of a
Scale of Latin American Perception of Fear and Concern Trans
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mitted by the Media During the Pandemic MED-LAT-COVID-19

Articulo 8

Continuacion...

Tipo

Articulo Original

Titulo

Estrategia educativa de Prevencion de Enfermedades Bucales
en colaboradores de una Universidad Privada dentro del marco
del Proyecto de Responsabilidad Social Universitaria //
Educational strategy for the Prevention of Oral Diseases in
collaborators of a Private University within the framework of the
University Social Responsibility Project

Disponible en:

Autores | Elisa Oviedo, Patricia Costa
Filiacion | Universidad del Pacifico. Facultad de Odontologia. Asuncion, Paraguay
Como | Oviedo E, Costa P. Estrategia educativa de Prevencion de
referenciar/ | Enfermedades Bucales en colaboradores de una Universidad Privada

dentro del marco del Proyecto de Responsabilidad Social Universitaria.
Rev. cient. cienc. salud 2022; 4(1):114-124. Disponible en:
https://www.upacifico.edu.py:8043/index.php/PublicacionesUP Salu
d/article/view/265/338

Disponible en:

Articulo 9
Tipo | Articulo Original
Titulo | Caracteristicas clinicas y mortalidad en pacientes con sepsis
intra y extra hospitalaria en un hospital de referencia en el
periodo 2016-2017 // Clinical characteristics and mortality in
patients with hospital-onset and community-acquired sepsis in a
reference hospital in the period 2016-2017
Autores | Dora Montiel Jarolin, Rubén Quintana, Margarita Samudio
Filiacion | Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social. Centro Médico
Nacional. Asuncion, Paraguay
2Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social. Hospital Distrital de
Maria Auxiliadora. Itapla, Paraguay
3Universidad del Pacifico. Direccion de Investigacién. Asuncion,
Paraguay
Cémo | Montiel Jarolin D, Quintana R, Samudio Caracteristicas clinicas y
referenciar/ | mortalidad en pacientes con sepsis intra y extra hospitalaria en un

hospital de referencia en el periodo 2016-2017. Rev. cient. cienc.
salud 2022; 4(1):54-62
https://www.upacifico.edu.py:8043/index.php/PublicacionesUP Salu
d/article/view/256/330

Articulo 10

Tipo

Articulo Original

Titulo

Factores de riesgo asociados a mortalidad en pacientes
pediatricos oncolégicos ingresados a cuidados intensivos de un
Hospital Universitario en Paraguay: una experiencia de 3 anos
// Risk factors associated with mortality in pediatric oncology patients
admitted to intensive care at a University Hospital in Paraguay: a 3-
year experience

Autores

Lorena Delgadillo, Hassel Jimmy Jiménez, Angélica Samudio, Jaime
Vester, Margarita Samudio

Filiacién

Universidad Nacional de Asuncion, Facultad de Ciencias Médicas.
Asuncién, Paraguay

2Universidad Maria Auxiliadora (UMAX), Facultad de Ciencias de la
Salud, carrera de Enfermeria. Asuncién, Paraguay

3Universidad del Pacifico. Direccion de Investigacion. Asuncion,
Paraguay

Cémo
referenciar/
Disponible en:

Delgadillo L, Jiménez H], Samudio A, Vester ]J, Samudio M. Factores
de riesgo asociados a mortalidad en pacientes pediatricos oncoldgicos
ingresados a cuidados intensivos de un Hospital Universitario en
Paraguay: una experiencia de 3 afios. Rev. cient. cienc. salud 2022;
4(1):63-74
https://www.upacifico.edu.py:8043/index.php/PublicacionesUP Salu
d/article/view/255/331

Articulo 11

Tipo

Articulo Original

Titulo

Depresion, ansiedad y estrés durante la pandemia de COVID-
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19 en estudiantes de odontologia //Depression, anxiety and stress
during the COVID-19 pandemic in dental students

Autores

Nohelia Pérez-Bejarano!, José Gamarra-Insfran!, Clarisse Diaz-
Reissner?, Carlos G. Adorno, Vicente Fretes-Lopez!, Rebecca Diaz-

Continuacion...

Carbajal?, Victor R. Adorno!

Filiacion | 1.Universidad Nacional de Asuncion
2. Universidad del Pacifico
Coémo | Pérez-Bejarano N, Gamarra-Insfran ], Diaz-Reissner C, Adorno CG,
referenciar/ | Fretes-Lopez V, Diaz-Carbajal R et al. Depression, anxiety and stress

Disponible en:

during the COVID-19 pandemic in dental students. Rev Fac Odontol
Univ Antioqg. 2022; 34(1). DOI:
http://dx.doi.org/10.17533/udea.rfo.v34nial. Disponible en:
https://revistas.udea.edu.co/index.php/odont/article/view/347550/2
0807491

Articulo 12

Tipo | Articulo Original
Titulo | Impacto de la virtualizacion de la educacién médica en el
rendimiento académico en 2020 //Impact of virtualization of
medical education on academic performance in 2020
Autores | Luciana Daniela Garlisi-Torales!, Juan Adridan Gonzalez!, Carmen
Adriana Herman-Kaspari!, Telmo Raul Aveiro-Rdbalo!, Mario J.
Valladares-Garrido?
Filiacién | 'Universidad del Pacifico. Asuncion, Paraguay.
2Universidad Continental. Lima, Peru.
Coémo | Garlisi-Torales L, Gonzéalez ], Herman-Kaspari C, Aveiro-Rébalo T,
referenciar/ | Valladares-Garrido M. Impacto de la virtualizacion de la educacidn

Disponible en:

médica en el rendimiento académico en 2020. Revista Cubana de
Medicina Militar [Internet]. 2022 [citado 29 May 2022]; 51 (2)
Disponible en:
http://revmedmilitar.sld.cu/index.php/mil/article/view/1898

Articulo 13

Tipo

Articulo Original

Titulo

Asociacion del umbral de ciclos (Ct) en prueba RT-PCR para
SARS-CoV-2 y severidad de la COVID-19 en pacientes de un
hospital de referencia en Paraguay // Association of the cycle
threshold (Ct) in the RT-PCR test for SARS-CoV-2 and severity of COVID-
19 in patients from a reference hospital in Paraguay

Autores

Dora Montiell, Estela Torresl, Margarita Samudio2, Miguel Lépezi,
Luis Duartel, Patricia Maria Sobarzo Vysokolanl Diana Zaratel, Paola
Elizabeth Benitez Duartel, José Carlos Davalos Ortizl, Margaret
Torresl, Lilian Leticia GOmez Paez

Filiacién

!Hospital Nacional de Itauguda, Departamento de Medicina Interna.
Itaugud, Paraguay
2Universidad del
Paraguay

Pacifico. Direccidn de Investigacidon. Asuncién,

Cémo
referenciar/
Disponible en:

Montiel D, Torres E, Samudio M, Lépez M, Duarte V, Sobarzo
Vysokolan PM, et al. Asociacion del umbral de ciclos (Ct) en prueba
RT-PCR para SARS-CoV-2 y severidad de la COVID-19 en pacientes de

un hospital de referencia en Paraguay. Mem. Inst. Investig.
Cienc. Salud. 2022; 20(1): 53-63. Disponible en:
https://revistascientificas.una.py/index.php/RIIC/article/view/2452/2
266

Articulo 14

Tipo

Articulo Original

Titulo

Causas de guarda de nifios de 0 a 8 afios por medida cautelar
en el Juzgado de la Niifez y Adolescencia de Capiata.
Periodo2016-2018 // Causes of care of children from 0 to 8 years
oldby precautionary measurein the Childhood and Adolescence Court
of Capiatd. Period2016-2018

Autores

Gladys Mabel Solis

Filiacion

Universidad del Pacifico, Facultad de Derecho y Ciencias Sociales.
Asuncién, Paraguay
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Ruiz Diaz, M. Rev. Multidisciplinar UP. 2022; 3(2):28-46
Cémo | Solis, G.M. (2022). Causas de guarda de nifos de 0 a 8 afios por
referenciar/ | medida cautelar en el Juzgado de la Nifiez y Adolescencia de Capiata.

Disponible en:

Periodo 2016-2018. Revista cientifica en ciencias sociales,4(1), 33-44.
https://www.upacifico.edu.py:8043/index.php/PublicacionesUP_Socia
les/article/view/239/264

Continuacion...

Articulo 15

Tipo | Articulo Original
Titulo | Educacion basada en las evidencias (EBE). Una aproximacion
conceptual // Evidence-based education (EBE). A conceptual
approach
Autores | Miguel Angel Alegre!; Chap Kau Kwan?
Filiacion | 1.Universidad Nacional de Asuncién, Paraguay
2.Universidad del Pacifico, Paraguay
Cémo | Alegre Britez, M. Angel., & Kwan Chung, C. K. (2022). Educacion
referenciar/ | basada en las evidencias (EBE). Una aproximacién conceptual. Revista

Disponible en:

De Educativas Y

122-128.

De Anaélisis Y  Difusion
Empresariales, 2(3),
https://doi.org/10.56216/radee012022jun.a08

Perspectivas

Articulo 16

Tipo

Articulo Original

Titulo

Extension universitaria en la facultad de ciencias econémicas y
empresariales de la Universidad Nacional de Canindeyt, 2019-
2021/ /University extension in the faculty of economic and business
sciences of the national University of Canindeyu, 2019-2021

Autores | Derlis Daniel Duarte!, Ariel Ramirez!, Myrna Ruiz Diaz Vega?, Chap
Kau Kwan Chung?
Filiacion | 1.Facultad de Ciencias Econdmicas y Empresariales, Universidad

Nacional de CanindeyU Salto del Guaira, Paraguay.
2.Facultad de Ciencias Empresariales, Universidad del
Asuncién, Paraguay

Pacifico

Cémo
referenciar/
Disponible en:

Duarte Sanchez, D. D., Ramirez Girett, V. A., Ruiz Diaz Vega, M., &
Kwan Chung, C. K. (2022). Extension universitaria en la facultad de
ciencias econdmicas y empresariales de la Universidad Nacional de
Canindeyu, 2019-2021. Ciencia Latina Revista Cientifica
Multidisciplinar, 6(3), 1857-1872.
https://doi.org/10.37811/cl rcm.v6i3.2334

Articulo 17

Tipo

Articulo Original

Titulo

Repercusiones académicas de la educaciéon virtual en los
estudiantes de Latinoamérica: validacion de una escala
//Academic repercussions of virtual education on Latin American
students: Validation of a scale

Autores

Franco Rodriguez-Alarcon2®, Daniella Vinelli-Arzubiaga?, Telmo
RaulAveiro-Rébalo, Luciana D. Garlisi-Torales®, José Emmanuel
Herndndez Delgado¢, Rahi K. Marticorena-Floresf, Claudia Benavides-
Luyo®, Renzo Felipe Carranza Esteban?, Oscar Mamani-Benito",
Christian R.Mejial

Filiacion

a. Asociacion Médica de Investigacion y Servicios en Salud, Lima, Peru
b Facultad de Medicina Humana, Universidad Ricardo Palma, Lima,
Perd. c Facultad de Ciencias Médicas, Universidad del Pacifico,
Asuncién, Paraguay. d Federacion Latinoamericana de Sociedades
Cientificas de Estudiantes de Medicina, Universidad del Pacifico,
Asuncién, Paraguay. e Facultad de Ciencias de la Conducta.
Universidad Auténoma del Estado de México, México. f Universidad
Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco, Perd. g Grupo de Investigacion
Avances en Investigacion Psicoldgica, Facultad de Ciencias de la Salud,
Universidad San Ignacio de Loyola, Lima, Perd. h Facultad de Ciencias
de la Salud, Universidad Peruana Unidn, Juliaca, Perd. i Centro de
Investigacion en Medicina Traslacional, Universidad Norbert Wiener,
Lima, Peru
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Ruiz Diaz, M.

Rev. Multidisciplinar UP. 2022; 3(2):28-46

Cémo
referenciar/
Disponible en:

J. Franco Rodriguez-Alarcon, Daniella Vinelli-Arzubiaga, Telmo Raul
Aveiro-Robalo, Luciana D. Garlisi-Torales, José Emmanuel Hernandez
Delgado, Rahi K. Marticorena-Flores, Claudia Benavides-Luyo, Renzo
Felipe Carranza Esteban, Oscar Mamani-Benito, Christian R. Mejia
Repercusiones académicas de la educacion virtual en los estudiantes de
Latinoamérica: validacion de una escala, Educacién Médica, Volume 23,
Issue 3,2022, 100741, ISSN 1575-1813,

Continuacion...

https://doi.org/10.1016/j.edumed.2022.100741.

Articulo 18

Tipo

Original

Titulo

Conocimientos basicos de COVID-19 segin nivel educativo y
pais de residencia: Analisis de doce paises de América Latina//
Basic COVID-19 knowledge according to education level and country

of residence: Analysis of twelve countries in Latin America

Autores

Christian R. Mejial, Telmo Raul Aveiro-Robalo2*, Luciana Daniela
Garlisi Torales2, Maria Fernanda Fernandez3,4, Francisco E. Bonilla-
Rodriguez5, Enrique Estigarribia6, Johanna Magali Coronel-Ocampos2,
Cecilia J. Caballero-Arzamendia7, Renato R. Torres3,4, Aram Conde-
Escobar3,4, Yuliana Canaviri-Murillo3,4, Diana Castro-Pacoricona3,4,
Victor Serna-Alarcon8,9yDennis Arias-Chavez10

Filiacion

1.Centro de Investigacion en Medicina Traslacional. Universidad
Norbert Wiener, Lima, Perd. 2.Universidad del Pacifico, Asuncidn,
Paraguay, 3. Universidad Privada de Tacna, Centro de Investigacion
de Estudiantes de Medicina (CIESMED), Tacna, Perd, 4. Asociacion
Médica de Investigacion y Servicios en Salud, Lima, Peru 5.
Universidad José Matias Delgado, La Libertad, El Salvador 6.
Universidad Nacional de Caaguazu, Coronel Oviedo, Paraguay7.
Universidad Catolica Nuestra Sefiora de la Asuncién, Guaira, Villarrica,
Paraguay 8. Universidad Privada Antenor Orrego, Trujillo, Perd 9.
Hospital José Cayetano Heredia, Piura, Perd 10. Universidad
Continental, Arequipa, Peru

Cémo
referenciar/
Disponible en:

Mejia CR, Aveiro-Robalo TR, Garlisi Torales LD, Fernandez MF, Bonilla-
Rodriguez FE, Estigarribia E, Coronel-Ocampos JM, Caballero-
Arzamendia CJ, Torres RR, Conde-Escobar A, Canaviri-Murillo Y,
Castro-Pacoricona D, Serna-Alarcon V y Arias-Chavez D (2022)
Conocimientos basicos COVID-19 segun nivel educativo y pais de
residencia: Analisis de doce paises de América Latina. Frente. Med.
9:978795. doi: 10.3389/fmed.2022.978795

Articulo 19

Tipo | Articulo Original
Titulo | Sindrome Visual Computarizado en Estudiantes de Medicina de
una Universidad Privada de Paraguay: Estudio de Encuesta//
Computer Visual Syndrome in Medical Students From a Private
University in Paraguay: A Survey Study
Autores | Johanna Coronel-Ocampos 1, Jonathan Gémez 1, Alexis Gémez 1

Pedro P. Quiroga-Castafieda 2 and Mario J. Valladares-Garrido 3,4,5

Filiacién

1School of Medicine, Universidad del Pacifico, Asuncién, Paraguay, 2
School of Medicine, Universidad de San Martin de Porres, Chiclayo,
Peru, 3 Vice-rectorate for Research, Universidad Norbert Wiener,
Lima, Peru, 4 Office of Epidemiology, Hospital Regional Lambayeque,
Chiclayo, Peru, 5 Directorate of Health Research, Instituto de
Evaluacidon de Tecnologias en Salud e Investigacién-IETSI, EsSalud,
Lima, Peru

Cémo
referenciar/
Disponible en:

Coronel-Ocampos 1, Gébmez ], Gémez A, Quiroga-Castaneda PP and
Valladares-Garrido MJ (2022) Computer Visual Syndrome in Medical
Students From a Private University in Paraguay: A Survey Study.
Front. Public Health 10:935405. doi: 10.3389/fpubh.2022.935405

Articulo 20

Tipo

Articulo Original

Titulo

Niveles de depresion, ansiedad y estrés en estudiantes
universitarios de la carrera de ciencias médicas de la
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Universidad del Pacifico filial Pedro Juan Caballero 2021// Evels
of depression, anxiety and stress in university students of the career
of medical sciences of the Universidad del Pacifico affiliate Pedro Juan
Caballero. 2021

Autores

Adriana
Gessica

Ayala Chilavert, Carlos MiguellArzamendia Monges,
EsteriLedén Villalba, Cesar AlbertolMachado Rodriguez,
AdrianalSilva Castro, Mirtes1Minck, Ana Delicia2

Continuacion...

referenciar/
Disponible en:

Filiacion | 1Universidad del Pacifico, Facultad de Ciencias Médicas, Filial Pedro
Juan Caballero, Paraguay.2Docente, Especialista en Psiquiatria/
Universidad del Pacifico, Facultad de Ciencias Médicas, Filial Pedro
Juan Caballero, Paraguay

Coémo | Ayala Chilavert, C. M., Arzamendia Monges, A. E., Ledn Villalba, C. A.,

Machado Rodriguez, G. A, Silva Castro, M., &,Minck, A. D. (2022).
NIVELES DE DEPRESION, ANSIEDAD Y ESTRES EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS DE LA CARRERA DE CIENCIAS MEDICAS DE LA
UNIVERSIDAD DEL PACIFICO FILIAL PEDRO JUAN CABALLERO. 2021:
LEVELS OF DEPRESSION, ANXIETY AND STRESS IN UNIVERSITY
STUDENTS OF THE CAREER OF MEDICAL SCIENCES OF THE
UNIVERSIDAD DEL PACIFICO AFFILIATE PEDRO JUAN CABALLERO.
2021. Medicinae Signum, 1(1), 10-18. Recuperado a partir de
https://revistas.unc.edu.py/index.php/fmunc/article/view/67

Articulo 21

Disponible en:

Tipo | Articulo Original
Titulo | Importancia de la produccion de soja en la economia
paraguaya en el afio 2021// Importance of the soybean production
in the paraguayan economy in 2021

Autores | Derlis Daniel Duarte Sanchez!, Rafaela Guerrero Barreto?, Chap Kau
Kwan Chung?

Filiacion | 1.Universidad Nacional de Canindeyld. Facultad de Ciencias
Econdmicas y Empresariales. Salto del Guaira, Paraguay
2.Universidad Nacional de Canindeyl. Facultad de Ciencias
Econdmicas y Empresariales. Salto del Guaira, Paraguay
3.Universidad del Pacifico. Asuncién, Paraguay

Cémo | Duarte Sanchez, D. D., Guerrero Barreto, R., & Chung, C. K. K. (2022).
referenciar/ | Importancia de la produccidén de soja en la economia paraguaya en el

afio 2021. Revista Cientifica Estudios E Investigaciones, 11(1), 146-
154. https://doi.org/10.26885/rcei.11.1.146

Articulo 22

Disponible en:

Tipo | Articulo Original

Titulo | Consenso Latinoamericano sobre el Manejo de la Sepsis en
nifos: Grupo de Trabajo de la Sociedad Latinoamericana de
Cuidados Intensivos Pediatricos (SLACIP): Resumen
Ejecutivo// Consensus on the Management of Sepsis in Children:
Sociedad Latinoamericana de Cuidados Intensivos Pediatricos [Latin
American Pediatric Intensive Care Society] (SLACIP) Task Force:
Executive Summary

Autores | Jaime Fernandez-Sarmiento 1, Daniela Carla De Souza 2, Anacaona
Martinez 3, et al.

Filiacién | 1Fundacién Cardioinfantil - Instituto de Cardiologia, Universidad de la
Sabana, CES Graduate School, Bogota, Colombia. 2Hospital
Universitario da Universidad de Sao Paulo y Hospital Sirio Libanés, Sao
Paulo, Brasil.3Universidad CES, Bogota, Colombia.

Cémo | 1.Fernandez-Sarmiento ], De Souza DC, Martinez A, et al. Latin
referenciar/ | American Consensus on the Management of Sepsis in Children:

Sociedad Latinoamericana de Cuidados Intensivos Pediatricos [Latin
American Pediatric Intensive Care Society] (SLACIP) Task Force:
Executive Summary. Revista de Medicina de Cuidados Intensivos.
2022;37(6):753-763. doi:10.1177/08850666211054444

Articulo 23

Tipo

Articulo Original
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Titulo | Indice h de investigadores paraguayos de las disciplinas de
medicina, bioquimica y biologia, 2019-2020// H-Index of
Paraguayan researchers in the disciplines of medicine, biochemistry and
biology, 2019-2020
Autores | Martha Gomez Rojas!, Margarita Samudio?
Filiacion | 1.Universidad del Pacifico, Asuncion, Paraguay

2.Universidad del Pacifico, Asuncion, Paraguay

Continuacion...

Cémo
referenciar/
Disponible en:

GOMEZ ROJAS, Martha and SAMUDIO, Margarita. Indice h de
investigadores paraguayos de las disciplinas de medicina, bioquimica
y biologia, 2019-2020. E-Ciencias de la Informacion [online]. 2022,
vol.12, n.2, pp.39-58. ISSN 1659-4142.
http://dx.doi.org/10.15517/eci.v12i2.48962

Articulo 24

Tipo | Articulo Original
Titulo | Toxoplasmosis ocular en lactantes de 0 a 12 meses de edad con
toxoplasmosis congénita//Ocular toxoplasmosis in infants 0 to 12
months of age with congenital toxoplasmosis
Autores | Laura Gonzalez V.1, Olivia Cardozo S.1, Margarita Samudio A.2, Mirta
Mesquita R.1
Filiacién | 1.Hospital General Pediatrico “Nifios de Acosta Nu”. San Lorenzo,
Paraguay.
2.Universidad del Pacifico, Asuncién, Paraguay.
Cémo | Gonzalez V., Laura, Cardozo S., Olivia, Samudio A., Margarita y
referenciar/ | Mesquita R., Mirta. (2022). Toxoplasmosis ocular en bebés de 0 a 12

Disponible en:

meses de edad con toxoplasmosis congénita. Revista chilena de
infectologia,39(3), 265-272. https://dx.doi.org/10.4067/s0716-
10182022000200265

Articulo 25

Tipo

Articulo Original

Titulo

Prevalencia y Factores Asociados de Depresion, Ansiedad y
Estrés en Estudiantes Universitarios de Paraguay durante la
Pandemia del COVID-19// Prevalence and Associated Factors of
Depression, Anxiety and Stress in Paraguayan University Students
during the COVID-19 Pandemic

Autores

Telmo Raul Aveiro-Rébalo 1, Luciana Daniela Garlisi-Torales 2,
Marisella Chuman-Sanchez 3, César J. Pereira-Victorio 4, Mariana
Huaman Garcia 5, Virgilio E. Failoc-Rojas 6 yMario J. Valladares-
Garrido 7,8

Filiacién

1.Facultad de Medicina, Universidad del Pacifico, Asuncién 2300,
Paraguay-2.Direccion de Investigacién 2300, Universidad Maria
Auxiliadora, Asunciéon 2040, Paraguay-3.Sociedad Cientifica de
Estudiantes de Medicina Veritas (SCIEMVE), Escuela de Medicina,
Universidad San Martin de Porres, Chiclayo 14012, Peru- 4.Facultad
de Medicina, Universidad Continental, Lima 12000, Peru- 5.Escuela de
Medicina, Universidad Cesar Vallejo, Piura 20001, Perd- 6.Unidad de
Investigacion para la Generacién y Sintesis de Evidencia en Salud,
Universidad San Ignacio de Loyola, Lima 15024, Peru- 7.Centro
Suramericano de Educacidn e Investigacién en Salud Publica,
Universidad Norbert Wiener, Lima 15046, Perd- 8.Oficina de
Epidemiologia, Hospital Regional Lambayeque, Chiclayo 14012, Peru

Cémo
referenciar/
Disponible en:

Aveiro-Robalo, T.R.; Garlisi-Torales, Dakota del Norte; Chuman-
Sanchez, M.; Pereira-Victorio, C.].; Huaman-Garcia, M.; Failoc-Rojas,
V.E.; Valladares-Garrido, M.J. Prevalencia y factores asociados de
depresion, ansiedad y estrés en estudiantes universitarios en Paraguay
durante la pandemia de COVID-19. Int. J. Environ. Res. Public
Health2022,19, 12930. https://doi.org/10.3390/ijerph191912930

Articulo 26

Tipo

Articulo Original
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Titulo

Revalidacion de una escala ultracorta para la medicion de la
seguridad laboral percibida en América Latina//Revalidation of
an ultra-short scale for measuring perceived job security in Latin
America

Autores

Daniella Vinelli-Arzubiaga 1, Jean Franco Rodriguez-Alarcéon 1, Damary
Silvana Jaramillo-Aguilar 2, Yussahara M Rapre-Arteaga 3, Shalom
Aperrigue-Lira 4, Telmo Raul Aveiro-Roébalo 4, Luciana D Garlisi-
Torales 4, Renzo Felipe Carranza Esteban 5, Oscar Mamani-Benito 6,
Martin A Vilela-Estrada 7, Victor Serna-Alarcén 7, Christian R Mejia 8

Filiacién

1Centro de Investigacidén, Asociacion Médica de Investigacion vy
Servicios de Salud, Lima, Perd. 2Escuela de Medicina, Facultad de

Continuacion...

Ciencias Médicas, Universidad de Cuenca, Cuenca, Ecuador. 3Comité
Cientifico, Sociedad Cientifica de Estudiantes de Medicina de la
Universidad Ricardo Palma (SOCEMURP), Universidad Ricardo Palma.
Lima, Perd.4Facultad de Medicina, Universidad Nacional de San
Agustin, Arequipa, Per(.5Grupo de Investigacion Avances en
Investigacion Psicoldgica, Facultad de Ciencias de la Salud,
Universidad San Ignacio de Loyola, Lima, Perd. 6Facultad de Ciencias
de la Salud, Universidad Peruana Unidn, Juliaca, Perd. 7Escuela de
Medicina Humana, Facultad de Medicina, Universidad Privada Antenor
Orrego, Piura, Perl. 8Centro de Investigacion en Medicina
Traslacional, Universidad Norbert Wiener, Lima, Peru.

Cémo
referenciar/
Disponible en:

Vinelli-Arzubiaga D, Rodriguez-Alarcén JF, Jaramillo-Aguilar DS,
Rapre-Arteaga YM, Aperrigue-Lira S, Aveiro-Rdbalo TR, Garlisi-Torales
LD, Carranza Esteban RF, Mamani-Benito O, Vilela-Estrada MA, Serna-
Alarcon V, Mejia CR. Revalidacidn de una escala ultracorta para la
medicion de la seguridad laboral percibida en América Latina.
Medwave. 2022 Agosto 5;22(7): e002545. Inglés, Espafiol. doi:
10.5867/medwave.2022.07.002545. PMID: 35930770.

Articulo 27

Tipo

Articulo Original

Titulo

Mortalidad Percibida Previa a la Infeccion por COVID-19 en 13
Paises de América Latina (FAT-LAT-COVID-19): Revalidacion
de una Escala Acortada// Perceived Fatality Prior to COVID-19
Infection in 13 Latin American Countries (FAT-LAT-COVID-19):

Revalidation of a Shortened Scale

Autores

Christian R. Mejial *, Telmo Raul Aveiro-Rdbalo2,3, Luciana D. Garlisi-
Torales 2,3, Renzo Felipe Carranza Esteban4 , Oscar Mamani-Benito5
, Martin A. Vilela-Estrada6 , Victor Serna-Alarcén6 , Damary S.
Jaramillo-Aguilar 7 and Javiera L. Rojas-Roa

Filiacién

1 Center for Translational Medicine Research, Norbert Wiener
University, Lima, Peru, 2 Universidad del Pacifico, Asuncién, Paraguay,
3 Federaciéon Latinoamericana de Sociedades Cientificas de
Estudiantes de Medicina, Universidad del Pacifico, Asuncién, Paraguay,
4 Grupo de Investigacion Avances en Investigacidon Psicoldgica,
Facultad de Humanidades, Universidad San Ignacio de Loyola, Lima,
Peru, 5 Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Peruana Union,
Juliaca, Peru, 6 Escuela de Medicina Humana, Universidad Privada
Antenor Orrego, Trujillo, Peru, 7 Escuela de Medicina, Facultad de
Ciencias Médicas, Universidad de Cuenca, Cuenca, Ecuador, 8
Universidad Mayor de Temuco, Temuco, Chile

Cémo
referenciar/
Disponible en:

Mejia CR, Aveiro-Rébalo TR, Garlisi-Torales LD, Carranza Esteban RF,
Mamani-Benito O, Vilela-Estrada MA, Serna-Alarcon V, Jaramillo-
Aguilar DS and Rojas-Roa JL (2022) Perceived Fatality Prior to COVID-
19 Infection in 13 Latin American Countries (FAT-LAT-COVID-19):
Revalidation of a Shortened Scale. Front. Psychiatry 12:724061. doi:
10.3389/fpsyt.2021.724061

Articulo 28

Tipo

Articulo Original

Titulo

Aspectos educativos relevantes de las normas internacionales
de formacion emitidas por la junta internacional de normas de
educacion contable// Relevant educational aspects of international
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education standards issued by the international accounting education
standards board

Autores | Miguel Angel Alegre Britez, Chap Kau Kwan Chung
Filiacion | Universidad Nacional de Asuncion
Universidad del Pacifico
Cémo | Alegre Britez, M., & Kwan Chung, C. (2022). Aspectos educativos

referenciar/
Disponible en:

relevantes de las normas internacionales de formacién emitidas por la
junta internacional de normas de educacion contable. Contabilidad Y
Auditoria,  (56), 15 - 42. Recuperado a partir de
https://ojs.econ.uba.ar/index.php/Contyaudit/article/view/2344

Articulo 29

Continuacion...

Tipo

Articulo Original

Titulo

Circunferencia de cintura y suefo en universitarios de Chile,
Panama y Paraguay: Estudio Multicéntrico// Waist circumference
and sleep in university students from Chile, Panama and Paraguay:
Multicenter Study

Autores

Jiniva Record Cornwall 1, Natalia Gonzélez Cafiete 2, Andrea
Velasquez 1, Maria Bartoli 1, Samuel Duran Aguero 3

Filiacion

1 Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Interamericana de
Panama, Panama; 2 Facultad de Medicina, Universidad del Pacifico
Privada. Paraguay; 3 Escuela de Nutricién y Dietética, Facultad de
Ciencias para el Cuidado de la Salud. Universidad San Sebastian, Chile.

Cémo
referenciar/
Disponible en:

Jiniva Record Cornwall, Natalia Gonzalez Cafiete, Andrea Velasquez,
Maria Bartoli, Samuel Durdn Aguero. Revista espafiola de nutricion
comunitaria = Spanish journal of community nutrition, ISSN 1135-
3074, Vol. 28, N°. 1, 2022. Disponible en:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8402240

Articulo 30

Tipo

Titulo

Indicadores de abuso sexual infantil en nifas y nifios de
sectores vulnerables del Departamento Central y Asuncion.
Ano 2020//Indicators of child sexual abuse in girls and boys from
vulnerable sectors of the Central Department and Asuncién. Year 2020

Autores

Cristina Arrom1, Mirta Romero2, Osvaldo Melgarejo3, Valeria Ureta2,
Mirtha Maldonadol, Mdnica Ruotil, Alvaro Lo Biancol , Adriana
Aranda4 , Margarita Samudio5

Filiacion

lUniversidad Nacional de Asuncion, Facultad de Ciencias Sociales. San
Lorenzo, Paraguay.2 Investigador independiente. 3 Universidad
Nacional de Asuncién, Facultad de Ciencias Médicas, Catedra de
Psiquiatria. San Lorenzo, Paraguay.4 Ministerio de la Defensa Publica.
Asuncién, Paraguay. 5 Universidad del Pacifico. Asuncién, Paraguay.

Cémo
referenciar/
Disponible en:

Arrom C, Romero M, Melgarejo O, Ureta V, Maldonado M, Ruoti Cosp
MM, Lo Bianco Alvaro, Aranda A, Samudio M. Indicadores de abuso
sexual infantil en nifas y niflos de sectores vulnerables del
Departamento Central y Asuncion. Afio 2020. Rev. Soc. cient. Parag.
[Internet]. 5 de septiembre de 2022 [citado 28 de noviembre de
2022];27(2):31-43. Disponible en:
http://sociedadcientifica.org.py/ojs/index.php/rscpy/article/view/214

Articulo 31

Tipo

Articulo Original

Titulo

Validacion espaiiola de la Escala de Estigma de Estrés Laboral
para Médicos (SOSS-D) y factores asociados al burnout
meédico// Spanish validation of the Occupational Stress Stigma Scale
for Physicians (SOSS-D) and factors associated with medical burnout

Autores | J. Torales, RE Gonzalez, C. Rios-Gonzalez, R. Real Delor, M.
O "Higgins, X. Paredes-Gonzalez, J. Almirén-Santacruz, NR Diaz, JM
Castaldelli-Maia, A. Ventriglio y I. Barrios

Filiacion | Departamento de Psicologia Médica, Facultad de Ciencias Médicas,

Universidad Nacional de Asuncion, San Lorenzo, Paraguay
Departamento de Psiquiatria, Facultad de Ciencias
Universidad Nacional de Asuncién, San Lorenzo, Paraguay

Médicas,
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Cémo | Torales, J., Gonzalez, R., Rios-Gonzalez, C., Real-Delor, R., O'Higgins,
referenciar/ | M., Paredes-Gonzalez, X., . . . Barrios, I. (2022). Validacion en espafiol

Disponible en:

de la Escala de Estigma del Estrés Laboral para Médicos (SOSS-D) y
factores asociados al agotamiento médico. Irish Journal of
Psychological Medicine,1-8. d0i:10.1017/ipm.2022.41

Articulo 32

Tipo

Articulo Original

Titulo

Evaluacion del sistema de vigilancia epidemioldgica universal
de las meningoencefalitis en Paraguay, 2016// Evaluation of the
universal epidemiological surveillance system for meningoencephalitis
in Paraguay, 2016

Continuacion...

Autores | Gustavo Giménezl, Agueda Cabellol, Malvina Paezl, *Margarita
Samudio. 2Rosa GaleanolFatima Vazquezl, Marta Von Horoch1l
Filiacion | 1Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social. Direccion General de

Vigilancia de la Salud, Asuncidn, Paraguay2Universidad del Pacifico.
Direccion de Investigacion, Asuncion, Paraguay

Cémo
referenciar/
Disponible en:

Giménez G, Cabelllo A, Paez M, Samudio M, Galeano R, Vazquez F,
Von Horoch M. Evaluacion del sistema de vigilancia epidemioldgica
universal de la meningoencefalitis en Paraguay, 2016. Rev. cient.
cienc. salud 2022; 4(2):64-73. Disponible en:

http://www.upacifico.edu.py:8040/index.php/PublicacionesUP Salud
/article/view/311/574

Articulo 33

Tipo

Articulo Original

Titulo

Estrategia educativa enfocada al bienestar econémico de los
colaboradores de una universidad privada dentro del marco del
proyecto de Responsabilidad Social Universitaria// Educational
strategy focused on the economic well-being of the collaborators of a
private university within the framework of the University Social
Responsibility project

Autores

Edgar Gustavo Cuevas Nunez*, Marlene Medina, Patricia Guiselle
Echeverria Pereira, Magda Gabriela Grau Portillo

Filiacién

Universidad del Pacifico, Facultad de Ciencias de la Empresa. Asuncion,
Paraguay

Cémo
referenciar/
Disponible en:

Cuevas Nunez, E. G., Medina, M., Echeverria Pereira, P. G., y Grau
Portillo, M. G. (2022).Estrategia educativa enfocada al bienestar
econémico de los colaboradores de una universidad privada dentro
del marco del proyecto de Responsabilidad Social Universitaria.
Revista cientifica en ciencias sociales,4(2), 59-66. Doi:
https://doi.org/10.53732/rccsociales/04.02.2022.59

Articulo 34

Disponible en:

Tipo | Articulo Original
Titulo | Formacion basada en competencias en la educacion superior.
Algunas consideraciones conceptuales//Competence-based
training in higher education. Some conceptual considerations
Autores | Miguel Angel Alegre Britezl; Chap Kau Kwan Chung2
Filiacién | 1.Universidad Nacional de Asuncion
2Universidad del Pacifico
Cémo | Alegre Britez, M. A., & Kwan Chung, C. K. (2022). Formacion basada
referenciar/ | en competencias en la educacién superior. Algunas consideraciones

conceptuales. Revista Cientifica - Pedagodgica Kuaapy Ayvu, 11(11),
87-108.
http://www.inaesdi.edu.py/Revistas/index.php/ayvu/article/view/129

Articulo 35

Tipo | Articulo Original
Titulo | Antropologia de las ciencias contables. Una reflexién
conceptual//l Anthropology of accounting sciences. A conceptual
reflection
Autores | Miguel Angel Alegre Britez—Chap Kau Kwan Chung
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Ruiz Diaz, M. Rev. Multidisciplinar UP. 2022; 3(2):28-46
Filiacién | 1.Universidad Nacional de Asuncién, Facultad de Ciencias Econdmicas.
San Lorenzo, Paraguay
2.Universidad del Pacifico. Asuncién, Paraguay
Coémo | Alegre Britez, M. Angel, & Kwan Chung, C. K. (2022). Antropologia de
referenciar/ | las ciencias contables. Una reflexion conceptual. Kera Yvoty:
Disponible en: | Reflexiones Sobre La cuestion Social, 7, 1-14.

https://doi.org/10.54549/ky.7.2022.e2435

Articulo 36

Tipo

Articulo Original

Titulo

Analisis de los sitios web de las revistas digitales académicas
y cientificas en ciencias sociales paraguayas, aifio 2021//
Analysis of the websites of paraguayan academic and scientific digital
magazines, year 2021

Continuacion...

Disponible en:

Autores | Chap Kau Kwan Chung; Martha Gdmez Rojas
Filiacion | Universidad Americana, Paraguay; Universidad del Pacifico, Paraguay
Coémo | Kwan Chung, C; Gomez Rojas, M (2022). Analisis de los sitios web de
referenciar/ | las revistas digitales académicas y cientificas paraguayas, afio 2021.

Bibliotecas. Anales de Investigacion;18(2), 1-17. Disponible en:
http://revistas.bnjm.cu/index.php/BAl/article/view/387/483

Articulo 37

Disponible en:

Tipo | Articulo Original
Titulo | Complicaciones quirirgicas tempranas de las ileostomias y
colostomias//Early surgical complications of ileostomies and
colostomies

Autores | Igor Marcet!, Enrique Pellegrini2, Juan Carlos Villalba3, Maria Belén
Giménez Reyes!

Filiacion | 1Carrera de Medicina (Asuncién), Facultad de Medicina, Universidad
del Norte, Paraguay, 2Facultad de Medicina, Universidad del Pacifico,
Paraguay, 3Hospital Nacional de Itaugud, Itaugua, Paraguay

Coémo | Marcet, Igor, Pellegrini, Enrique, Villalba, Juan Carlos, & Giménez Reyes,
referenciar/ | Maria Belén. (2022). Complicaciones quirdrgicas tempranas de las

ileostomias y colostomias. Revista uninorte de medicina y ciencias de la

salud, 11(1), 49-64. https://doi.org/10.5281/zenodo.6846783

Articulo 38

Disponible en:

Tipo | Articulo Original
Titulo | Nivel de conocimiento de infeccion de toxoplasmosis y factores
de riesgos en embarazadas del Servicio de Ginecologia del
Hospital Distrital de Itaugua en el 2021// Evel of knowledge of
toxoplasmosis infection and risk factors in pregnant women of the
Gynecology Service Of The Itaugua District Hospital in 2021
Autores | Waldir Rosa Junior
Filiacién | Universidad del Pacifico, Medicina, Filial Pedro Juan Caballero-
Paraguay ]
Cémo | Rosa Junior, W. (2022). NIVEL DE CONOCIMIENTO DE INFECCION DE
referenciar/ | TOXOPLASMOSIS Y FACTORES DE RIESGOS EN EMBARAZADAS DEL

SERVICIO DE GINECOLOGIA DEL HOSPITAL DISTRITAL DE ITAUGUA
EN EL 2021: LEVEL OF KNOWLEDGE OF TOXOPLASMOSIS INFECTION
AND RISK FACTORS IN PREGNANT WOMEN OF THE GYNECOLOGY
SERVICE OF THE ITAUGUA DISTRICT HOSPITAL IN 2021. Medicinae
Signum, 1(1), 65-72. Recuperado a partir de
https://revistas.unc.edu.py/index.php/fmunc/article/view/75

Articulo 39

Tipo | Articulo Original
Titulo | Mecanismos fisiopatolégicos y manejo terapéutico del
Sindrome Cardiorrenal// Mecanismos fisiopatolégicos y manejo
terapéutico del Sindrome Cardiorrenal
Autores | Ana Elisa Assad Teixeira Vargas?!, Zunilda Petrona Caceres Ledesma?,

Janine Graciela Casco?, Ana Clara Furtado Andreatta3, Ana Luisa
Ferreira Marqués?, Amanda Brito Bustamante®, Daniella Almeida
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Brito*, Lana Nicolle Gomes Bernardo Saraiva®, Paulo Matheus Casal de
Souza’

Filiacién

1.Universidade do Estado da Bahia (UNEB)

2.Universidad del Pacifico, Pedro Juan Caballero-Paraguay
3.Universidad del Pacifico, Sdo Sebastiao, Barbacena
4.Federal do Triangulo Mineiro (UFTM)

5.Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora
6.Universidade de Rio Verde, Campus Aparecida (UNIRV)
7.Universidade Salvador (UNIFACS)

Cémo
referenciar/
Disponible en:

Vargas, AEAT, Ledesma, ZPC, Casco, ]G, Andreatta, ACF, Marques,
ALF, Bustamante, AB, Brito, DA, Saraiva, LNGB, & Souza, PMC de.
(2022). Mecanismos fisiopatoldgicos y manejo terapéutico del
Sindrome Cardiorrenal: Mecanismos fisiopatolégicos y manejo
terapéutico del Sindrome Cardiorrenal. Revista Brasilefia de
Desarrollo, 8 (10), 65605-65616.

Continuacion...

https://doi.org/10.34117/bjdv8n10-045

Articulo 40

Disponible en:

Tipo | Articulo Original
Titulo | Encefalopatia Hipertensiva: manifestacées clinicas e manejo
terapéutico//Hypertensive Encephalopathy: clinical manifestations
and therapeutic management
Autores | Ana Blenda Tavares Araujo de Meneses!; Zunilda Petrona Caceres
Ledesma?; Luiz Fernando de Matos Xavier3; Pamela Islane Machado
de Lima*; Jodo Pedro de Souza Prucolil; Janine Graciela Casco Casco?
Filiacion | 1.Centro Universitario Redentor (UNIREDENTOR)
2.Universidad del Pacifico. Pedro Juan Caballero, Paraguay
3.Universidade Federal de Rondonia (UNIR)
4.Faculdade Sao Lucas
Coémo | Meneses, A. B. T. A. de, Ledesma, z. P. C., Xavier, L. F. de M., Lima,
referenciar/ | P. 1. M. de, Prucoli, J. P. de S., & Casco, J. G. C. (2022). Encefalopatia

hipertensiva: manifestaciones clinicas y manejo terapéutico. Revista
Brasilefa de Desarrollo, 8(11), 74453-74464.
https://doi.org/10.34117/bjdv8n11-248

Articulo 41

Disponible en:

Tipo | Articulo Original
Titulo | Tratamiento inicial en el sindrome coronario agudo y su
resultado sobre las taquiarritmias: una revision sistematica
con metanadlisis// Initial conducts in acute Coronary Syndrome and
its outcome on Tachyarrhythmia frames: a systematic review with
meta-analysis
Autores | Anna Laura Costa Vasconcelos!; Taina Rodrigues Toqueton?; Thiago
Antonio Rodrigues Xavier?, et al.
Filiacién | 1.Universidade Atenas (UNIATENAS)-Campus Paracatu
2.Universidade da Cidade de Sao Paulo (UNICID)-Campus Pinheiros
Cémo | Vasconcelos, A. L. C., Toqueton, T. R., Xavier, T. A. R., Silva, F. P. Q.
referenciar/ | e, Pires, B. R., Takahashi , B. de L. F., Santos, L. de S., Moreira, F. V.,

Salvadorc, K. N., S3, G. F. de, Carvalho, L. C. C. de, Candeloro, B. M.,
Filho, A. O. de M., Rocha, F. R., Custddio, P. da S., Campos, L. de S.,
Reis, H. M. F., Cunha, H. S. R. da, Copello, A. L., Xavier, L. F. de M.,
Pitanga , I. A., Neto, J. C. R., Nunes, J. E., Sales, F. de C. D., Reis, T.
S., Silva , E. S. da, Rossetto, I. S., Marinho, P. F., Silva, Y. D. O., &
Baldini, J. C. C. (2022). Conductos iniciales en el sindrome coronario
agudo y su resultado en marcos de taquiarritmia: una revision
sistematica con metandlisis. Revista Brasilefia de Desarrollo, 8(8),
59862-59874. https://doi.org/10.34117/bjdv8n8-323

Articulo 42

Tipo

Articulo Original

Titulo

Relacion entre clase esqueletal y tipo de huella plantar en nifios
de Asuncidén y Luque, Paraguay//Relation between skeletal class
and foot type in children from Asuncién and Luque, Paraguay
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Autores | Stela Mary Benitez de Forcadell!, Margarita Samudio?
Filiacion | 1.Universidad Nacional de Asuncion, Facultad de Odontologia.
Asuncién, Paraguay
2.Universidad del Pacifico. Asuncion, Paraguay
Coémo | Benitez de Forcadell, Stela Mary, & Samudio, Margarita. (2022).
referenciar/ | Relacion entre clase esqueletal y tipo de huella plantar en nifios de

Disponible en:

Asuncidn y Luque, Paraguay. Revista del Nacional (Itaugud), 14 (2),
44-55, Epub 00 de diciembre de 2022.
https://doi.org/10.18004/rdn2022.dic.02.044.055

Articulo 43

Tipo

Articulo Original

Titulo

COVID-19 en estudiantes de medicina en una universidad
privada en el periodo académico 2020-2021. Frecuencia y
caracteristicas clinicas//COVID-19 in medical students at a private
university in the 2020-2021 academic period. Frequency and clinical

Continuacion...

characteristics

Autores | Nycolle Calvo!, Sabina Godek!, Mauricio Gabriel Ribeiro Martins?,
Telmo Raul Aveiro Robalo?!, Margarita Samudio?
Filiacion | 1.Universidad del Pacifico, Facultad de Ciencias Médicas. Asuncidn,
Paraguay
Cémo | Calvo, Nycolle, Godek, Sabina, Ribeiro Martins, Mauricio Gabriel,
referenciar/ | Aveiro Robalo, Telmo Raul, & Samudio, Margarita. (2022). COVID-19

Disponible en:

en estudiantes de medicina en una universidad privada en el periodo
académico 2020-2021. Frecuencia y caracteristicas clinicas. Revista
del Nacional (Itaugud), 14 (2), 30-43. Epub 00 de diciembre de 2022.
https://doi.org/10.18004/rdn2022.dic.02.030.043

Articulo 44

Tipo | Articulo Original
Titulo | Seroprevalencia de infeccion con SARS-CoV-2 en escolares y
docentes en Paraguay//Seroprevalence of SARS-CoV-2 in
schoolchildren and teachers in Paraguay
Autores | Margarita Samudio!, Fatima Rojas?, Agueda Cabello?, Sandra
Ocampos?, Rosa Galeano?
Filiacion | 1.Universidad del Pacifico, Direccién de investigaciéon. Asuncion,
Paraguay.
2.Ministerio de Salud Publica. Direccién General de Vigilancia de la
Salud
Cémo | Samudio, M., Rojas, F., Cabello, A., Ocampos, S., & Galeano, R.
referenciar/ | (2022). Seroprevalencia de SARS-CoV-2 en escolares y docentes en

Disponible en:

Paraguay. Revista Chilena de Infectologia,
https://www.revinf.cl/index.php/revinf/article/view/1382/823

39(6).

Articulo 45

Tipo | Articulo Original
Titulo | Historia de vida como técnica de recoleccion de datos en
ciencias administrativas//Life history as a data collection technique
in administrative sciences
Autores | Miguel Angel Alegre Britez!, Chap Kau Kwan Chung?
Filiacién | 1.Universidad Auténoma de Asuncién, Facultad de Ciencias
Econdmicas y Empresariales. Asuncién, Paraguay.
2.Universidad del Pacifico, Facultad de Ciencias de la Empresa.
Asuncién, Paraguay
Cémo | Alegre Britez, M. Angel, & Kwan Chung, C. K. (2022). Historia de vida
referenciar/ | como técnica de recoleccion de datos en ciencias administrativas.

Disponible en:

Revista Cientifica Estudios E Investigaciones, 92-105.

https://doi.org/10.26885/rcei.11.2.92

11(2),

Articulo 46

Tipo

Articulo Original
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Titulo

Efecto del lavado sobre

la permeabilidad de tejidos TNT

utilizados en equipo de proteccion personal para procedimientos
odontoldgicos// Effect of washing on the permeability of TNT fabrics

used in personal protective equipment for dental procedures

Autores

Nohelia Pérez-Bejarano?!, Clarisse Diaz-Reissner!, Carlos G. Adorno?,
Vicente Fretes!, Jorge Escobar!, José Gamarral, Alberto Pereira?,
Javier Acosta?l, Julio César Mello Roman3, Ricardo Escobar3?

Filiacion

1.Universidad Nacional
Asuncién, Paraguay.
2.Universidad del
Paraguay.
3.Universidad Nacional de Concepcidén, Facultad de Ciencias Exactas y
Tecnoldgicas. Concepcion, Paraguay.

de Asuncién, Facultad de Odontologia.

Pacifico, Facultad de Odontologia. Asuncidn,

Cémo
referenciar/
Disponible en:

Pérez-Bejarano, N., Diaz-Reissner, C., Adorno, C. G., Fretes, V.,
Escobar, J., Gamarra, J., ... & Escobar, R. (2022). Efecto del lavado
sobre la permeabilidad de tejidos TNT utilizados en equipo de
proteccién personal para procedimientos odontolégicos. Revista de
salud publica del Paraguay, 12(1), 27-31.

Continuacion...

Articulo 47

Tipo | Articulo de Revision
Titulo | La importancia médica del escorpionismo en Paraguay:
revision de la falla multisistémica asociada al envenenamiento
y contribucién a su diagnostico diferencial// The medical
importance of scorpionism in Paraguay: review of the multisystemic
failure associated with poisoning and contribution to its differential
diagnosis

Autores | Caceres, Eustacio!; Medina, Mathias!; Olmedo, Christiams!; Rojas,
Victor!; Melo, Amin! y Borges, Adolfo?

Filiacion | 1 Universidad del Pacifico, Facultad de Medicina, Carrera de Medicina.
Asuncién, Paraguay. 2 Centro para el Desarrollo de la Investigacion
Cientifica. Asuncion, Paraguay

Cémo | Caceres, Eustacio, Medina, Mathias, Olmedo, Christiams, Rojas,
referenciar/ | Victor, Melo, Amin, & Borges, Adolfo. (2022). La importancia médica

Disponible en:

del escorpionismo en Paraguay: revisién de la falla multisistémica
asociada al envenenamiento y contribucidn a su diagndstico
diferencial. Revista de la Sociedad Cientifica del Paraguay, 27 (2),
122-152. Epub 00 de diciembre de 2022.
https://doi.org/10.32480/rscp.2022.27.2.122

Articulo 48

Tipo | Editorial
Titulo | Una mirada a la producciéon cientifica de investigadores
paraguayos y de revistas nacionales//A look at the scientific
production of Paraguayan researchers and of national journals
Autores | Margarita Samudio
Filiacién | Universidad del Pacifico. Asuncion, Paraguay
Cémo | Samudio M. Una mirada a la produccion cientifica de investigadores
referenciar/ | paraguayos y de revistas nacionales. Rev. cient. cienc. salud 2022;

Disponible en:

4(1):01-003. Disponible en:
https://www.upacifico.edu.py:8043/index.php/PublicacionesUP_ Salu
d/article/view/267/345

Articulo 49

Tipo

Reporte de caso

Titulo

Cierre de diastemas miuiltiples mediante el uso de resina
universal Omnichroma. Reporte de caso clinico// Multiple
diastema closure using Omnichroma universal resin. A case report

Autores

Valeria Vittone, Lourdes Servian, Daniela Urbina

Filiacion

Universidad del Pacifico. Facultad de Odontologia. Asuncién, Paraguay

Cémo
referenciar/

Vittone V, Servian L, Urbina D. Cierre de diastemas multiples mediante
el uso de resina universal Omnichroma. Reporte de caso clinico. Rev.
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Disponible en: | cient. cienc. salud 2022; 4(2):88-94
Do0i:10.53732/rccsalud/04.02.2022.88. Disponible en:
http://www.upacifico.edu.py:8040/index.php/PublicacionesUP Salud
/article/view/295/577

Fuente: Elaboracion propia

CONCLUSION

Al revisar las investigaciones realizadas por alumnos, docentes e investigadores
guienes han utilizado la filiacién de la Universidad del Pacifico-Paraguay, en el primer
semestre del 2022, fueron encontradas 49 publicaciones cientificas, la mayoria
pertenecen a articulos originales y en menor escala a otros tipos de articulos. En el
segundo semestre se publican 31 articulos, 29 originales, un caso clinico y un de
revision.

En conclusién, durante el periodo sefialado se han publicado un total de 49
articulos de investigacion cientifica, de los cuales 46 son articulos originales, un
editorial, un caso clinico y un de revisidn. 76% de los articulos fueron publicados en
revistas cientificas de otras instituciones tanto nacionales como internacionales y
24% en las revistas cientificas de la UP. A su vez, 39/49 corresponden al area de
ciencias de la salud y 10/49 pertenecen al drea de ciencias sociales. Se visualiza un
aumento en las publicaciones de manera constante que refleja el compromiso y el
aporte de la Universidad con la sociedad.
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La presentacion de trabajos en espacios cientificos
Scientific activities to make research visible

Myrna Ruiz Diaz Vega
Universidad del Pacifico, Direccion de Investigacién. Asunciéon, Paraguay
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RESUMEN

En la actualidad resulta importante la participacion de las universidades en eventos
cientificos para la presentacién de investigaciones realizadas, asi como para
intercambiar experiencias, conocimientos. Ademas, permite realzar el nivel cientifico
de los participantes y el prestigio de las universidades. En estos espacios son variadas
las modalidades de presentacién: presencial, virtual, exposicién, péster,
comunicacién entre otras similares. En este trabajo se menciona la participacién de
alumnos, docentes e investigadores de la Universidad del Pacifico en eventos
académicos nacionales e internacionales e internacionales.

Palabras Clave: Actividad cientifica; universidades; eventos; congresos;
reuniones cientificas; investigadores

ABSTRACT

At present, the participation of universities in scientific events is important for the
presentation of research carried out, as well as to exchange experiences, knowledge.
In addition, it allows to enhance the scientific level of the participants and the prestige
of the universities. In these spaces the modalities of presentation are varied: face-
to-face, virtual, exhibition, poster, communication among other similar ones. This
paper mentions the participation of students, teachers and researchers from the
Universidad del Pacifico in national and international academic events.

Keywords: Scientific activity; universities; events; conferences; scientific
meetings; researchers

INTRODUCCION

En el contexto académico, la actividad investigadora se vuelve decisiva y se
convierte en un indicador fundamental de la calidad de las universidades (Barceld y
Acosta, 2019). La visibilidad de la produccién cientifica segun Universitat Politecnica
de Valencia (2012), citado (Rodriguez, 2019) describe que es:

“"La produccién y comunicacion de la informacion cientifica es la fase final del
proceso de la investigacion cientifica. La forma mds habitual de proceder a la
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comunicacion de la produccidn cientifica es a través de comunicaciones en congresos,
trabajos académicos (tesis doctorales) y especialmente articulos en publicaciones
periddicas”,

Tanto la publicacion cientifica y la participacién a eventos cientificos juegan un
papel importante en la visibilidad de la producciéon cientifica y al mismo tiempo el
logro de prestigio que reciben los trabajos y la consolidacion obtenida por las
universidades. La participacion en estos espacios puede ser en modalidad: pdster o
cartel, presencial, virtual, exposicién verbal entre otras, siendo la modalidad péster
la mas utilizada en la actualidad (Pifieiro, 1998)

Es justamente en términos de difusidn cientifica que la Universidad del Pacifico se
encuentra comprometida con la difusién cientifica que esta produce mediante el
acceso abierto y gratuito a la comunidad académica institucional e internacional de
la Revista Cientifica en Ciencias de la Salud y la Revista Cientifica en Ciencias Sociales
haciendo posible cada vez mas la produccién del conocimiento (Melero y Hernandez-
San Miguel, 2014)

Meneses (2008) en su investigacion menciona que las actividades cientificas en
diferentes espacios permiten en otras cosas el intercambio de experiencias y
conocimientos entre los profesionales como la validacion de sus trabajos cientificos
como también la consolidacién del investigador y el prestigio de las universidades
(Bermello y Kessel, 2014).

El objetivo de este articulo es visibilizar la participacion de la UP en actividades
cientificas como estrategia para incrementar la socializacién y visibilidad de las
investigaciones realizadas por alumnos, docentes e investigadores de esta casa de
estudios.

RESULTADOS

A continuacién, se exponen algunos de los eventos cientificos en los cuales han
participado los alumnos, docentes e investigadores de la Universidad del Pacifico
durante el 2022:

- VII Encuentro de Investigadores 2022, organizado por La Sociedad Cientifica
del Paraguay, realizado del 7 al 11 de noviembre en la ciudad de Asuncidn en
la modalidad presencial.

- Congreso Internacional de Ciencia, Tecnologia y Sociedad, organizado por la
REDALAC, en conjunto con el Instituto Global de Investigacion
Transdisciplinaria, Ciencia Latina Internacional y apoya la Universidad
Hispanoamericana, realizado desde el 24 al 27 de octubre, realizado en México,
en la modalidad virtual.

- XXXVII Congreso Cientifico Internacional FELSOCEM CCI, que también fue
sede del I Congreso Iberoamericano CTO de Estudiantes de Medicina (CICEM),
realizado del 8 al 12 de noviembre de 2022 en Canclin, México en la modalidad
presencial.

- XI Foro de Investigadores 2022, organizado por La Universidad
Iberoamericana (UNIBE) del 23 al 26 de noviembre, en la ciudad de Asuncién
en la modalidad hibrida.
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VII Encuentro de Investigadores 2022, Sociedad Cientifica del

Paraguay

\\ ///lIllll Encuentro de
\\// ll||/| Investigadores

Construyendo el conocimiento cientifico
en el Paraguay

VIl Encuentro de Investigadores 2022

Fuente: Obtenido de la pagina web de la Sociedad Cientifica del Paraguay

En la oportunidad la Dra. Kwan Chung Chap Kau (Wendy), participé del evento
con los dos trabajos realizados de manera conjunta con el Lic Miguel Angel Alegre
Britez investigador de la Universidad Nacional de Asuncién, en la modalidad de Péster
Digital, en el area de Ciencias Sociales y Humanidades:

Figura 1. Educacion basada en las evidencias (EBE). Una aproximacion conceptual

5% Socm Encuentro de
M Crines investigadores
Leet i PARAGUAY e o chentif

Educacion basada en las
aproximacion conceptual

evidencias (EBE). Una

Miguel ;i_ngel Alegre Britez !; Chap Kau Kwan Chung’.

' Imvestigador, Universidad Maciomal de Asuncicn ; Tovestizadora, Universidad dal
Pacifico, malegra@eco. s prv, wendy 305 (Ehommail com

Introduccion

QHechos conocidos.

QProceso pedagazico.

Objetivo

QO Dezcnbir las caracteristicas de la
educacion bazada en las evidencias
(EBE).

Metedologia

QEnfoque: cualitativeo.

QAlcance: dezcriptrvo.

QO Teenica: Anahizis documental da 30
articnlos clentificos.

QO Buazqueda kabliografica: Googla
Académico.

QPeriodo: 2000 2020.

O Criterioz de bdsgueda: evidencias,
educacion bazada en evidencias,
educacion cientifica, educacion con

evidencias cientificas, educacion &
mvestizacion clentifica.
Eezultados
O Tradicional método de evaluzcion.
O Dezamrollo ezcolar.
O Herramienta mnovadora.
O Toma de deciziones.
Conclusion
QO Participacion de comunidad educativa.
O Siztema educative.
QO Evaluacion de la calidad educativa
Palabras clave
Educacion Basada en Evadancias,
Dezarrolle Escolar, Calidad Educativa,

Toma de Decisiones, Herramienta
Innovadora.
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Figura 2. Aspectos educativos relevantes de las normas internacionales de
formacion emitidas por la junta internacional de normas de educacién contable

(T Encuentro de
il investigadores

bt T PARAGUAY

Aspectos educatives relevantes de las Normas Internacionales
de Formacion emitidas por la Junta Internacional de Normas
de Educacion Contable

Miguel !—‘-!._ﬂgel Alegre Britez 1; Chap Kau Kwan Chung?.

| Investizador, Universidad *acional de Asuncion ; Trvestizadora, Universidad dal
Pacifico, malegrei@eco.umna pyv, wendy305Ehommail com

Introduccidn O Buszquada bibliografica: Google
OMNormasz Internacionalas de Formaecién,  Académico, Scopus, Latindex,
QIFAC. Zeielo, Dialnet v Eadalyve.
QO Glokalizacion. Resultadas
O Expertos an contabilidad. O Armoenizacion contabls.
O Enzefianza superior. O Globalizacien v NIF.
O Sigle I O Comunicacidn v NIF.
Objetive O Hahilidadas v MNIF.
QO Deszeribir los aspectos educativos Concluzion
ralevantes de lzz Mormas OVanaciones conceptales.
Internacionales de Formacion. O MNommas contables por pais.
Metodologia O Educacion contable.
O Enfogue: Cualitative. QFormacion profesional.
O Aleancs: Dezeriptivo. Palabraz clave
O Métode: Analitico. Mommas Internacionales de Formacion,
O Teenica: Aniliziz documentzl de 39 Educacion Contabls, Farmacion
articulos clentifices. Profezional, Globalizacion, Habilidades.
O Panodo: 2018 2 2022
Q Diszefic: Documental.

Del mismo evento, participaron la MSc. Teresa O "Hinggins Salinas junto con la
Mag. Sandra Ayala, con el trabajo denominado "Perfil del docente de la Educacion
Superior para la Educacion Inclusiva en una Institucion Privada de Asuncion”, en la
modalidad oral presencial, en el drea de Ciencias Sociales y Ciencias de la Educacion.
A continuacién, el Péster presentado:
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Figura 3. Perfil del docente de la Educacién Superior para la Educacion Inclusiva en
una Institucion Privada de Asuncion
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Congreso Internacional de Ciencia, Tecnologia y Sociedad

CONGRESO
INTERNACIONAL DE
CIENCIA, TECNOLOGIA
Y SOCIEDAD

\u
\

V(2 Y one
G S 22z
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Ciencia w
Latina
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Fuente: Obtenido de la pagina web de la REDALAC

En la ocasiéon la MSc. Teresa O Hinggins Salinas, participd con el trabajo
denominado "Practicas educativas en aulas inclusivas: desde la docencia
universitaria”, en la modalidad virtual, en el area de Ciencias Sociales vy
Humanidades. A continuacidn, el Resumen del trabajo presentado.

RESUMEN

Introducciéon: Con la implementacion de la Ley N° 5136/2013 Educacion Inclusiva y la
incorporacion de indicadores de calidad para la acreditacion de carreras de grados por la
Agencia Nacional de Evaluacién y Acreditacién de la Educacion Superior (ANEAES), permitio la
diversificacion estudiantil y como consecuencia trajo consigo desafios para los docentes en
términos de calidad y equidad. Objetivo: El trabajo tiene como objetivo describir las practicas
educativas en aula universitaria inclusiva. Metodologia: Se aplicé una encuesta con
cuestionario a través de google forms, a docentes de la Facultad de Ciencias Empresariales de
una universidad privada de Asuncion, en enero de 2021. Resultados: A partir de una
investigacion cuantitativa, descriptiva, transversal, se analizaron las percepciones y
experiencias. Afirman que la inclusién en aulas universitarias es un derecho social, 58%;
prevalecen los Sindrome de Asperger 35%, Trastorno del Espectro Autista 23% y discapacidad
motriz 19%, estos estudiantes perjudican la formacion de los demas en aula y no alcanzan el
mismo nivel de competencias, 55% -48% respectivamente; se cuenta con una infraestructura
adecuada 78%, realizan las adecuaciones didacticas, pedagdgicas y evaluativas en forma
suficiente 58%. Conclusiéon: En la practica los docentes identifican, caracterizan,
contextualizan su proceso enseflanza aprendizaje y que manejan las bases legales que
sustentan la educacién inclusiva.

Palabras clave: aulas inclusivas; docencia universitaria; practica de ensefianza
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XXXVII Congreso Cientifico Internacional FELSOCEM CCI
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Fuente: Obtenido de la pagina web de FELSOCEM

Del evento, participaron 14 alumnos de Sociedad Cientifica de Estudiantes de
Medicina Universidad del Pacifico (SOCEM UP) en compania del Prof. Dr. Telmo Raul
Aveiro Robalo, en la modalidad pdster con 12 trabajos de investigacién, citados a
continuacion:

1. Factores asociados a las percepciones religiosas que influyen en el
padecimiento de COVID-19 en Latinoamérica - Trabajo de
investigacion

= Jazmin Yeruti Insfran Gémez
= Mercedes Isalei Cabrera Rios

2. Dolor de cuello, ojo seco y sindrome de Sjogren en estudiantes de
Latinoamérica durante la primera ola del COVID-19: Frecuencias y
factores asociados - Trabajo de investigacién

= Valentina Galvan Hurtado
= Alison Lissandry Gonzalez Nufiez

3. Diagnostico previo de ansiedad e ideacién suicida segun el miedo a
las repercusiones de una posible guerra entre Latinoamericanos -
Trabajo de investigacion

= Sara Lujan Mendoza Giménez

4. Revalidacién de una escala para la medicién de EPT en poblacion
latinoamericana durante la pandemia de COVID-19 - Trabajo de
investigacion

= Amelie Jessica Cazo Martinez

5. Nefropatia C1Q en paciente de 17 afios. A propésito de un caso -

Caso clinico
= Amelie Jessica Cazo Martinez
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10.

11.

12.

Validacion Latinoamericana de un instrumento para evaluar el estrés
por una posible guerra originada a partir de los conflictos bélicos
actuales (War-Stress) — Trabajo de investigacion

= Amelie Jessica Cazo Martinez

Percepcion del miedo o exageracién ante las noticias del Coronavirus
difundidas por medios de comunicacion en el Paraguay - Trabajo de
investigacion

= Azucena Maria Yeruti Cardozo Arias

El efecto que genera el aumento de la utilizacién de computadoras,
tablets y teléfonos moviles en la aparicion de sintomas oculares en
los estudiantes de medicina durante la pandemia del SARS-COV-2 -
Trabajo de investigacion

= Azucena Maria Yeruti Cardozo Arias

Validacion de una escala para la percepcion Latinoamericana del
miedo y preocupacién que transmiten los medios de comunicacion
durante la pandemia (MED-LAT-COVID-19) - Trabajo de
investigacion - Codigo TI-101

= Azucena Maria Yeruti Cardozo Arias

Factores asociados a la percepcién de violencia durante la cuarentena
en América Latina — Trabajo de investigacién
= Mayda Belén Acosta Caceres

Esplenectomia laparoscdpica en pacientes adultos con enfermedades
hematoldgicas en el servicio de cirugia general del Hospital Nacional
de Itaugua - Trabajo de investigacion

= Sara Lujan Mendoza Giménez

Autoeficacia y procrastinacién en estudiantes de medicina
Latinoamericanos — Trabajo de investigacion
= Sara Lujan Mendoza Giménez

XI Foro de Investigadores 2022, organizado por la Universidad
Iberoamericana (UNIBE)

SINIBE, | Liniversidad

NEE | IBEROAMERICANA

23 al 26 de

noviembre X1 Foro DE
2022 INVESTIGADORES
ACCESO LIBRE Y MODALIDAD MIBRIDA
Fomentando la clencla, la tecnologia
GRATUITO y la innovacidn para el desarrollo sostenible
Certificacién opcional Conferencias presenciales
50.000 gs. Videoconferencias
U$D. 10 (para extranjeros) Mesas redondas tematicas

Presentacion de ponencias en:
Mas informacion modalidad oral y poster cientifico

investigadores.unibe.edu.py

Con apoyo de: " BlD Q—%;\oi_

Fuente: Obtenido de la pagina web de la UNIBE
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En la oportunidad participaron del evento el Dr. Telmo Raull Aveiro-Rdbalo,
Christian R Mejia, Luciana Daniela Garlisi Torales, con el trabajo llamado “Percepcién
latinoamericana del miedo y la exageracion que transmiten los medios de
comunicacién frente al COVID-19: frecuencia y asociacion con patologias mentales
graves”, en la modalidad de presentacién Poster en el area de Ciencias de la Salud.
A continuacion, se muestra el Resumen del trabajo de investigacion.

RESUMEN

Introduccion: Esta pandemia de COVID-19 trajo desinformacion por parte de los medios
de comunicacion, lo que generd temor y preocupacion. El presente trabajo se articula con
el Objetivo de Desarrollo Sostenible N° 3, Salud y bienestar. Objetivo: Determinar la
asociacion entre patologias de la esfera mental y la percepcion de miedo y exageracion que
transmiten los medios de comunicacion con respecto al COVID-19 en América Latina.
Metodologia: Se trata de un estudio transversal analitico, basado en una encuesta validada
para medir el miedo y la exageracion que transmiten los medios de comunicacion y otras
fuentes (Alfa de Cronbach: 0,90). Encuestamos a mas de seis mil personas (6022)
originarias de doce paises de América Latina, asociando esta exageracion percibida con
estrés, depresion y ansiedad (medida a través de DASS-21, Alfa de Cronbach: 0,96). Esta
encuesta se compone de 21 preguntas con respuestas segun una escala tipo Likert (no se
aplicé a mi en absoluto; se aplico a mi en algun grado, o parte del tiempo; se aplicoé a mi
en un grado considerable, o una buena parte del tiempo; y se aplicé mucho a mi, o la
mayoria de las veces) y otras variables fueron incluidas en la recoleccion de datos como
sexo (masculino o femenino), edad (en afios) y pais (dentro de los doce que se tomaron en
cuenta). El anélisis se realizé utilizando el programa estadistico STATA (versién 11.1). En la
primera fase, se trabajé con las variables categdricas mediante andlisis descriptivo,
utilizando frecuencias/porcentajes. En el caso de las variables numéricas, se utilizaron
rangos medianos/intercuartilicos. En la segunda fase, realizamos la tabulacion cruzada de
la percepcion de cada uno de los items segun las principales caracteristicas a medir. Se
utilizaron modelos generalizados (familia de Poisson, funcidn log-link y modelos de varianzas
robustas) para obtener razones de prevalencia, intervalos de confianza del 95% y valores
de p. Los valores de p inferiores a 0,05 se consideraron estadisticamente significativos.
Resultados: Las redes sociales (40%) o la television (34%) fueron percibidas como las que
exageran la magnitud de los hechos; también, la television (35%) y las redes sociales (28%)
son las que generan mucho miedo. En cambio, los médicos y el personal sanitario son los
gue menos exageran (10%) o provocan menos miedo (14%). A través del modelo
multivariante, encontramos un mayor nivel de percepcién global que se asocié segun la
edad (p=0,002), la ansiedad severa o mas severa (p=0,033) o el estrés (p=0,037). Por otro
lado, en comparacién con Pert (el pais mas afectado), hubo un menor nivel de percepcion
en Chile (p<0,001), Paraguay (p=0,001), México (p<0,001), Ecuador (p=0,001), y Costa
Rica (p=0,042). Todos ellos fueron ajustados por género y por tener depresion severa o
mayor. Conclusiones: Se concluye que existe una asociacion entre la ansiedad y el estrés
severo, y una mayor percepcion del miedo transmitida por los medios de comunicacién. Del
mismo modo, existe una mayor percepcion de exageraciéon transmitida por los medios de
comunicacion en personas que sufren estrés, ansiedad y depresion. Se recomienda explorar
mejor el tema.

Palabras clave: Medios, miedo, COVID-19.

Igualmente, del mismo evento participo la MSc. Teresa O "Hinggins Salinas, con
el trabajo titulado “Aproximaciones a la base epistemoldgica y pedagdgica de una
educacion inclusiva””, en la modalidad de presentacion Oral en Vivo en el area de
Ciencias de la Educacién. A continuacion, el Resumen del trabajo de investigacion.

RESUMEN

Introduccion: La formacion de los seres humanos se encuentra determinada por ciertos
paradigmas del requerimiento social, econémico y politico y esto se debe validar con las
categorias o bases epistemolégicas de un determinado perfil cientifico del mundo o a imagen
de este que debe direccionar el curriculum del sistema educativo en donde uno de ellos deberia
ser la inclusion. Objetivo: Identificar las bases epistemoldgica y pedagdgica de una educacion
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inclusiva. Metodologia: Se ha utilizado la técnica de revisidn bibliografica con un analisis
interpretativo de fuentes literarias cientificas disponibles en Internet, confiables que aseguren
la calidad de las diferentes aportaciones. El analisis se realizé desde la corriente epistemoldgica
clasica del criticismo y psicoldgica social desde la critica a la teoria y a la teoria de la practica
de la educacion inclusiva. Resultados: Ya Inmanuel Kant planteé que cada ser va
desarrollando una construccion de conocimientos desde su esquema y que estos se activan y
van actuando en el medio donde se desarrolla la persona de acuerdo a las necesidades. El
acceso a la educacion inclusiva tiene su fundamento en la teoria del criticismo, porque los
conocimientos se desarrollan en el sujeto y con la experiencia sobreviene los aportes. Con esto
lo que se busca es encontrar esa base epistemolégica de la diversidad y la diferencia. Del
criticismo a la teoria constructivista de Piaget; enfoque en donde se explica las formas en que
aprenden las personas mediante un proceso mental que ocurre en el interior de la misma y se
desarrolla de acuerdo como se interactua con su entorno. Segun esta teoria se aprende mas
y mejor teniendo, manipulando los objetos, lo que indica que se aprende desde la experiencia
y simplemente desde una explicacion. Asi como el criticismo kantiano, como el constructivismo
de Piaget necesita facilitadores que puedan actuar en la mente del aprendiz, como sostienen
los constructivistas, los individuos no se percatan literalmente lo que existe en su entorno y
necesitan la induccion de los agentes educativos que deben lograr la asimilacion, la
acomodacion y la adaptacion. De esta forma se demuestra que al ser un derecho universal
esta basado en el criticismo aplicable a la sociedad, sin embargo, el desarrollo de la actividad
del individuo dentro de un entorno social, se ve truncado continuamente bajo leyes, érdenes
y dogmas que, si bien pueden ser establecidas para lograr el orden y la postura ideal de la
sociedad, en algunos casos se pueden tornar innecesarias y perjudiciales para un individuo
centrado en una teoria Kantiana basada en el criticismo. Conclusiones: Se concluye
identificando que la epistemologia de la educacion inclusiva cristaliza un pensamiento
temporal, es decir, un saber en permanente movimiento. Invita a la creaciéon de nuevos modos
de lectura e interpretacion de los fendmenos educativos analizando las condiciones de
produccién, concluyendo que este campo expresa una naturaleza post-disciplinar, basada en
la razon, elastica y viajera, que circula por diversos objetos, métodos y teorias, a pesar de
reconocer la problematica que existe en la formacion docente para la atencidn a la diversidad.

Palabras clave: epistemologia, pedagogia, educacion inclusiva

CONCLUSION

Se concluye que es necesario fomentar la participacion en encuentros, congresos,
foros, puesto que son espacios permite la socializacién y discusién de los resultados
de investigacién realizadas, ademas de garantizar la calidad de la investigacién
cientifica asi como la consolidacion del prestigio de los participantes y de las
universidades.

Frente a este escenario, la Universidad del Pacifico, impulsa la participacion
eventos cientificos de alumnos, docentes e investigadores. En este periodo los
espacios cientificos nacionales e internacionales a los cuales participaron fueron
cuatro: VII Encuentro de Investigadores 2022, 1° Congreso Internacional de Ciencia,
Tecnologia y Sociedad, XXXVII Congreso Cientifico Internacional FELSOCEM CCI vy el
XI Foro de Investigadores 2022, en el area de Ciencias de la Salud, Ciencias Sociales
y Ciencias de la Educacion.
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Protocolo de estudio

Arboles frutales para fortalecer la Seguridad Alimentaria del
Asentamiento Santa Librada de la ciudad de Limpio

Alumnos: Alfonso Jorge, Balmori Daisy, Benitez Susana, Franco Belén, Escobar
Johanna, Miranda Rocio, Lépez Lilian
Profesora: Patricia Serafin
Universidad del Pacifico, Facultad de Ciencia Médicas, Carrera de Nutricidon. Asuncidn, Paraguay

I. IDENTIFICACION

1.1.Nombre del Proyecto: Arboles frutales para fortalecer la Seguridad Alimentaria
del Asentamiento Santa Librada de la cuidad de Limpio.

1.2.Localizacion del Proyecto: Asentamiento Santa Librada de la ciudad de Limpio
en el periodo de abril a mayo del afio 2021.

1.3.Ubicacion geografica: Geograficamente el area de estudio se encuentra situada
en la ciudad de Limpio perteneciente al departamento central y se halla distante a 23 km
de Asuncion.

II. MODALIDAD DEL PROYECTO

El presente trabajo se realiza en el marco de la Practica Profesional de Grado- PPG de
Nutricién en Salud Publica de la carrera de nutricién de la Universidad del Pacifico, y se
basa en la elaboracién de un proyecto social, denominado “Plantacién de arboles frutales”,
coordinado por la Prof. Patricia Serafin, con el apoyo de la Universidad del Pacifico.

El proyecto fue elaborado por alumnos de la carrera de Nutricion de la Facultad de
Ciencias en la Salud de la cohorte 2021, el cual fue propuesto como una modalidad
innovadora de elaboracion de acciones en base a la realidad identificada de comunidades
y hechos reales.

El inicio del proyecto se dio con la recoleccidon de datos por medio de una encuesta, en
el cual se pudo saber la frecuencia con la que consumian las frutas, donde las adquieren,
que cantidad, en qué tipo de preparaciones, si contaban con arboles frutales en sus casas,
en el caso que no, cual les gustaria tener. Esos datos fueron el punto de partida para la
elaboraciéon de una propuesta de actividades a desarrollarse en el Asentamiento Santa
Librada de la Ciudad de Limpio, dentro de las cuales se realizd la plantacion de arboles
frutales.

Por otro lado, el proyecto incentivo el aumento del consumo de frutas de las personas
que viven en el asentamiento, a través de la plantacidén de arboles frutales en cada casa
y con la realizacion de charlas sobre la manera correcta del cuidado de los mismos, sobre
la importancia del consumo de las frutas y como podrian tener salida laboral por medio
de la produccion de subproductos elaborados en base a frutas.

Este proyecto se llevd a cabo cumpliendo con los protocolos de bioseguridad emitidos
por el Ministerio de la Salud Publica y Bienestar Social, por la pandemia - Covid 19,
manteniendo el distanciamiento social y con la utilizacién de tapa bocas y alcohol gel.

III. INTRODUCCION

Un arbol frutal, en el jardin, en la huerta familiar, puede ser sinénimo de continuidad,
de permanencia y de salud al alcance de las manos. Sus frutos ofrecen nutrientes
esenciales que contribuyen a enriquecer la alimentacion diaria.
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Como pueden ser cultivados facilmente alrededor de las casas también pueden
constituir en una pequefia fuente de ingreso por la venta de los mismos o productos
elaborados a partir de estos, como dulces, mermeladas, jaleas entre otros, sin dejar de
mencionar que todo arbol es sindnimo de oxigeno, y este es fundamental para la vida.

Este proyecto ha tenido como objetivo, que a través de la plantacidén de arboles frutales
en el asentamiento Santa Librada de la ciudad de Limpio, se pudiera dejar instalada la
importancia del consumo de frutas y su utilizacion como medio para impulsar la economia
de las familias, dejando como fuente no solo la educacién, sino ademas un arbol frutal
por familia fortaleciendo asi su seguridad alimentaria nutricional.

La idea de trabajar con los arboles frutales, surgiéo de los datos generados por el
proyecto, “"Apoyo a la Seguridad Alimentaria al Asentamiento Santa Librada”, que hablan
de la alimentacion inadecuada de las familias, una pobre educacién alimentaria nutricional
gue, sumado a los bajos ingresos econédmicos dificultan la eleccion de estilos de vida
saludables),

Por lo expuesto mas arriba se trabajé en resaltar la importancia de las frutas en la
alimentacién para su incorporacién diaria generando conocimiento para su utilizacion.

IV. JUSTIFICACION DE PROYECTO

Segun la FAO, se dice que una persona, un hogar, una comunidad, una regién o una
nacion gozan de seguridad alimentaria cuando todos sus miembros tienen en todo
momento acceso fisico y econdmico para adquirir, producir, obtener o consumir alimentos
sanos y nutritivos en cantidad suficiente como para satisfacer sus necesidades de
alimentacién y preferencias alimentarias de manera que puedan tener vidas dindmicas y
saludables(®.

El agravamiento de la pobreza en Paraguay, lleva a comprometer los esfuerzos para
identificacidon de sus causas y proponer estrategias que ataquen a la misma, de modo a
revertir sus efectos. Para ello, la participacion de los actores locales es una condicion
innegociable a los efectos de delinear acciones que permitan fortalecer capacidades para
la autogestion de su propio desarrollo(®,

Paraguay es un pais de suelos fértiles, conocido como el jardin del mundo por la gran
cantidad de arboles frutales de singular nombre que se extienden por el pais®.

A pesar de un crecimiento promedio por encima del 4% en los Gltimos 5 afos, la
poblacidn paraguaya registrd una preocupante cifra de prevalencia de la subalimentacion
del 11%, es decir cerca de 800 mil personas no acceden a suficientes alimentos para
tener una vida sana y saludable. Lo anterior resulta un dato contradictorio cuando el pais
destaca como exportador de alimentos y el discurso oficial y privado afirma que con ello
alimenta a 70 millones de personas en el mundo. Asimismo, la pobreza y la extrema
pobreza afectan a una parte importante de la poblacion(®. Segun la Encuesta Permanente
de Hogares (EPH) en 2017, 1,8 millones de personas vivian bajo la linea de pobreza, de
las cuales, 955 mil se encontraban en las areas rurales. Mientras que, por debajo de la
linea de la pobreza extrema vivian unas 300 mil personas, de las cuales 236 mil residian
en areas rurales(®,

Millones de familias subsisten con una alimentacion poco saludable porque
simplemente no tienen la posibilidad de acceder a una mejor alimentacién, dada a la baja
capacidad econdmica para la compra de alimentos. La manera en que entendemos y
respondemos a la malnutricién debe cambiar: no se trata sélo de conseguir que las
familias coman lo suficiente, se trata sobre todo de conseguir que coman los alimentos
adecuados(®,

Esta cientificamente probado que el consumo diario de al menos 3 porciones entre
frutas y 2 de verduras aporta nutrientes imprescindibles para el organismo como fibras,
vitaminas, minerales, agua, y gran variedad de sustancias antioxidantes, ademas son
bajas en sodio y grasas saturadas(”). En Paraguay, solo el 15% de la poblacién consume
la cantidad diaria recomendada de frutas y verduras(®),

En el proyecto de Apoyo a la Seguridad Alimentaria en el Asentamiento Santa Librada,
se pregunto6 a 26 familias si tenian por costumbre el consumo de frutas en sus hogares,
a lo que 14 familias contestaron que, SI lo hacian, 11 familias a veces y solo 1 familia NO
las consumia,
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En cuanto a la incidencia de las carencias, las poblaciones rurales son las que se
encuentran mas pobres, no pudiendo en la mayoria de los casos satisfacer sus
requerimientos nutricionales(®,

El hambre oculta, o las deficiencias de micronutrientes, se producen cuando la calidad
de los alimentos que comemos no cumple con nuestras necesidades de micronutrientes,
por lo que no estariamos recibiendo las vitaminas y minerales esenciales necesarios para
un crecimiento y desarrollo adecuados. Afecta a dos mil millones de personas en todo el
mundo(®,

Las plantaciones mejoran la capacidad de los pequefios agricultores y de las
comunidades a enfrentar los problemas interrelacionados de seguridad alimentaria,
nutricion, salud y seguridad econdmica. Sus efectos positivos, asi como sus beneficiarios
son los siguientes: la generacion de ingresos monetarios y de trabajo, debido a
produccion de los cultivos fuera de estacidon; el mejoramiento de la seguridad alimentaria;
el aumento de la calidad alimentaria gracias a la mayor diversidad de la ingesta; la
disminucién del riesgo debido a la mayor diversidad productiva; el mejoramiento del
medio ambiente como consecuencia del reciclado de los desechos, la proteccion del suelo
contra la erosion y la proteccion de la biodiversidad local(19),

La implementacion de este proyecto es una propuesta que podria representar una
alternativa viable para contribuir a la disponibilidad fisica, el acceso econdmico, la
utilizacion y la estabilidad del consumo frutas en el Asentamiento Santa Librada de la
ciudad de Limpio.

V. MARCO TEORICO

Llevar a cabo este proyecto representa una opcién viable para ayudar a fortalecer a la
seguridad alimentaria del consumo de frutas en el Asentamiento Santa Librada de la
ciudad de Limpio. En este apartado se describen los conceptos abordados a lo largo de
este proyecto.

5.1. Seguridad Alimentaria Nutricional

Cuando todo individuo a nivel, hogar, nacién y global, se consigue cuando todas las
personas en todo momento tienen acceso fisico y econémico a suficiente alimentos,
seguros, nutritivos e inocuos para satisfacer sus necesidades nutricionales y sus
preferencias, con el objeto de llevar una vida activa y sana. (Cumbre Mundial de
Alimentacidén de 1996-FAQ)(1),

5.2. Inseguridad Alimentaria Nutricional

Es cuando el individuo, hogar, naciéon o pais no tiene suficiente acceso a alimentos,
que puede ser:

Transitoria: cuando ocurre en épocas de crisis y de estacional
Crénica: cuando sucede de forma continua®b,

5.3. Componentes de la Seguridad Alimentaria Nutricional

a) Disponibilidad: Tiene en cuenta la produccién, las importaciones, el
almacenamiento o ayuda alimentaria que cuentan en un pais, comunidad, persona, o
region. Es decir que el pais tiene que tener la variedad y cantidad de alimentos para
suministrar a su poblacién. La disponibilidad de los alimentos se puede dar en lugares
como supermercado, mercados locales, ferias, despensas, autoservicio, entre otros, sin
embargo, habra dias en que los alimentos y no estaran accesibles ya sea por baja
produccion o escasez del alimento, disminuyendo asi su disponibilidad.

b) Acceso: Es una de las principales causas de la Inseguridad Alimentaria y
Nutricional y del hambre de familias, comunidades y de paises en desarrollo. Puede tener
un origen fisico (cantidad insuficiente de alimentos debido a varios factores, como son el
aislamiento de la poblacidon, la falta de infraestructuras...) o econdmico (ausencia de
recursos financieros para comprarlos debido a los elevados precios o a los bajos ingresos).
Para poder tener una alimentacion saludable, se debe tener acceso a alimentos seguros
y nutritivos, para satisfacer sus necesidades nutricionales y tener una vida activa(®),

- Alimentos de alto valor nutritivo: carne, lacteos, frutas, verduras en todas sus
variedades

- Alimentos bajos en valor nutritivo: bebidas gaseosas, frituras, embutidos.
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c) Consumo de los alimentos: Se refiere a la clasificacion, almacenamiento,
preparacion, distribucion y consumo de los alimentos. Que las existencias alimentarias
en los hogares respondan a las necesidades nutricionales, a la diversidad, la cultura y las
preferencias alimentarias. Informacion especifica sobre la calidad de los alimentos y la
nutricion de cada individuo®,

d) Inocuidad: Riesgos asociados a la alimentacion que pueden incidir en la salud de
las personas, tanto riesgos naturales, como originados por contaminaciones, por
incidencia de patdgenos, o bien que puedan incrementar el riesgo de enfermedades
crénicas como cancer, enfermedades cardiovasculares y otras(!2),

Tipos de contaminantes:

- Quimicos: solo los elementos que pueden causar danos al momento de ingerirlos
o por inhalacién también pueden ser a largo plazo.

- Bioldgicas: son los microorganismos y endoparasitos humanos dispuestos de
causar cualquier tipo de infeccion alergia o toxicidad(!3),

e) Estabilidad: Se refiere a solventar las condiciones de inseguridad alimentaria
transitoria de caracter ciclico o estacional, a menudo asociadas a las campanas agricolas,
tanto por la falta de produccién del alimento en momentos determinados del afio, como
por el acceso a recursos de las poblaciones asalariadas dependientes de ciertos cultivos.
En este componente juega un importante papel la existencia y disponibilidad de
infraestructura de almacenamiento a nivel nacional y/o local en condiciones adecuadas,
asi como la posibilidad de contar con recursos alimenticios e insumos de contingencia
para las épocas de déficit alimentario2),

f) Utilizacion Biolégica: se encuentra relacionada con el estado nutricional, como
resultado del uso individual de los alimentos (ingestién, absorcion y utilizacién) y el
estado de salud. A continuacidn, se definen los términos mas habituales relativos a la
nutricion en el marco de la seguridad alimentaria:

- Subnutricion: Inseguridad alimentaria crénica, en que la ingestién de alimentos
no cubre las necesidades energéticas basicas de forma continua.

- Malnutricién: Estado patoldgico resultante por lo general de la insuficiencia o el
exceso de uno o varios nutrientes o de una mala asimilacién de los alimentos.

- Desnutricion: Estado patoldgico resultante de una dieta deficiente en uno o
varios nutrientes esenciales o de una mala asimilacion de los alimentos. Entre los
sintomas se encuentran: emaciacion, retraso del crecimiento, insuficiencia ponderal,
capacidad de aprendizaje reducida, salud delicada y baja productividad.

5.4. Promover la alimentacion saludable en la poblaciéon para una vida sana.

Informacion basica como instrumento para orientar a una buena educacion, en relacion
con la seguridad alimentaria y nutricional.

Alimentos: productos naturales o elaborados, que el ser humano consume
diariamente para mantener sus funciones vitales. Sin en embargo, ningun alimento es
capaz por si solo de suministrar todos los nutrientes en cantidades adecuadas para
satisfacer las necesidades del individuo. Por eso es necesario consumir alimentos variados
en forma equilibrada, buscando las mejores combinaciones(!?),

Nutrientes: los nutrientes son todos aquellos elementos que necesita el cuerpo
humano para garantizar el normal desarrollo de sus funciones. Son productos que
ingerimos y que son captados por las células para luego transformarlos y procesarlos.

Los nutrientes cumplen bdsicamente tres funciones en el organismo: proporcionan
energia para las actividades diarias, reparan y renuevan el organismo, y, por ultimo,
regulan las reacciones quimicas que se producen en las células(4),

Alimentacion: se trata de la manera en que una persona consume los alimentos que
son indispensables. Es el conjunto de acciones que realiza el individuo desde buscar,
elegir el alimento, modificarlo e introducir a la boca, masticarlo y tragarlo. Se trata de un
acto consiente y al mismo tiempo modificable a través de la educcion.

Nutricién: conjunto de procesos fisioldgicos que realiza un individuo por los cuales el
organismo recibe, transforma vy utiliza las sustancias quimicas contenidas en los
alimentos. Este proceso natural no depende del ser humano.

Existen muchas maneras de alimentarse, pero solo una de nutrirse, pues una persona
puede creer estar bien alimentada y, sin embargo, no estar bien nutrida.
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5.4.1. Clasificacion basica de los nutrientes:

O La composicion quimica

- Hidratos de carbono

- Proteinas

- Grasas o Lipidos

- Vitaminas

- Minerales

- Agua

O La capacidad de ser o no ser producidos por el cuerpo

Nutrientes Esenciales: Son aquellas sustancias que el cuerpo no es capaz de
producir o elaborar por si mismo, por lo tanto, es importante consumir alimentos que
proporcionen estos nutrientes como:

- Acidos grasos esenciales

- Aminoacidos esenciales

- Vitaminas

- Minerales

- Agua

Nutrientes no esenciales: son sustancias que el cuerpo tiene la capacidad de
elaborar a partir de otros nutrientes que se consumen a través de los alimentos como:

- Glucosa

- Algunos acidos grasos

- Aminoacidos.

O Segun la cantidad necesaria para el cuerpo, los nutrientes pueden ser:

Macronutrientes: se consumen en grandes cantidades y aportan energia, estos son:

-  Carbohidratos.

- Proteinas.

- Lipidos.

Micronutrientes: se consumen en pequefias cantidades, no aportan energia, son
vitales para la asimilacién de los nutrientes estas son:

- vitaminas

- Yy minerales.

Fuentes y funciones de los macronutrientes

Hidratos de carbono: son compuestos organicos que se encuentran en los alimentos
en forma de azucares, simples y almidones, constituyen la mayor fuente de energia en
la alimentacién permitiendo al ser humano desarrollar todas sus actividades diarias,
algunos almidones y azucares, cuando se consumen en exceso con respecto a las
necesidades de energia, se almacena en forma de grasa en el organismo.

Se clasifican en dos grupos:

Hidratos de carbono simples: son aquellos azucares que solo aportan calorias y casi
nada de otros nutrientes. Se absorben rapidamente por el organismo, donde obtiene
energia en forma casi instantanea. Se encuentran en los dulces, el azicar blanco, el
azUcar moreno y las mieles.

Hidratos de carbono complejos: son aquellos almidones que en el organismo se
desdoblan lentamente en forma de azlcar para ser digerido, por lo que actua en forma
de energia de reserva para el organismo. Se encuentran principalmente en ciertas
verduras (remolacha, poroto manteca, arveja y porotos fresco), legumbres secas
(lenteja, garbanzos, soja, porotos), tubérculos (mandioca papa, batata), cereales (trigo,
maiz, arroz, avena, centeno, cebada), asi como en sus derivados (harina, almidodn, fideos
y panificados).

Fibra alimentaria: es la parte comestible de la fruta que nuestro intestino delgado
es incapaz de digerir y absorber, porque no cuenta con las enzimas necesarias para
procesarla. La fibra alimentaria incluye hidratos de carbono no digerible, lignina y otras
sustancias. La fibra alimentaria puede retardar el vaciamiento gastrico de los alimentos
hacia el intestino delgado, produciendo saciedad y reduciendo las contracciones de la
glucosa después del consumo de las comidas.

Proteinas: las proteinas estan formadas por aminodcidos y tienen por funcién
principal la formaciéon de todas las células, tejidos, 6rganos, piel, huesos, musculos,
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sangre, y participan en la composicion de hormonas, enzimas y anticuerpos del
organismao.

Las proteinas alimentarias dependen de los aminoacidos esenciales que contengan.
Podemos clasificar en:

Proteinas de origen animal: son las consideradas de alto valor biolégico porque
contiene todos los aminoacidos esenciales en cantidad y calidad adecuada esto permite
que se aproveche mejor por el organismo, se encuentran en todos tipos de carnes, leches
y huevos.

Proteinas de origen vegetal: son las consideradas de bajo valor bioldgico porque
no contiene todos los aminoacidos esenciales. Se encuentran principalmente en las
legumbres y los cereales.

Grasas o lipidos: sustancias quimicas formadas por acidos grasos que proporcionan
energia a nuestro organismo. Cumplen varias funciones como ayudar a adsorber las
vitaminas liposolubles (A, D, E, K). Ademas, forman parte de la composicion de las
hormonas. Los acidos grasos son pequefios compuestos que forman las grasas y los
aceites.

Clasificacion de las grasas:

Segun su origen, las grasas pueden ser:

Animales: como grasa de cerdo, vaca, nata de leche, manteca, etc.

Vegetales: como los aceites y margarinas.

Fuente y funciones de los micronutrientes

Vitaminas: son compuestos organicos esenciales que ayudan a regular diferentes
funciones del organismo y que se deben consumir todos los dias a través de los alimentos.

Se encuentran en pequefas cantidades en la mayoria de los alimentos, principalmente
en las frutas, verduras, legumbres y alimentos de origen animal.

Minerales: forman parte de los tejidos y participan en funciones especificas de nuestro
cuerpo incluyendo la formacién de huesos, la produccién de hormonas y la regulacién de
los latidos cardiacos. Estan presentes en la mayoria de los alimentos, carnes, lacteos,
huevos, legumbres, frutas, verduras, etc.

En base a los conocimientos cientificos sobre los requerimientos nutricionales y
composicion de alimentos, las guias alimentarias de Paraguay facilitan a las personas la
eleccion de una alimentacion saludable. Recomendando el consumo de los 7 grupos de
alimentos que forman parte de la olla nutricional del Paraguay. Compuesta por:
Cereales, tubérculos y derivados.

Frutas

Verduras

Leches y derivados.

Carnes, legumbres secas y huevo.
Azucares y mieles

Aceite y grasas.

Las frutas se encuentran dentro de los 7 grupos de alimentos mas importantes a
consumir en la alimentacién diaria.

Se encuentra en el segundo nivel de la olla alimentaria de Paraguay, son fuente de
vitaminas Ay C, minerales (potasio, fosforo), agua, fibra alimentaria e hidrato de carbono
simples. Los alimentos de este grupo son todas las frutas cultivadas y silvestres, como
por ejemplo mango, pomelo, aguacate, pifia, sandia mamona, banana, toronja, pera,
manzana, uva, acerola, durazno.

La recomendacion del consumo de frutas es de 3 al dia, preferiblemente de estacion.
Para una dieta equilibrada y nutritiva. La mejor manera de consumir es cruda, con cascara
las que se puedan, para aprovechar las vitaminas y la fibra que contienen.

Importancia del consumo de frutas

O Ayuda a mantener el buen funcionamiento del cuerpo.

[0 Mejora la salud de la piel.

O Disminuye el riesgo de padeceré algunos tipos de cancer y enfermedades del
corazon.

O Disminuye el hambre y prolonga la sensacion de saciedad, ayuda al buen
funcionamiento intestinal y disminuye la absorcion de colesterol.

OoOoOoOoooag
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El agua que contienen las frutas constituye aproximadamente el 80% de su peso que
facilita la eliminacién de sustancias toxicas de nuestro cuerpo y ayuda a mantenernos
hidratados.

La fibra alimentaria que contiene las frutas ayuda al organismo a mantener la funcion
intestinal normal, evitando estrefiimiento y reduciendo el riesgo de enfermedades del
corazon, cancer de colon, diabetes y colesterol alto. Al mismo tiempo prolonga la
sensacion de saciedad.

El contenido de azucar es mayor cuanto mas madura se encuentre la fruta.

Ademas, las frutas aportan cantidades importantes de ciertas vitaminas que poseen
propiedades antioxidantes (vitaminas A y C), que protegen a las células o envejecimiento
celular.

Las frutas que aportan vitamina A, forman y proporcionan buenas cantidades de
“carotenos”. Que es esencial para el crecimiento, la conservacidon de los tejidos del
cuerpo, mantiene saludable la vista y el aumento de las defensas del organismo. Se
encuentran principalmente en las frutas como: el nispero, mamén, pelén, mango,
durazno, melén, mango rosa, caqui.

Las frutas que aportan vitamina C, ayudan a la absorcion del hierro de las verduras y
legumbres. Es importante para la cicatrizacion de las heridas, ademas tiene una accién
antihistaminica que ayuda a disminuir la intensidad y duracién de los episodios de resfrio.
Se encuentran principalmente en las frutas citricas como: la naranja, limoén, mandarina,
pomelo, apepu, toronja, mora, naranja agria, y otras como la frutilla, guayaba, acerola,
carambola, murucuya, etc.

Las frutas con fuentes importantes de minerales, como el potasio, necesario para el
corazoén, la presién arterial y los musculos, evitan los calambres regulando la contraccion
muscular. Se encuentran principalmente en las frutas como: la banana, el aguacate, el
melén y la uva.

La mejor manera de consumir las frutas es: crudas, enteras y con cascaras.

- Se debe tener en cuenta que al pelarlas se reduce el contenido de fibras y también
las vitaminas ya que la mayor concentracién se encuentra en la piel, por lo que se
recomienda consumir con cascara las que se puedan o en forma de jugos sin colar.

- Tampoco es recomendable cocinarlas ya que por accidon del calor se destruyen las
vitaminas. Por lo que se recomienda consumirlas crudas, enteras, bien maduras, sanas y
limpias, en trozos o rebanadas.

Otras formas de consumir también podrian ser en:

O En purés,

O En jugos,

O En forma de ensaladas

[0 Y como parte de postres combinadas con gelatina, leche o crema.

- Al elaborar los jugos de frutas deben consumirse hasta 3 horas luego de su
preparacion para evitar la pérdida de sus vitaminas, y en lo posible sin el agregado de
azucar.

Porciones segun la cantidad recomendada al dia de 3 frutas (80 a 200gr.
aproximadamente)

Frutas pequefias: 1 pufio abierto o 12 unidades. Ejemplos: frutillas, uvas, moras y
acerola.

Frutas medianas: 1 unidad. Ejemplos: naranja, manzana, banana, mandarina,
pomelo y granada.

Frutas grandes: el tamafio de la palma de la mano abierta. Ejemplos: meldn, sandia,
pifia y mamon.

Conservacion de las frutas: para conservar las frutas por mas tiempo se pueden
congelar o elaborar compotas o conservas y asi disponer de ellas por mas tiempo.

Congelado de frutas: para el congelado de frutas se debe lavar, secar, cortar en
trozos o en forma de pulpas. Colocar pequefias cantidades, en envases aptos para el
congelado (tapper, bolsitas, frascos).

Higiene de frutas: reglas basicas de higiene que se deben recordar y poner en
practica a la hora de preparar y manipular las frutas.

- Lavarse las manos con agua potable a chorro y jabdn.
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- Lavar las frutas en forma cuidadosa utilizando agua potable antes de comer o
prepararlas, se puede utilizar cepillo durante el lavado para eliminar mejor la tierra. No
utiliza detergente ni jabdn para lavarlas.

- Para desinfectar las frutas: agregar dos cucharadas (10 ml) de lavandina
cuando el hipoclorito de sodio es al 4% en un recipiente con un litro de agua.

- Cuando el desinfectante a utilizar es agua de lavandina (hipoclorito de sodio al
2,5%) se deben duplicar las dosis mencionadas a cuatro cucharaditas (20 ml).

- Colocar las frutas, dentro del recipiente con el agua tratada por 20 a treinta
minutos, cuidando que queden totalmente sumergidas para eliminar los
microorganismos.

- Después del tiempo transcurrido, retirar las frutas. Desechar el agua donde fueron
sumergidas.

- Enjuagar con agua potable las frutas antes de ser consumidas

Frutas mas consumidas en Paraguay

Paraguay es un pais de suelos fértiles, conocido como el jardin del mundo por la gran
cantidad de arboles frutales de singular nombre que se extienden por el pais.

Mandarina: es el fruto de las diferentes especies de citricos Ilamados cominmente
mandarino. Pertenece al grupo de frutos llamados hesperidios y su pulpa esta formada
por un considerable nimero de gajos llenos de zumo o jugo, el cual contiene mucha
vitamina C, flavonoides y aceites esenciales. Es el citrico mas similar a la naranja, aunque
de menor tamafio, sabor mas aromatico y con mayor facilidad para quitar su piel en la
mayoria de las variedades, asi como una acidez ligeramente inferior y una mayor
proporcion de azUcares simples. Estas propiedades hacen que se considere una golosina
natural de facil consumo para jévenes y anciano. La pulpa contiene vitamina C, vitamina
B, acido citrico, azlcar reductora y caroteno, aunque no en grandes cantidades. Su piel
tiene aceite volatil y glucdsido y sus semillas, aceites grasos, proteinas y sustancias
amargas. Tiene propiedades broncodilatadoras y antinflamatorias adecuada en el
tratamiento de Ulceras, ayuda el intestino y la digestion(®®),

Banana: Es un fruto con cualidades variables en tamafio, color y firmeza, alargado,
generalmente curvado y carnoso. Cubierto por una cascara, que puede ser verde,
amarilla, roja, purpura o marrén cuando estd madura. Los frutos crecen en cachos que
cuelgan de la parte superior de la planta. Son fuente de alimento para grandes
poblaciones. La pulpa de banana es una excelente fuente en carbohidratos y potasio. El
potasio se puede encontrar en una variedad de frutas, verduras o incluso carnes, sin
embargo, una solo banana puede proporcionar hasta el 23% de potasio que se
necesitamos consumir al dia(?®),

Naranja: es una fruta citrica obtenida del naranjo dulce (Citrus x sinensis), del
naranjo amargo (Citrus x aurantium) y de naranjos de otras variedades o hibridos, de
origen asiatico?”), De los grupos existentes, la naranja dulce es el grupo mas antiguo y
ampliamente cultivado®?,

Guayaba o Arasa: se pueden encontrar hasta 20 variedades de guayaba, que
presentan diferencias en cuanto al tamafio de la planta, el tipo de fruta, el sabor, la
cantidad de semillas, distinguiéndose guayabas blancas, rojas, amarillas, rojas,
anaranjadas y rosadas. Posee grandes cantidades de vitaminas y minerales como
vitamina C y E, fenoles y carotenoides, ademds posee un alto porcentaje de fibra
alimentaria, atribuyéndosele gran cantidad de propiedades medicinales. Se consume
fresca o preparada en ensalada, con miel o azGcar. También se utiliza en la preparacion
de jugos, helados, dulces, jaleas y diversos postres(?7:28),

Aguacate: En esta fruta se destaca el elevado valor nutritivo basado en su
composicion, donde 100 g de pulpa contienen: calorias (150 a 300 cal), hidratos de
carbono (2.9 a 7.6 g), proteinas (1.2 a 2.1 g), grasa (6.1 a 21.2 g), agua (68 a86 g) y
fibra (0.7 a 2.1 g). Al mismo tiempo son fuente de multiples vitaminas que son: A, D. E,
K, B1, B2, B6, niacina, acido pantoténico, biotina, acido félico y vitamina C. También
aporta minerales como calcio, hierro, fésforo, sodio, potasio, magnesio, manganeso,
cobre, azufre y cloro(30:31),

Pomelo: Tradicionalmente es utilizado para combatir los resfriados y la gripe. El arbol
del pomelo es denominado también pomelero o toronjo y corresponde a la familia de las
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rutaceas. Su fruta es conocida como pomelo o toronja. Se podria decir que, como la
mayoria de citricos, esta fruta es fuerte de vitamina C, beta caroteno y flavonoides. Por
esta razon es que tiene propiedades antioxidantes(32),

Mango: En la pulpa es donde se concentran los nutrientes de esta fruta, con un alto
contenido de fibra dietética, vitamina C y vitamina A. Como todas las frutas es
recomendable su consumo en estado natural, aprovechando de esta manera la mayoria
de sus nutrientes, pueden también ser aprovechados en preparaciones cémo jugos,
helados y postres. Como es una fruta estacional es en verano cuando podemos gozar de
las bondades de la misma®.

Mamon: conocido también como papaya, es originario de la zona noreste de América
del Sur. Es una planta herbacea tropical que crece regularmente y produce frutos de
excelente calidad en zonas especialmente calidas. En Paraguay, el cultivo de mamoén se
encuentra concentrado principalmente en los departamentos de San Pedro, Cordillera y
Central. Es una fruta rica en minerales y vitaminas, que ademas de poseer propiedades
curativas en problemas como digestiones lentas y dificiles, palidez, diabetes, asma, tos
pulmonar, tisis pulmonar, entre otras dolencias, es Uutil también en tratamientos
dermatoldgicos y de belleza. Contiene mucho hierro, acido ascérbico, caroteno, calcio, y
fosforo. Sus hojas son utilizadas también para tratar distintas afecciones como por
ejemplo los casos de fiebre, desdrdenes nerviosos e infecciones(®,

Independientemente a todos los beneficios nutricionales las frutas también pueden ser
aprovechadas como fuente adicional econdmica en el hogar y mas aun si se cuenta con
las plantas de arboles frutales. Con frecuencia se puede ver como abundan ciertas frutas
de acuerdo a la estacién, normalmente estas no son aprovechadas como seria ideal,
podemos ejemplificar al mango, naranja agria, guayaba, mandarina entre otras. Estas
podrian ser utilizadas en multiples preparaciones como mermeladas, dulces, tortas,
ensalada de frutas, jugos los cuales si son elaborados de forma correcta se podria
aprovechar por mas tiempo, asi como también podrian servir como una salida laboral,
representando asi un ingreso extra para la familia.

5.5. Cultivo de Arboles Frutales

Los arboles frutales se han convertido en los arboles mas deseados durante las Ultimas
décadas gracias al fruto que da como resultado para su consumo. Por eso, aprender los
cuidados de los arboles frutales resulta esencial para recolectar un fruto de calidad y en
cantidad abundante.

Un arbol frutal es cualquier arbol productor de frutas, estructuras formadas por el
ovulo maduro de una flor que contiene una o mas semillas. Sin embargo, ya que todas
las plantas con flores producen frutos, el término usado en horticultura designa a los
arboles que proveen frutas como alimento para el ser humano. Esta designacion incluye
también a los arboles que producen nuculas (nueces), los llamados frutos secos. Aunque
es botanicamente incorrecto, también suelen considerarse como arboles frutales los
arboles que producen unas coberturas carnosas en ciertas semillas, llamadas arilo (falsos
frutos). La disciplina cientifica y el cultivo de las frutas se denominan pomologia, y se
centra principalmente en el desarrollo de las técnicas de cultivo y los estudios fisioldgicos
en arboles frutales(17:19:22),

5.5.1. Los beneficios de los frutales

Los arboles frutales son muy especiales porque, desde el punto de vista de la
alimentacion pues son fuente de vitaminas y minerales, algunas pueden también contener
grasas, aceites y proteinas. Las frutas son excelentes alimentos para servirse a cualquier
hora del dia, como media mafiana, merienda, postre, bocadillo para toda la familia.

Los arboles son buenos para dar sombra, madera y soporte para plantas trepadoras
como el mburucuya. Una seleccidon de diferentes frutales producira frutas a lo largo de
todo el afo y asi la disponibilidad de alimentos complementarios se incrementara en
beneficio de la familia(1®,

5.6. Plantacion de arboles frutales

Todas las plantas crecen mejor donde las condiciones son favorables. Los arboles
frutales ocupan los niveles medio y superior del huerto y la mayoria prefieren luz solar
directa.
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Los arboles pueden crecer en una amplia cantidad de distintos suelos pues pueden
encontrar agua y nutrientes a mayor profundidad. La mayoria de los arboles frutales no
toleran suelos muy hiimedos (a excepcion del banano)(8),

Las plantas requieren para su crecimiento cierto tipo de nutrientes que las mantienen
con salud y vida(?9),

Las plantaciones de arboles frutales cerca del hogar pueden tener un efecto positivo
tanto en la nutricion de la familia, como en la generacion de ingresos adicionales®%,

5.7. Cuidados de los arboles frutales

En general, los cuidados necesarios de un arbol frutal son los siguientes:

e Fertilizacion: tanto en el momento de la plantacién como después durante el
mantenimiento, el arbol frutal necesita abono con altos nutrientes y con la tierra normal
del campo no es necesario.

e Poda: ya lo hemos mencionado. Es absolutamente necesario conseguir una
estructura abierta del ramaje del arbol frutal para conseguir recolectar el fruto 100%
ideal.

e Reproduccion: cuando un arbol frutal sale rentable y de buena calidad suele
multiplicarse por alguna técnica de reproduccién como puede ser por semillas o esquejes,
incluso por injerto.

e Proteccion: deben eliminarse todos los microorganismos que puedan afectar a
nuestro arbol frutal y prevenir su aparicion con diferentes productos que pueden
encontrarse en cualquier tienda especializada.

Junto con lo ya mencionado, los cuidados de arboles frutales también incluyen
actividades de temporada como el caso del control de plagas, insectos vy
enfermedades(?1:23),

VI. ALCANCE

La idea de trabajar con los arboles frutales, surgié de los datos generados por el
proyecto, "Apoyo a la Seguridad Alimentaria al Asentamiento Santa Librada”, que hablan
de la alimentacion inadecuada de las familias, una pobre educacién alimentaria nutricional
que, sumado a los bajos ingresos econdmicos dificultan la eleccion de estilos de vida
saludables.

6.1 Situacién deseada: Resaltar la importancia de las frutas en la alimentacién para
su incorporacion diaria generando conocimiento para su utilizaciéon. La implementacion
de este proyecto es una propuesta que podria representar una alternativa viable para
contribuir a la disponibilidad fisica, el acceso econdmico, la utilizacién y la estabilidad del
consumo frutas.

6.2. Poblaciéon Beneficiada: El Asentamiento Santa Librada de la Ciudad de Limpio.

6.2.1. Directos

Geograficamente el drea de estudio se encuentra situada en la ciudad de Limpio
perteneciente al departamento central y se halla distante a 23 km de Asuncion.

6.2.2. Indirectos

86 familias incluyendo (nifios, jovenes, adultos, estudiantes, mujeres, etc.)
pertenecientes al asentamiento Santa librada.

VII. OBJETIVOS DEL PROYECTO

7.1. Objetivo General: Fortalecer la seguridad alimentaria nutricional mediante la
plantacion de arboles frutales para el autoabastecimiento de las familias del Asentamiento
Santa Librada de la ciudad de Limpio en los meses de abril y mayo de 2021.

7.2. Objetivos Especificos

e Realizar una encuesta sobre el consumo de frutas.

e Concienciar a las familias para el buen cuidado de los arboles frutales.

e Aumentar el conocimiento sobre el consumo de frutas seguin su estacionalidad.

e Generar la posibilidad de salida econémica a través de la transformacién de frutas
de estaciones
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VIII. ACTIVIDADES PARA LA IMPLEMENTACION

La implementacidon de este proyecto se orientd en el fortalecimiento del consumo de
frutas por medio del cultivo propio de arboles frutales en cada hogar del asentamiento,
logrando asi facilitar el acceso y ademas contar con la posibilidad de desarrollar una
actividad productiva que genere una fuente de rendimiento econdémico para estas
personas.

Las actividades desarrolladas fueron:

1. Realizacion de una encuesta sobre el consumo de frutas: Se partid con la
elaboraciéon de una encuesta que brindaria el conocimiento sobre las especies de
arboles frutales que fueran de provecho para las familias. Ya contando con la
encuesta elaborada se pasd a adaptar al formato Google Form para ser aplicadas
via WhatsApp, dada al escenario pandémico actual. Seguidamente realizo la
validacion de la encuesta aplicando a un grupo de personas del entorno familiar,
pudiendo obtener asi una aceptacion y entendimiento correspondiente a las
preguntas de la encuesta. Se procedid al siguiente paso de enviar el enlace de las
encuestas al encargado de la comunidad, que a su vez envid al grupo de watsapp
conformado por los miembros de la comunidad. De esta manera concluyo la
aplicacién de dicha encuesta. Donde los resultados obtenidos no fueron favorables,
puesto que no se contd con el retorno ni de la mitad de las mismas, siendo muy
escasas las respuestas obtenidas los datos colectados no fueron de ayuda para el
conocimiento de las especies de arboles frutales necesarios para la comunidad.

2. Concienciar a las familias para el buen cuidado de los arboles frutales: En base a
la situacion mencionada posteriormente se procedié directamente a conseguir los
arboles frutales por medio de donaciones, sin prescindir de ninguna especie en
particular, mas que las que se donadas para la accién. En la busqueda de
donaciones se elaboraron notas dirigidas a entidades sin fines de lucro, donde no
se encontrd ninguna con disposicion de dichos arboles. Mientras que la busqueda
continua y por fin tuvo éxito mediante la municipalidad de Luque que contaba con
dichos arboles frutales. Puesto que poseen un vivero con una diversidad
interesante de arboles, que accedid a la donacién y brindo 40 plantines, donde se
hallaron especies de citricos como la mandarina, naranja agria y limones.

3. Fortalecimiento de las capacidades locales: Se coordind con la presidenta de la
Comisién Vecinal del asentamiento el dia y la hora a reunir a las familias para la
implementacion del proyecto en la comunidad. En el dia y hora acordada se dio
inicio a la actividad con el taller de capacitacion sobre los beneficios de la propuesta
de mejora mediante el cultivo de los plantines. Que se basaron en:

- Fuente de alimento nutritivo con gran aporte de vitaminas, minerales y energia.

- Ahorro en la economia.

- Posible fuete de ingreso mediante la elaboracién de subproductos.

- Se formé a las familias sobre el desarrollo de las técnicas y cuidado para el
cultivo.

- Finalmente se distribuyd y se sembrdé los arboles frutales, donde concluyo las
actividades del proyecto previstas.
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X. MATRIZ DE PLANIFICACION
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XII. ILUSTRACIONES E IMAGENES

Imagen 1. Triptico entregado a los participantes de la actividad
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Imagen 2. Autores del proyecto junto con la docente a cargo en el oratorio del
asentamiento donde se realizé la actividad
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Imagen 5. Entrega de arboles a los participantes

Imagen 7. Autores junto con el Ing. Agronomo Sergio Cantero al momento de la
culminacién de la actividad
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Imagen 8. Sefioras participantes de la actividad plantando los drboles en su casa

XI. CONCLUSION

El consumo de frutas forma es una parte esencial en la alimentacion del ser
humano, y mas cuando estos estan disponibles para su consumo, por ello el proyecto
se enfocé en fortalecer la seguridad alimentaria nutricional mediante la plantacién de
arboles frutales para el autoabastecimiento de las familias del asentamiento Santa
Librada. Para se dotd de conocimientos sobre el consumo de frutas de estacion y
cuidado de los arboles frutales a las familias de dicho asentamiento, las cuales dieron
mayor importancia al consumo diario de frutas, como a la comercializacion de los
mismos en estados frescos o derivados en postres o mermeladas, ayudando a la
nutricion personal y crecimiento econémico local.

Fue importante realizar la promociéon del consumo de frutas y la plantacién de
arboles frutales y el aporte que estos nos brindan, ya que son personas que carecen
de conocimientos.
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De esta manera se quiere mejorar la alimentacion de las familias, por medio de
una mejor educacion alimentaria nutricional, luchando contra los factores
desfavorables como el costo elevado de los productos para un buen estilo de vida
saludable con la cual se brindé la posibilidad de acceso a las frutas de estacién que
aseguran el aporte de vitaminas, minerales y fibras que son necesarias para un buen
funcionamiento del organismo.

XII. RECOMENDACIONES

- Seguir trabajando de cerca con los miembros del asentamiento, por medio de
visitas en las cuales se puedan realizar charlas educativas de cuidado de los
arboles frutales y también de como utilizar de manera productiva los frutos que
van brindando los mismos.

- Proponer evaluaciéon nutricional a los integrantes del asentamiento, que incluyan
a los menores en edad preescolar hasta los adultos. (antropométrica y de ingesta.

- En todo tipo de actividad futura a realizase en el asentamiento, involucrar a los
integrantes en cada paso, para que de esa manera se sientan participes y
responsables de los beneficios que podrian gozar. (involucras mas a los nifios y
jovenes).

- Otra propuesta sumamente beneficiosa para el asentamiento, seria el trabajo
multidisciplinario de las diferentes carreras con las que cuenta la Universidad del
Pacifico. (educacién financiera.

- En futuros proyectos visitar los arboles sembrados, para verificar el crecimiento
de los mismos y el correcto cuidado.

- Para la recoleccién de datos, utilizar el método de encuesta convencional (casa
por casa), ya que qued6 comprobado que con el método de encuestas por google
form, no se obtuvo la respuesta esperada.
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T

RESUMEN

El presente estudio describe la importancia del rol docente y estrategias didacticas
innovadoras con énfasis en investigacién, basado especialmente en el razonamiento,
la creatividad o la autoestima, pueden ser igualmente aplicables al mundo de la
investigacion acompafadas con un buen manejo de las TIC. Por lo tanto, el rol del
docente no se limita a la implementacion de estrategias tradicionales de aprendizaje,
sino que también debe ser creativo, hacer el aula interesante y agradable,
fomentando asi el pensamiento critico de los estudiantes. Se concluye que casi todas
las universidades del pais ofrecen programas de grado y postgrado bajo la modalidad
a distancia. Sin embargo, realizar trabajos de investigacién cientifica con los
estudiantes de dicha modalidad aun se encuentra en su etapa inicial, ademas el rol
docente consiste en usar la creatividad para que las clases sean divertidas y
placenteras, fomentando el pensamiento critico del estudiante.

Palabras clave: docente; estrategias didacticas; investigacion

ABSTRACT

This study describes the importance of the teaching role and innovative teaching
strategies with an emphasis on research, based especially on reasoning, creativity or
self-esteem, can be equally applicable to the world of research accompanied by a
good management of ICT. Therefore, the role of the teacher is not limited to the
implementation of traditional learning strategies, but must also be creative, make
the classroom interesting and enjoyable, thus promoting critical thinking in students.
It is concluded that almost all the universities in the country offer degree and
postgraduate programs under the distance modality. However, carrying out scientific
research work with the students of this modality is still in its initial stage, in addition,
the teaching role consists of using creativity so that the classes are fun and pleasant,
promoting the student's critical thinking.

Key words: teacher; strategies; research
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INTRODUCCION

La aparicién de la pandemia del COVID-19 ha conducido a las organizaciones tanto
del sector publico como privado a un proceso de cambio o re ingenieria, aplicando
alternativas de trabajo para subsistir dentro del mercado en que operan. Asimismo,
las nuevas tecnologias de la informacién y comunicaciéon (TIC) son consideradas
como factores criticos de éxito para el progreso de un pais (Aldeanueva y Jiménez,
2012 citado en Kwan Chung et al., 2022) y gracias a ellas la educacién es alcanzada
por todos, trascendiendo asi las fronteras y el tiempo (Valero-Vargas et al., 2019
citado en Decoud, 2020a) donde los procesos educativos se han vuelto mediados por
la tecnologia existente.

Sin duda alguna, tanto el rol del docente como las nuevas innovaciones en las
estrategias educativas dan lugar a la integracién de recursos tecnoldgicos trayendo
de esta manera cambios de paradigmas en el proceso de ensefianza-aprendizaje
(Decoud, 2020a). Ademas, cabe destacar que la educacidon Ciencia, Tecnologia y
Sociedad (CTS) tiene como centro de partida al estudiante, tanto en su pensamiento
critico, razonamiento ldgico, resolucién de problemas, formacién moral de
ciudadanos responsables en la comunidad y el trabajo (Martin-Gordillo & Gonzalez-
Galbarte, 2012 citado en Decoud, 2020a). De esta forma y paralelamente junto con
la CTS, se tiene el modelo actual de formacion universitaria basada en la triada
misional de la educacion vigente: ensefianza, investigacion y extension (Copello,
2010) en la modalidad a distancia, todo con el fin de satisfacer las necesidades de la
sociedad a través de la academia (Batista de los Rios, 2010). No obstante, realizar
investigacion con estudiantes universitarios bajo la modalidad virtual u online trae
consigo altos desafios para el docente, puesto que ya no se habla GUnicamente de
implementar estrategias de ensefanzas innovadoras sino también motivadoras que
fomenten el autoaprendizaje del alumno.

Por todo lo expuesto anteriormente, surge la pregunta: ¢Cémo realizar
investigaciones con estudiantes mediante la educacién a distancia?

DESARROLLO

La educacién a distancia en Paraguay no es una novedad y sus inicios se remontan
a 30 afos atras, una propuesta desarrollada por el Ministerio de Educacién y Cultura
(MEC), y apoyado por la Agencia Espanola de Cooperacién Internacional (AECI)
(Decoud, 2020b). Actualmente, la mayoria de las universidades activas en el
territorio nacional cuentan con programas de grado y postgrado bajo la modalidad a
distancia. Estas modalidades de ensefianza van acompafiadas en su mayoria de
grandes cantidades de estudiantes por aula o clase virtual, por lo que muchas veces
la participacion de los mismos se vuelve dificil de controlar y el desarrollo de trabajos
de investigacion, sea individual o grupal, también se torna extremadamente
complicado.

En efecto, la investigacion como unos de los pilares de la educacion universitaria
(Kwan Chung, 2022) se traduce en una necesidad para las Instituciones de Educacién
Superior en demostrar que los estudiantes, tanto presenciales como virtuales, aplican
la investigacion dentro del desarrollo de su malla curricular a través de las diversas
asignaturas o proyectos de investigaciones extracurricular. Sin embargo, no existen
estadisticas que evidencien la participacion de los estudiantes en dicha modalidad o
que estén participando de alguna actividad de investigacién, y en caso de darse,
éstos no son de acceso publico.

En cuanto al Rol del docente,

“Maria Guadalupe Veytia, con 20 afios de experiencia como docente,
expresa que el papel del docente es un guia, un mediador, una
persona que va acompafiando a los estudiantes para la construccion
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de conocimiento tanto de manera individual, como de forma
colaborativa. Podemos ubicar el papel del docente desde un modelo
constructivista en donde tanto el estudiante como el docente tienen
un papel activo” (Garcia, s.f.).

Evidentemente el rol del docente se encuentra en un proceso de ajuste y/o re
adaptacién a la situacion vivida en el momento, es decir, éste debe reemplazar las
estrategias aulicas presenciales a estrategias aulicas virtuales construyendo de
este modo una ensefianza integral, inclusiva e innovadora (Montero-Lazarte, s.f.).

El rol del docente virtual con énfasis en investigacion no solo debe hacer el uso
correcto y adecuado de las TIC, mas bien, debe encontrar estrategias didacticas
innovadoras, eficientes y motivadoras para el desarrollo de las clases. Ejemplo: el
docente debe tener buen manejo de software estadisticos, aplicaciones gratuitas
online para la recoleccion de datos u otros, con el fin de no solo ensefiarle al
estudiante su uso para la investigacién, sino que de alguna manera también les
serviria para otras asignaturas o en la elaboracion de la tesis de investigacion, una
buena justificacidon para motivarlos a seguir en el mundo cientifico.

En cuanto a las estrategias didacticas innovadoras conocidas como nuevas
formas de aprendizaje que se basan especialmente en el razonamiento, la
creatividad o la autoestima, pueden ser igualmente aplicables al mundo de la
investigacion. Ellos son: aprendizaje basado en problemas (ABP); aprendizaje
colaborativo (AC); aprendizaje basado en proyectos (ABP); autogestion o
autoaprendizaje y, ensefianza por descubrimiento (Miniland Educacional, s.f.). No
obstante también se puede complementar con estrategias secundarias como ser:
otorgarles la plena libertad de elegir el tema de interés toda vez que se ajuste a
una de las lineas de investigaciéon propuesta por la carrera en curso; hacerles
participar en seminarios, congresos, encuentros cientificos (nacionales o
internacionales) una vez que hayan terminado el proyecto; invitarles a concursos
con o sin incentivos monetarios; ofrecerles el papel de ser coautores de proyectos
de investigacion que esté llevando el docente, etc.

Finalmente, el buen manejo de las TIC para las investigaciones tampoco se
debe de descartar, mas bien, estar al dia con las actualizaciones de las aplicaciones
es necesaria y relevante para el proceso de ensefianza-aprendizaje.

CONCLUSION

Se concluye que casi todas las universidades del pais ofrecen programas de grado
y postgrado bajo la modalidad a distancia. Sin embargo, realizar trabajos de
investigacion cientifica con los estudiantes de dicha modalidad aun se encuentra en
su etapa inicial, puesto que es una labor desafiante tanto para el docente de querer
implementar estrategias innovadoras y motivadoras, como para las Instituciones de
Educacion Superior que debe de cumplir con las exigencias planteada por la Agencia
Nacional de Acreditacién y Evaluacion de la Educacion Superior (ANEAES) para la
acreditacién de las carreras virtuales.

Por lo tanto, el rol del docente no solo se estanca en implementar estrategias
didacticas tradicionales, sino que debe usar la creatividad para que las clases sean
divertidas y amenas, continuando de esta manera con el fomento del pensamiento
critico en el alumnado.
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Trabajos Finales de Postgrado de la Universidad del Pacifico
en el segundo semestre del 2022

INTRODUCCION

Los trabajos finales de grado o postgrado son requisitos necesarios para la
culminacion de estudios mediante la elaboracidn, presentacion y defensa de una tesis
o tesina (Guerra, 2014), que tiene como propdsito la comprobaciéon de los saberes
adquiridos a lo largo de la formacién profesional. Estos trabajos deben ser originales,
es decir, legitimos (Espinoza, 2015), elaborados considerando las lineas de
investigacion de cada especialidad o perfil de egreso. Actualmente las universidades
van tomando conciencia de la necesidad de trabajos de calidad y que responden a
una necesidad real de la sociedad, donde el alumno se constituye en productor de
nuevos conocimientos (Carlino, 2003).

Los trabajos finales o tesis de investigacion, son requisitos ineludibles para la
finalizacion de los estudios de especializaciéon, maestria y doctorado se presentan
segun la Resolucion 234/66 del Ministerio de Educacion del Paraguay, pudiendo
producciones individuales o grupales segun establecido en el Art. 26 del Reglamento
de Postgrado (Rectorado, 2013). Igualmente, se destaca la importancia que los
docentes o tutores cuenten con la didactica y metodologia adecuada a fin de orientar
correctamente a los alumnos durante todo el proceso desde el inicio hasta la
presentacion y defensa (Di Stefano y Pereira, 2003).

Este trabajo tiene como finalidad, socializar con la comunidad interna y externa
los resumenes de los Trabajos Finales de Postgrado realizados por los alumnos de las
diversas maestrias activas de la Universidad del Pacifico.

RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados de los Trabajos Finales de Postgrado
de acuerdo con las lineas de investigacion de cada maestria, realizados y presentados
por los alumnos de la Universidad del Pacifico (UP). En esta oportunidad se presentan
los resimenes de: Maestria en Nutricion Clinica del Adulto y Maestria en Derecho de
Familia, Nifiez y Adolescencia. Tabla 1

Tabla 1. Listado de los Trabajos Finales de Postgrado de la Universidad del
Pacifico, segundo semestre de 2022
Titulo del trabajo

Cant. Alumnos
Maestria en Nutricion Clinica del Adulto Cristel Iona Kennedy
Relacion entre los indicadores nutricionales y la gravedad de los Cuevas

1 pacientes criticos con covid-19 del Hospital Regional de Coronel
Oviedo, del afio 2021
Maestria en Nutricion Clinica del Adulto Cynthia Mabel Adorno
2 Rriesgo nutricional y catabolismo proteico en pacientes criticos del | Lottermann, Maria Esther
Hospital Central del Instituto de Previsidon Social, afio 2018. Martinez Gonzalez
Maestria en Derecho de Familia, Nifiez y Adolescencia Blanca Torales Coronel
3 Motivacion de los progenitores para efectivizar el derecho a la
identidad del nifio, Juzgado de la Ninez y Adolescencia, 2do turno,
Circunscripcion Judicial, Neembuct. 2016-2017
Maestria en Derecho de Familia, Nifiez y Adolescencia Karina Andrea Pérez
4 Valoracién de informes psicoldgicos de los juzgados de nifiez y Ortega

adolescencia de siete circunscripciones judiciales de Paraguay, entre
junio y diciembre de 2021
Fuente: Elaboracién propia

Finalmente, se recogen y presentan a los resimenes de los Trabajos Finales de
Postgrado de los estudiantes de las maestrias de la Universidad del Pacifico,
correspondiente al segundo semestre del afio 2022:
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Relacion entre los indicadores nutricionales y la gravedad de los
pacientes criticos con covid-19 del Hospital Regional de Coronel
Oviedo, del afo 2021

Alumna: Cristel Iona Kennedy Cuevas
Tutora: Gladys Damiana Florentin de Rodas

Universidad del Pacifico. Direccién de Postgrado. Maestria en Nutricion Clinica del Adulto

Introduccion: La evaluacion nutricional se puede realizar con indicadores como
Scores de tamizaje, mediciones antropométricas y valores bioquimicos. Actualmente,
a nivel nacional no existen publicaciones sobre la asociacion de los indicadores
nutricionales y los parametros de gravedad, de los pacientes con COVID-19 que
estuvieron bajo Cuidados Intensivos. Objetivo: Establecer la asociacion entre los
indicadores nutricionales y los parametros de gravedad de los adultos con COVID-
19, de la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI), del Hospital Regional de Coronel
Oviedo, en el afio 2021. Metodologia: Estudio analitico, transversal. Se incluyeron
pacientes criticos de edad adulta con COVID-19. Se analizaron las categorias de tres
indicadores nutricionales (riesgo nutricional, Iindice de Masa Corporal y nivel de
alblimina sérica) y su relacion con los parametros de gravedad (dias de internacion,
dias de ventilacién mecanica y mortalidad). Resultados: 53% hombres y 47%
mujeres. 79% de presencia de comorbilidad, dias promedio de internacién 11, dias
promedio de ventilacidon mecanica 10 y una mortalidad del 52%. La mayoria presenté
alto riesgo nutricional (51%), Indice de Masa Corporal con diagnéstico de sobrepeso
(41%) y nivel de albumina con déficit leve (81%). Se hall6 asociacién significativa de
dos indicadores nutricionales (riesgo nutricional y nivel de albumina sérica), con tres
parametros de gravedad (dias de internacidon, dias de ventilacion mecanica vy
mortalidad) (p valor <0,05). Conclusion: El alto riesgo nutricional y la
hipoalbuminemia moderada se asocia con la prolongacién de la estadia en UCI, la
mayor duracion de la ventilacién mecanica y la mortalidad de los pacientes.

Palabras clave: COVID-19; evaluacion nutricional;, estadia hospitalaria;
ventilacion pulmonar; mortalidad

Relationship between nutritional indicators and severity of critical patients
with covid-19 at the Regional Hospital of Coronel Oviedo, in the year 2021

Introduction: The nutritional evaluation can be carried out with indicators such
as screening scores, anthropometric measurements and biochemical values.
Currently, there are no national publications on the association of nutritional
indicators and severity parameters of patients with COVID-19 who were under
Intensive Care. Objective: To establish the association between nutritional
indicators and severity parameters of adults with COVID-19, from the Intensive Care
Unit (ICU), of the Regional Hospital of Coronel Oviedo, in the year 2021.
Methodology: Analytical, cross-sectional study. Adult critically ill patients with
COVID-19 were included. The categories of three nutritional indicators (nutritional
risk, Body Mass Index, and serum albumin level) and their relationship with severity
parameters (days of hospitalization, days of mechanical ventilation, and mortality)
were analyzed. Results: 53% men and 47% women. 79% presence of comorbidity,
average days of hospitalization 11, average days of mechanical ventilation 10 and a
mortality of 52%. The majority presented high nutritional risk (51%), Body Mass
Index diagnosed as overweight (41%) and albumin level with slight deficit (81%). A
significant association was found between two nutritional indicators (nutritional risk
and serum albumin level), with three severity parameters (days of hospitalization,
days of mechanical ventilation, and mortality) (p value <0.05). Conclusion: High
nutritional risk and moderate hypoalbuminemia are associated with prolonged ICU
stay, longer duration of mechanical ventilation, and patient mortality.

Key words: COVID-19; nutritional evaluation; hospital stay; pulmonary
ventilation; mortality
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Riesgo nutricional y catabolismo proteico en pacientes criticos del
Hospital Central del Instituto de Prevision Social, afo 2018

Alumnas: Cynthia Mabel Adorno Lottermann y Maria Esther Martinez Gonzalez
Tutora: Maria Isabel Rodriguez

Universidad del Pacifico. Direccién de Postgrado. Maestria en Nutricion Clinica del Adulto

Introduccion: El paciente critico cuenta con altas demandas caldricas proteicas
comprometiendo el estado metabdlico, es por ello, que es de utilidad la medicion de
riesgo nutricional y el catabolismo proteico a fin de evaluar en forma objetiva las
necesidades de este grupo de pacientes. Objetivo: Relacionar el Riesgo Nutricional
y catabolismo proteico en pacientes criticos internados en el Hospital Central del
Instituto de Prevision Social, afio 2018. Metodologia: Disefio observacional,
descriptivo, retrospectivo, analitico. Fueron seleccionados 126 sujetos de la Unidad
Terapia Intensiva adultos del Instituto de Prevision Social, registrados en desde enero
a diciembre del afio 2018. Resultados: La edad global fue de 58 +18 afios,
predominio masculino 56%, patologias quirurgicas 53% con VMA 949%, Nutric Score
bajo 66%, Valoracién Global Subjetiva normal 70%, catabolismo proteico severo
42%, alimentados con Nutricion Enteral 50%, normo calérica 58%, tiempo de inicio
de nutricion enteral temprana 92% y promedio caldrico proteico indicado y recibido
de 1800/100 y 1000/48, respectivamente. En pacientes con riesgo alto predomina el
catabolismo severo con 36%, ademas estuvieron mas dias en la Unidad de Terapia
Intensiva y con Ventilacion Mecanica Asistida siendo 23 y 16 dias respectivamente.
En el hipercatabolismo leve y moderado los dias en UTI fue de 22 y dias de VMA 18
en el leve. La mortalidad fue mayor en pacientes con Hipercatabolismo moderado y
grave 38%, y riesgo bajo 54%. Conclusidén: En el grupo con riesgo bajo tuvo mayor
catabolismo proteico, por tanto, existe una relacién inversa entre ambas
herramientas (Nutric Score y catabolismo proteico) en pacientes criticos.

Palabras clave: Paciente critico; Nutric Score; Balance Nitrogenado

Nutritional risk and protein catabolism in critical patients of the Central
Hospital of the Social Welfare Institute, year 2018

Introduction: The critically ill patient has high protein caloric demands
compromising the metabolic state, which is why it is useful to measure nutritional
risk and protein catabolism in order to objectively assess the needs of this group of
patients. Objective: To relate the Nutritional Risk and protein catabolism in critical
patients admitted to the Central Hospital of the Social Welfare Institute, year 2018.
Methodology: Observational, descriptive, retrospective, analytical design. 126
subjects from the adult Intensive Care Unit of the Social Welfare Institute were
selected, registered from January to December of the year 2018. Results: The
overall age was 58 + 18 years, male predominance 56%, surgical pathologies 53%
with VMA 94 %, low Nutric Score 66%, normal Subjective Global Assessment 70%,
severe protein catabolism 42%, fed with Enteral Nutrition 50%, normal caloric 58%,
early enteral nutrition start time 92% and average caloric protein indicated and
received from 1800/100 and 1000/48, respectively. In patients with high risk, severe
catabolism predominated with 36%, in addition they spent more days in the Intensive
Care Unit and with Assisted Mechanical Ventilation, being 23 and 16 days
respectively. In mild and moderate hypercatabolism the days in ICU were 22 and
days of AMV 18 in the mild one. Mortality was higher in patients with moderate and
severe hypercatabolism 38%, and low risk 54%. Conclusion: The low risk group had
higher protein catabolism, therefore, there is an inverse relationship between both
tools (Nutric Score and protein catabolism) in critically ill patients.

Key words:Critical patient; Nutric Score; Nitrogen Balance
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Motivacion de los progenitores para efectivizar el derecho a la
identidad del nifio, Juzgado de la Nifiez y Adolescencia, 2do turno,
Circunscripcion Judicial, Neembucu. 2016-2017

Alumna: Blanca Torales Coronel
Tutora: Claudia Patricia Sanabria Moudelle

Universidad del Pacifico. Direccion de Postgrado. Maestria en Derecho de Familia, Nifiez y Adolescencia

Introduccion: La presente investigacion trata sobre el derecho a la identidad que es
un derecho constitucional, irrenunciable para el nifio y adolescente. Esto garantiza que
las personas conozcan sus origenes, como quienes son sus progenitores y su familia
ampliada. Objetivo: Analizar la motivacion de los progenitores para efectivizar el
Derecho a la Identidad del nifio y adolescente, Juzgado de la Nifiez y Adolescencia, 2do
turno, Circunscripcion Judicial, Neembucu. 2016-2017. Metodologia: Enfoque
cualitativo, descriptivo, de corte transversal, mediante una muestra aleatoria, por
conveniencia, de 20 expedientes de juicios de filiacidon iniciados ante el Juzgado de la
Nifiez y Adolescencia, que permitieron la realizaciéon de entrevistas a las madres con
preguntas pre elaboradas. Resultados: Se observé que la filiacion supone el Derecho
Constitucional del nifio y adolescente a tener conocimiento de su propio origen, y con la
Convencion de los Derechos del nifio, surge una perspectiva donde el nifio y adolescente
adquieren la calidad de sujetos de derechos y como en todo el ordenamiento juridico se
garantiza el derecho de conocer su propio origen, por otro lado la gran mayoria de las
madres entrevistadas demostraron un conocimiento insuficiente respecto al derecho
constitucional a la identidad de sus hijos, motivo por el cual la madre posterga la
efectividad de este derecho y por no considerar importante que sus hijos lleven el apellido
paterno. Conclusion: En la descripcion de medidas para propiciar el aumento del nivel
de filiacion se pudo colegir, que el Estado debe garantizar la efectividad de este derecho,
asi mismo, se han iniciado proyectos con ONGs que promueven los principios de libre
investigacion de la paternidad atendiendo al interés del nifio y adolescente.

Palabras clave: filiacién; motivacion de madres y progenitores; derecho a la
identidad

Motivation of parents to enforce the child's right to identity, Court for Children
and Adolescents, 2nd shift, Judicial District, Neembuci. 2016-2017

Introduction: This research deals with the right to identity, which is a constitutional
right, inalienable for children and adolescents. This ensures that people know their origins,
such as who their parents and extended family are. Objective: To analyze the motivation
of the parents to make the Right to Identity of the child and adolescent effective, Court
for Children and Adolescents, 2nd shift, Judicial District, Neembucl. 2016-2017.
Methodology: Qualitative, descriptive, cross-sectional approach, through a random
sample, for convenience, of 20 records of parentage lawsuits initiated before the Court
for Children and Adolescents, which allowed interviews with mothers with pre-prepared
questions. Results: It was observed that filiation supposes the Constitutional Right of the
child and adolescent to have knowledge of their own origin, and with the Convention on
the Rights of the Child, a perspective arises where the child and adolescent acquire the
quality of subjects of rights and as throughout the legal system, the right to know their
own origin is guaranteed, on the other hand, the vast majority of the mothers interviewed
demonstrated insufficient knowledge regarding the constitutional right to the identity of
their children, which is why the mother postpones the effectiveness of this right and for
not considering it important that their children bear their father's surname. Conclusion:
In the description of measures to promote the increase in the level of filiation, it could be
inferred that the State must guarantee the effectiveness of this right, likewise, projects
have been initiated with NGOs that promote the principles of free investigation of
paternity, taking into account to the interest of the child and adolescent.

Key words: filiation; motivation of mothers and parents; right to identity
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Valoracion de informes psicoldgicos de los juzgados de nifiez y
adolescencia de siete circunscripciones judiciales de Paraguay,
entre junio y diciembre de 2021

Alumna: Karina Andrea Pérez Ortega
Tutor: Alberto Manuel Poletti Adorno
Universidad del Pacifico. Direccion de Postgrado. Maestria en Derecho de Familia, Nifiez y
Adolescencia

Introduccion: Este trabajo explora la importancia de informes psicoldgicos como
documentos requeridos por jueces de nifiez y adolescencia en sus decisiones ante las
vulneraciones de derechos, siguiendo el protocolo institucional establecido para los
equipos técnicos. Objetivo: Establecer la valoracién de los informes psicoldgicos en
los juicios de los juzgados de nifiez y adolescencia que involucran medidas de
proteccién a ninos, nifias y adolescentes de siete circunscripciones judiciales del pais:
Capital, Itapua, Concepcién, Caaguazi, Neembucl, Cordillera, Central.
Metodologia: El estudio fue descriptivo, de disefio cuantitativo transversal, con
muestreo intencional, la muestra esta compuesta por 12 jueces especializados de los
juzgados de primera instancia de nifiez y adolescencia que acceden a la recoleccién
de datos a través de un cuestionario semiestructurado via correo electroénico,
previamente validado por 5 expertas. Las respuestas se analizan con el porcentaje y
el promedio; ademds, se da estricta confidencialidad a lo recabado. Resultados:
Entre los hallazgos resaltan que los informes psicoldgicos son utilizados en todas las
resoluciones judiciales (100%) dictadas para medidas cautelares de proteccién, y la
parte del informe mas destacada en las decisiones judiciales es la conclusién (92%).
Se confirma la hipdtesis de investigacién con la demostracion de que los juzgados
especializados de nifiez y adolescencia de siete circunscripciones judiciales valoran
los informes psicoldgicos para la aplicacion de medidas de proteccion ordenadas en
sus juicios, considerandolos importantes y muy importantes en 100% de los casos,
lo que sella como experiencia nacional la interdisciplinariedad y estrecha colaboraciéon
entre la psicologia y el derecho.

Palabra clave: psicologia forense; informe psicoldgico; nifiez y adolescencia

Assessment of psychological reports from the courts for children and
adolescents of seven judicial districts of Paraguay, between June and
December 2021

Introduction: This work explores the importance of psychological reports as
documents required by child and adolescent judges in their decisions regarding
violations of rights, following the institutional protocol established for technical
teams. Objective: To establish the assessment of psychological reports in the trials
of the courts for children and adolescents that involve protection measures for
children and adolescents from seven judicial districts of the country: Capital, Itapua,
Concepcién, Caaguazl, Neembucu, Cordillera, Central. Methodology: The study was
descriptive, of a cross-sectional quantitative design, with intentional sampling, the
sample is made up of 12 specialized judges from the courts of first instance for
children and adolescents who access the data collection through a semi-structured
questionnaire via email, previously validated by 5 experts. The answers are analyzed
with the percentage and the average; In addition, strict confidentiality is given to
what is collected. Results: Among the findings, it stands out that psychological
reports are used in all judicial decisions (100%) issued for precautionary protection
measures, and the most prominent part of the report in judicial decisions is the
conclusion (92%). The research hypothesis is confirmed with the demonstration that
the specialized courts for children and adolescents of seven judicial districts value the
psychological reports for the application of protection measures ordered in their trials,
considering them important and very important in 100% of the cases. which seals
interdisciplinarity and close collaboration between psychology and law as a national
experience.

Key word: forensic psychology; psychological report; childhood and adolescence
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CONCLUSION

La tesis, se constituye en el Trabajo Final de Postgrado, exigido por las
universidades en la etapa final de la formacion profesional, por lo tanto, es ineludible
la presentacion y posterior defensa. Las universidades estan llamadas a fomentar
formacion profesional con capacidades investigativas para brindar soluciones posibles
a problematicas dentro de contextos sociales. De esta manera los trabajos finales
son considerados como herramienta fundamental para la generacién del
conocimiento.

En este escenario, de los programas de maestrias impartidas en la Universidad del
Pacifico, se presentaron 4 tesis durante el segundo semestre de 2022,
correspondiendo dos (2) a Maestria en Nutricién Clinica del Adulto y dos (2) a
Maestria en Derecho de Familia, Niflez y Adolescencia.
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