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Identificacion

Nombre del proyecto: Jornada cientifica de Nutricién en conmemoracién del Dia
Mundial de la Alimentacion y del Dia Nacional del Nutricionista.

Facultad/Carrera: Facultad de Ciencias de la Salud - Carrera de Nutricion.
Beneficiarios directos: Estudiantes de Nutricion de todos los afios, egresados,
docentes invitados y publico en general.

Beneficiarios indirectos: Coordinadores, personal administrativo y comunidad
universitaria en general.

Periodo de realizacion: Jueves 23 de octubre de 2025

Responsables: Direccion de la Carrera de Nutricién, docentes, encargada de
Extensidn Universitaria de la carrera.

Lugar: Auditorio Luis G. Berganza

Imagen 1. Invitacién a la Jornada de Nutricién 2025
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Fuente: Direccion de Nutricion (2025)
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INTRODUCCION

La nutricion constituye un pilar fundamental para la promocion de la salud individual
y colectiva, desempeniando un rol clave en la prevencién de enfermedades, el
bienestar a lo largo del ciclo vital y el desarrollo sostenible de las comunidades. La
formacion de profesionales en nutricidon requiere no solo de conocimientos tedricos y
técnicos, sino también de experiencias practicas y de actualizacion cientifica que
refuercen el perfil profesional y la capacidad de intervencidon en contextos clinicos,
comunitarios y de salud publica (Burrows et al., 2017; Sehtman et. al, 2025).

Las jornadas cientificas y actividades académicas en nutriciéon se consolidan como
espacios estratégicos para el intercambio de conocimientos, la actualizacién
profesional y la vinculacion entre estudiantes, docentes y la sociedad, fortaleciendo
competencias esenciales para el desempefio profesional, asi como habilidades
blandas como trabajo en equipo, liderazgo y compromiso social (Sulley et al., 2025).
La Carrera de Nutricion de la Universidad del Pacifico, sede Asuncién, inicidé sus
actividades académicas en 2004, consoliddndose como un programa pionero en la
formacion de profesionales en alimentacién y salud en Paraguay. Desde sus
comienzos, la carrera ha promovido una educaciéon integral, combinando
fundamentos cientificos, competencias clinicas y valores humanisticos, con el
objetivo de preparar nutricionistas capaces de enfrentar desafios en salud individual
y comunitaria. A lo largo de su trayectoria, la carrera ha fortalecido la calidad
académica mediante procesos de acreditacién institucional y ha desarrollado
actividades de extension universitaria, como foros, talleres y jornadas cientificas, que
contribuyen tanto al aprendizaje académico como al desarrollo profesional de los
estudiantes (Revista Cientifica Universidad del Pacifico, 2025; Ruiz Diaz Vega, 2023).
En conmemoracién del Dia Mundial de la Alimentacion y del Dia Nacional del
Nutricionista, la Carrera de Nutricién organizé una jornada cientifica orientada a
resaltar la relevancia de la nutricion clinica, deportiva, comunitaria y en salud publica.
La actividad convocd a estudiantes de todos los afios, quienes participaron como
asistentes y organizadores, asi como a egresados, profesionales invitados y publico
en general, promoviendo un espacio de aprendizaje integral, reflexion académica y
compromiso social. Estas experiencias académicas contribuyen a consolidar
competencias profesionales y fortalecer el perfil del nutricionista como agente de
cambio en la promocion de la salud y la alimentacion sostenible (Burrows et al.,
2017).

Propuesta Académica y Objetivos

Eje estratégico: Actividad cientifica
Descripcion general
Realizar una jornada cientifica para conmemorar el Dia Mundial de la Alimentacion y
el Dia Nacional del Nutricionista, resaltando la importancia de la nutricién en la salud
individual y colectiva, con la participacion de profesionales expertos. De esta
actividad participan estudiantes de todos los afios como asistentes, y un grupo de
ellos como organizadores. Son invitados también egresados y publico en general.
Objetivos
- Promover el intercambio académico y profesional en torno a los principales
desafios de la nutricion clinica, deportiva, comunitaria y en salud publica.
- Sensibilizar a la comunidad sobre la relevancia de la alimentacién saludable y
sostenible en todas las etapas de la vida.
- Promover habilidades blandas (trabajo en equipo, oratoria, valores, servicio a
la comunidad) en los estudiantes que participan de la organizacién.
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Cronograma
Hora

7:30-8:00
8:00-8:10

8:10-8:20

Simposio 1: Nutricion
Clinica

8:30-8:50

8:50-9:10

9:10-9:20
9:20-9:45

9:45-10:15

Simposio 2: Alimentacion
en los extremos de la vida
10:15-10:35

10:35-10:55

10:55-11:05
11:05-11:30

Simposio 3: Nutricion y
Salud Publica
11:30-11:50

11:50-12:10
12:10-12:20
12:20-12:30
12:30-12:50

Fuente: Elaboracion propia (2025)

Desarrollo de la Jornada

Actividad

Acreditacion
Palabras de bienvenida

Apertura cultural

Coordinadora: Lic. Andrea
Ayala

Déficit de vitaminas y cancer
Estimacion caldrica en obesos
criticos

Preguntas

Nutriciéon Deportiva

Receso
Coordinador: Lic. Carlos Avalos

Origenes del microbiota de la
leche materna

Cambios fisioldgicos y
necesidades en el adulto mayor
Preguntas

Proyecto BAPy/Nutricion UP

Coordinadora: Dra. Maria
Isabel Lépez

Rol del nutricionista en
promocion de la salud
Alimentos ultraprocesados:
amenaza para la salud publica
Preguntas

Foto grupal

Sorteo y cierre

Responsable /
Ponente
Equipo organizador
Lic. Clara Galeano,
Directora de la carrera
Coordinacién de
Extensidon Universitaria

Dr. Marcelo Ledesma
Lic. Ana Liz Acosta, MSc

Ponentes
Lic. Johana Ocampos,
MSc (egresada)

Lic. Rossana Molas

Lic. Nadia Villalba, MSc
(egresada)

Ponentes

Coordinacién de
Extension

Lic. Rossana Pedotti,
MSc

Dra. Nut. Lic. Eliana
Meza

Ponentes

Todos los participantes
Coordinacién de
Extension

La jornada cientifica se desarrolld el jueves 23 de octubre de 2025 en el Auditorio
Luis G. Berganza, iniciando con el proceso de acreditacion de los participantes y las
palabras de bienvenida a cargo de la Directora de la Carrera de Nutricion, Lic. Clara
Galeano. Posteriormente, se realiz6é una apertura cultural que dio marco institucional
y simbdlico al encuentro académico.

La programacion se organiz6 en simposios tematicos, permitiendo un abordaje
integral y secuencial de las distintas areas de la nutricion.

Simposio: Nutricion Clinica: Coordinado por la Lic. Andrea Ayala. Se abordaron
temas de alto impacto clinico: “Déficit de vitaminas y cancer” (Dr. Marcelo Ledesma)
y “Estimacidn caldrica en obesos criticos” (Lic. Ana Liz Acosta, MSc). El bloque incluyd
preguntas y debate, asi como la ponencia sobre Nutricién Deportiva a cargo de la
Lic. Johana Ocampos, MSc, egresada (ver imagen 2).
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Imagen 2. MSc. Ana Liz Acosta y Dr. Marcelo Ledesma reciben reconocimiento por
Su participacion como expositores

Fuente: Direccion de Nutricion (2025)

Simposio: Alimentacion en los extremos de la vida: Bajo la coordinacion del Lic.
Carlos Avalos, se presentaron las ponencias “Origenes del microbiota de la leche
materna” (Lic. Rossana Molas) y “Cambios fisioldgicos y necesidades nutricionales en
el adulto mayor” (Lic. Nadia Villalba, MSc, egresada) (ver imagen 3).

Imagen 3. MSc. Nadia Villalba y MSc. Rossana Molas reciben reconocimiento por su
participacion como expositoras

Fuente: Direccion de Nutricion (2025)

Simposio: Nutricion y Salud Publica: Coordinado por la Dra. Maria Isabel Lopez.
Se presentaron “Rol del nutricionista en la promocidén de la salud” (Lic. Rossana
Pedotti, MSc) y “Alimentos ultraprocesados: la amenaza emergente para la salud
publica” (Dra. Nut. Lic. Eliana Meza), seqguidos de preguntas y debate académico.
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Durante la jornada también se presentd el Proyecto BAPy/Nutricién UP, fortaleciendo
la articulacidon entre docencia, investigacion y extension universitaria. La actividad
finalizd con foto grupal, sorteo y cierre oficial del evento (ver imagen 4).

Imagen 4. Lic. Rosanna Pedotti, Dra. Maria Isabel Lopez y la directora de la Carrera
de Nutricion, Lic. Clara Galeano, durante la Jornada Cientifica de Nutricion
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Fuente: Direccion de Nutricion (2025)
RESULTADOS

La jornada cientifica permitié consolidar a la Carrera de Nutriciéon de la Universidad
del Pacifico como un espacio de referencia para la actualizacion académica y la
reflexion cientifica en el area de la nutricion. Se promovié el intercambio entre
estudiantes, docentes, egresados y profesionales, fortaleciendo la formacion integral
y el sentido de pertenencia institucional.

Asimismo, la participacion activa de estudiantes en la organizacién contribuyo al
desarrollo de habilidades blandas, tales como el trabajo en equipo, la comunicacién
efectiva y el compromiso con la comunidad. La apertura del evento al publico en
general y a estudiantes de otras universidades amplié el impacto social de la
actividad, reforzando el rol de la universidad como agente de promocién de la salud
y la educacién alimentaria.
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Imagen 5. Foto grupal de los participantes en el Auditorio Luis G. Berganza

Fuente: Direccion de Nutricion (2025)

Imagen 6. Equipo organizador de la Jornada Cientifica de Nutricién

Fuente: Direccién de Nutricién (2025)
CONCLUSION

La jornada cientifica en conmemoracion del Dia Mundial de la Alimentacion y del Dia
Nacional del Nutricionista constituyd una experiencia académica significativa para la
comunidad universitaria y el publico participante. La diversidad de tematicas
abordadas, organizadas en simposios especializados, permitié una vision integral de
la nutricion desde los ambitos clinico, deportivo, comunitario y de la salud publica.

La actividad evidencioé la importancia de generar espacios de actualizacion cientifica
y reflexion académica que fortalezcan la formacion profesional y promuevan el
compromiso social. La participacién activa de estudiantes, docentes y egresados
reafirma el valor de la extensidn universitaria como eje articulador entre la
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universidad vy la sociedad, contribuyendo al desarrollo de profesionales
comprometidos con la salud, la sostenibilidad y el bienestar colectivo.
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ANEXOS

Anexo A. Fotografias de algunos auspiciantes de la Jornada Cientifica de la Carrera
de Nutricion
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Anexo B. Registro fotogréfico de las actividades
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