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INTRODUCCION

La extensidon universitaria constituye un pilar fundamental en la formacion integral
de los estudiantes de Medicina, al permitirles trasladar los conocimientos adquiridos
en el aula a la comunidad. Este enfoque no solo fortalece competencias clinicas y de
comunicacién, sino que también fomenta la responsabilidad social y la promocién de
la salud en distintos grupos poblacionales (Rogers et al., 2022).

En este marco, la Universidad del Pacifico, sede Asuncién, ha desarrollado durante el
ano 2025 una serie de actividades de extensidon universitaria que involucran a
estudiantes, docentes y colaboradores, articulando la formacion académica con la
atencidn preventiva y educativa de la comunidad.

A continuacion, se presenta un resumen visual de estas actividades, que permite
identificar de manera clara las fechas, responsables, articulaciones y objetivos de
cada accion, evidenciando el compromiso de la universidad y de los estudiantes en
la promocidn de la salud, la educacién preventiva y la integracion con la comunidad
(ver tabla 1).

Tabla 1. Resumen de las acciones de extension y participacion estudiantil

Fecha Actividad Docente / Articulacion Objetivo /
Responsable Descripcion
17 mayo Dia de la Dr. Marcos Medicina Promover la
prevencion Velazquez Familiar - concienciacion sobre
sobre Centro Médico la prevencién,
hipertension San Cristébal - deteccion y control
arterial (HTA) Carrera de de la HTA. Incluyd
Nutriciéon charlas educativas,
medicién de presidn
arterial y material
informativo.
23, 30 mayo @ Jornadas de Dr. Marcos Escuela Cerro Implementar
y 6 junio desparasitacion Veldzquez Poty programas de salud
- Escuela Cerro preventiva en
Poty, Lambaré poblacién escolar
mediante
desparasitacién y
educacion en
higiene.
22 agosto Participacion Dr. Marcos Congreso Pyo de = Concurso interactivo
Endo Trivia Veladzquez Endocrinologia para internos,

reforzando
conocimientos en
endocrinologia y
fomentando el
trabajo en equipo.

19



Veldzquez, M.

Revista Multidisciplinar UP, Vol.6.N°2 Diciembre, 2025: 19-23

11 octubre

15 octubre

18 octubre

8 noviembre

Concurso de
Maquetas -
Morfofisiologia

Octubre Rosa -
Charla sobre
cancer de
mama

Octubre Rosa -
Charlas en
supermercado
Casa Grutter

Correcaminata
3K - Parque de
la Salud

Fuente: Elaboracion propia (2025)
ACTIVIDADES DESTACADAS

Dia de la Prevencion sobre Hipertension Arterial (HTA)- 17 de mayo

En esta jornada, los estudiantes ofrecieron charlas educativas, controles de presion
arterial y material informativo, sensibilizando a pacientes y colaboradores sobre la
importancia de prevenir y controlar la hipertension, un factor clave para la salud

cardiovascular (ver imagen 1).

Dr. César
Ramos

Dr. Marcos
Velazquez /
Dra. Cinthia
Vera

Dr. Marcos
Veladzquez

Dr. Marcos
Veladzquez

Asignatura
Morfofisiologia

Medicina
Familiar -
Talento Humano

Medicina
Familiar -
Talento Humano

Todas las
carreras,
egresados,
funcionarios y
docentes

Integrar teoria y
practica mediante
maquetas de
anatomia, histologia
y fisiologia,
promoviendo
aprendizaje activo y
creatividad.

Promover deteccion
temprana del cancer
de mama en la
comunidad
universitaria
mediante charlas y
actividades
educativas.

Extender la
concienciacion sobre
el cancer de mama a
la comunidad,
involucrando
estudiantes del 8°
semestre.

Incentivar la
actividad fisica y
habitos saludables
en toda la
comunidad
universitaria.

Imagen 1. Medicidn de presion arterial y actividades educativas durante el Dia de la
Prevencidn Arterial

Fuente: Elaboracion propia (2025)
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Jornadas de desparasitacion en la Escuela Cerro Poty - 23, 30 de mayo y 6
de junio

Los estudiantes llevaron a cabo la administracion de medicamentos antiparasitarios
y actividades educativas sobre higiene y prevencion de enfermedades

gastrointestinales. Estas acciones promueven habitos saludables desde edades
tempranas y refuerzan el compromiso social de la universidad (ver imagen 2).

Imagen 2. Jornada desparasitacion y educacion en la Escuela Cerro Poty, Lambaré

- ondand

Fuente: Elaboracion propia (2025)
Participacion en Endo Trivia - 22 de agosto

Los internos del Programa de Posgrado participaron en un concurso interactivo que
combind aprendizaje y entretenimiento, reforzando sus conocimientos en
endocrinologia y fomentando el trabajo en equipo y la competencia académica
saludable (ver imagen 3).

Imagen 3. Internos participando del Endo Trivia 2025 en el Congreso Pyo de
Endocrinologia

Fuente: Elaboracion propia (2025)

21



Veldzquez, M. Revista Multidisciplinar UP, Vol.6.N°2 Diciembre, 2025: 19-23

Concurso de Maquetas - 11 de octubre

Los estudiantes crearon maquetas didacticas de estructuras anatémicas y procesos
fisiologicos. Esta actividad permitid integrar teoria y practica de forma visual e
interactiva, estimulando la creatividad y la comprension de conceptos complejos (ver
imagen 4).

Imagen 4. Exposicion de maquetas didacticas de anatomia y fisiologia en el concurso
de Morfofisiologia

Fuente: Elaboracion propia (2025)
Octubre Rosa - Charlas sobre Cancer de Mama - 15 y 18 de octubre

Estudiantes y docentes organizaron charlas y actividades preventivas tanto dentro
de la universidad como en espacios comunitarios. Se promovié la deteccidon temprana
del cancer de mama, la autoexploracién y la educacién sobre factores de riesgo,
involucrando a toda la comunidad (ver imagen 5).

Imagen 5. Estudiantes y docentes durante charlas educativas de Octubre Rosa

Fuente: Elaboracion propia (2025)
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Correcaminata 3K - 8 de noviembre

La comunidad universitaria se reunié en el Parque de la Salud para una caminata
recreativa, fomentando la actividad fisica, los habitos saludables y la integracion
entre estudiantes, docentes y personal administrativo, en conmemoracion del Dia
Nacional de Promocién de la Salud (ver imagen 6).

Imagen 6. Correcaminata 3K 2025 en el Parque de la Salud

-

et Elab.oracién propia (25)
IMPACTO Y CONCLUSIONES

Estas actividades muestran cédmo la extensidén universitaria fortalece la formacion
integral de los estudiantes de Medicina, promoviendo competencias técnicas,
habilidades comunicativas y valores de responsabilidad social. Ademas, generan un
efecto positivo en la comunidad, contribuyendo a la educacion en salud y prevencién
de enfermedades.

La articulacién entre docentes, estudiantes y la sociedad refleja un modelo educativo
innovador, que combina aprendizaje activo, investigacién aplicada y compromiso
social, consolidando a la Universidad del Pacifico como un referente en extension
universitaria en Paraguay.
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