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Identificacion

Nombre del proyecto: Promocién de la salud en escolares de una comunidad
indigena de Lambaré, Paraguay, en el periodo 2024 - 2025
Facultad/Carrera: Facultad de Ciencias Médicas- Carrera de Medicina.
Beneficiarios directos: 242 alumnos matriculados en la Escuela Bésica N.° 5934 -
Comunidad Indigena “Cerro Poty”.
Beneficiarios indirectos:
- Carrera de Medicina - Universidad del Pacifico:

- 7 estudiantes involucrados en actividades de investigacién.

- 15 a 20 estudiantes en actividades operativas segun el cronograma.
Periodo de realizacién: Junio 2024 a diciembre 2025
Responsables: Coordinador y docentes extensionistas de la carrera de medicina

INTRODUCCION

La parasitosis intestinal es una afeccidn prevalente en Paraguay, especialmente
en zonas rurales y en comunidades con deficiencias en saneamiento basico. Entre los
parasitos mas comunes se encuentran los helmintos como Ascaris lumbricoides,
Trichuris trichiura y los protozoos como Giardia lamblia. Estas infecciones afectan
predominantemente a la poblacién infantil, donde la prevalencia puede superar el
50% en algunas areas rurales. La transmision se facilita por la falta de acceso a agua
potable y la deficiente eliminacion de excretas humanas. Ademas, generan
consecuencias negativas en la salud de los nifios, incluyendo anemia, desnutricion y
retrasos en el desarrollo fisico y cognitivo (Moreno y Rodriguez, 2016; Torgerson y
Macpherson, 2011).

El presente proyecto surge con el proposito de mejorar integralmente la salud y
el bienestar de una comunidad especifica, a través de una serie de objetivos
generales y especificos orientados a identificar y tratar la parasitosis intestinal,
promover habitos de higiene personal, realizar evaluaciones nutricionales para
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detectar anemia, implementar programas de educacion alimentaria y fomentar
practicas sostenibles. Asimismo, se busca fortalecer las competencias profesionales
de los estudiantes universitarios, medir el impacto de la promociéon en salud,
acompafiar a los estudiantes en la aplicaciéon practica de sus conocimientos vy
establecer alianzas estratégicas para mejorar los servicios basicos y de salud en la
comunidad en estudio.

ANTECEDENTES

Diversos estudios en Paraguay han documentado una alta prevalencia de
parasitosis intestinal en nifios escolares, con cifras entre el 62% y el 94%,
especialmente en comunidades rurales e indigenas con condiciones ambientales y
socioecondmicas precarias (Hellman y Arbo, 2013; Diaz V. et al., 2018; Jara Castillo
et al., 2022). Estas investigaciones coinciden en que las escasas condiciones
ambientales y los casi o nulos cuidados de higiene, son factores relevantes que
determinan la presencia de parasitosis en los escolares.

PROBLEMATICA

La parasitosis intestinal es un problema de salud publica que afecta especialmente
a nifos escolares en paises en desarrollo, con alta prevalencia en Paraguay
(Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social de Paraguay, 2022; OPS, 2023).
Parasitos como Ascaris lumbricoides y Trichuris trichiura causan anemia, malnutriciéon
y retraso en el desarrollo fisico y cognitivo (OMS, 2020; CDC, 2021). La transmision
se da por alimentos, agua y suelo contaminados, agravada por falta de acceso a agua
potable, saneamiento deficiente y escasa educacion en higiene (Garcia et al., 2021;
UNICEF Paraguay, 2022).

Es necesario llevar a cabo estudios epidemioldgicos continuos para monitorear la
efectividad de las intervenciones y ajustar las estrategias segun sea necesario (Smith
& Roberts, 2020; Pérez et al., 2019). Al mejorar las condiciones de vida y educar a
las comunidades, se puede lograr una reduccién significativa en la prevalencia de
parasitosis intestinal en los nifios escolares de Paraguay, mejorando su salud general
y capacidad para el aprendizaje (Lopez et al., 2021).

JUSTIFICACION Y ALCANCE

Los nifios en edad escolar adquirirdan nuevos habitos higiénicos, como el lavado
correcto de las manos y el correcto lavado de los alimentos antes de consumirlos,
ademas de habitos relacionados a una buena alimentacion. Esto ayudara a disminuir
la frecuencia de aparicion de ciertas enfermedades, asi como también se difundira a
los demas miembros de sus respectivas familias, promoviendo el cuidado de la salud.

La poblacion de estudio sera la comunidad educativa de la Escuela Basica nimero
5934 de la comunidad indigena Cerro Poty, con una totalidad de 242 alumnos
matriculados de los cuales, la muestra representativa corresponde a 150 nifios.

RESULTADOS ESPERADOS

- El 80% de la poblacion elegida particip6 efectivamente del proyecto.

- Las estrategias llevadas a cabo permiten el cambio en el 80% de los casos.

- El impacto de un proyecto social, es la magnitud cuantitativa del cambio en el
problema de la poblacién objetivo, como resultado de la entrega de productos.

OBJETIVO GENERAL

Mejorar los servicios basicos y de salud ambiental a través de alianzas estratégicas
para el bienestar de la comunidad en estudio, mediante un enfoque multidisciplinario
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que abarque el diagnodstico y tratamiento de parasitosis intestinal, la educacion en
practicas de higiene, la evaluacion del estado nutricional y seguridad alimentaria, la
realizacion de talleres de educacién alimentaria y promoviendo practicas saludables
para el fortalecimiento de las competencias profesionales y actitudinales de los
estudiantes con el apoyo de docentes extensionistas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Establecer alianzas con instituciones locales para mejorar los servicios basicos y
de salud ambiental en la comunidad.

2. Diagnosticar el estado de salud de los escolares mediante deteccidn de parasitosis
intestinal.

3. Mejorar las practicas de higiene personal y ambiental de los escolares a través de
talleres educativos.

4. Fortalecer las habilidades de comunicacién, trabajo en equipo y liderazgo de los
estudiantes de medicina mediante la participacion activa, bajo la supervision de
docentes extensionistas.

5. Medir el impacto de las practicas de higiene personal y ambiental de los escolares
a través de una encuesta a los profesores y funcionarios de la institucion.

Monitorear el cuidado de los arboles frutales sembrados.

AVANCES DEL PROYECTO (2024 - 2025)

El proyecto se implementa en la Escuela Basica Comunidad Indigena Cerro Poty,
beneficiando a niflos de entre 5 y 13 afios que se encuentran en una situacion de alta
vulnerabilidad social, ambiental y sanitaria.

Las intervenciones se centran en la evaluacién del estado nutricional y
parasitoldgico de los escolares y la promocion de habitos de higiene. Estas actividades
se realizan con la participacion activa de estudiantes universitarios, bajo la
supervision de docentes extensionistas (ver imagen 1).

Imagen 1. Escuela Basica Comunidad Indigena Cerro Poty, sede del proyecto de
promocion de la salud

Fuente: Elaboracién propia (2024)

La universidad se vincula activamente con su entorno para contribuir al desarrollo
humano sostenible, mediante acciones orientadas a mejorar la calidad de vida de las
comunidades. Esta iniciativa responde de manera directa a varios Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), entre los que se destacan el ODS 3: Salud y bienestar,
el ODS 4: Educacion de calidad y el ODS 17: Alianzas para lograr los objetivos.
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ENFOQUE METODOLOGICO DESDE LA RSU

El proyecto adopta un enfoque integral de Responsabilidad Social Universitaria (RSU)
que se caracteriza por:
- Combinar las funciones sustantivas de la universidad: docencia,
investigacion y extension.
- Promover un aprendizaje significativo y situado, en el que los estudiantes
aplican sus conocimientos en contextos reales y desafiantes.
- Articular el quehacer universitario con los desafios de salud publica y
nutricion en poblaciones vulnerables, fomentando una conciencia critica y
solidaria.

Participaciéon de la Carrera de Medicina en el Proyecto de Responsabilidad
Social Universitaria

La Carrera de Medicina se integré formalmente al proyecto de Responsabilidad
Social Universitaria (RSU) “Promocién de la salud en escolares de una comunidad
indigena en Lambaré, Paraguay, en el periodo 2024-2025" en junio de 2024. La
coordinacion esta a cargo de la Dra. Fatima Ayala, Directora de la carrera, junto con
el Dr. Marcos Velazquez, Coordinador de Extension Universitaria, y la Dra. Ana Silva,
docente de microbiologia.

Este proyecto se enmarca en la linea de investigacién de Educacién en Ciencias de
la Salud - Vinculaciéon con el Entorno, con el objetivo de diagnosticar y prevenir la
parasitosis intestinal, promover habitos de higiene, y fortalecer las competencias de
los estudiantes a través de la articulacion entre extension, docencia e investigacion.

CRONOGRAMA 'Y DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES DEL PROYECTO

La tabla 1 detalla las fases del proyecto, el periodo de ejecucion, las actividades
realizadas, la cantidad de participantes involucrados y observaciones relevantes. Este
esquema facilita la comprensién del avance del proyecto, la participacién comunitaria
y los resultados obtenidos en cada etapa.

Tabla 1. Cronograma de actividades y vinculacion comunitaria por fases del proyecto
(Marzo - Noviembre 2024)

. Actividades Cantidad de .
Fase Periodo L Observaciones
desarrolladas participantes
Fase 1 |Marzo - - Reunidn con director de la | 14 (docentes + | Se logrd una
Mayo 2024 |escuela y lider de la comunidad) cooperacion efectiva
comunidad con la comunidad.
- Reunidn con padres de Hubo buena
familia participacion inicial.
- Capacitacion para Se entregaron 95
recoleccion de muestras y frascos y se
entrega de frascos (12 fase) recibieron 55
- Firma de consentimientos muestras
informados completas.
Fase 2 | Junio-Agosto | - Recoleccidon de muestras |30 estudiantes |Solo se recibi6 6
2024 (22 fase) (medicina), muestras de 25
- Analisis de muestras por | comunidad entregadas. El
la Dra. Ana Silva escolar evento social
(Microbiologia) completa permitio la
- Festejo del Dia del Nifio: vinculacién afectiva
“Superhéroes de la salud” con la comunidad.
(con taller de lavado de
manos y entrega de
regalos)
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Fase 3 | Septiembre |- Taller educativo 1: 25 escolares Los talleres fueron
- noviembre |Introduccidn a la parasitosis | por taller evaluados
de 2024 intestinal 30 estudiantes | positivamente. Se
- Taller educativo 2: de medicina promovieron
Higiene personal y habitos saludables
comunitaria con enfoque
- Encuesta de satisfaccion a participativo e
estudiantes intercultural. Se
desarrollaron
habilidades blandas
en los estudiantes.

Fuente: Elaboracién propia (2024)

Fase 1, actividades iniciales de vinculacién y capacitacion con la comunidad

La imagen 2 muestra la primera etapa del proyecto, que incluyd la reunién con el
director de la escuela y el lider de la comunidad, asi como encuentros con los padres
de familia. Ademas, durante esta fase se llevaron a cabo capacitaciones para la
recoleccion de muestras y la entrega de frascos. Finalmente, se procedid a la firma
de los consentimientos informados, estableciendo un compromiso formal con la
comunidad para el desarrollo conjunto del proyecto.

Imagen 2. Fase Inicial, acercamiento y capacitacion con la comunidad

£

A
Fuente: Elaboracion

Fase 2, recoleccion de muestras y articulacién académica

Durante el periodo de junio a agosto de 2024, se llevé a cabo la segunda fase del
proyecto, enfocada en la recoleccion y analisis de muestras parasitologicas. Las
actividades incluyeron la recoleccién de muestras (22 fase) y el analisis de las mismas
por la Dra. Ana Silva (Microbiologia). Esta actividad permitié articular la asignatura
de Microbiologia con la extensién universitaria, brindando a los estudiantes una
experiencia practica e integral. Asimismo, se llevd a cabo el festejo del Dia del Nifio
(ver imagen 3)

- Primera fase: Se entregaron 95 frascos con solucidon conservante; se
recibieron 57 muestras completas.

- Segunda fase: Se entregaron 25 frascos, con retorno de solo 6 muestras.
Total de muestras analizadas: 63.
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Imagen 3. Festejo del dia del nifio "Superhéroes de la salud”

Fuente: Elaboraci opia (204)
RESULTADOS

Resultado del analisis de muestras patologicas

El grafico 1 muestra los resultados del anadlisis parasitoldgico realizado a un total
de 63 muestras recolectadas durante el proyecto. Se observa que el 54% de las
muestras presentan algun tipo de parasitosis, lo que evidencia una alta prevalencia
de infecciones intestinales en la poblacion estudiada, reforzando la necesidad de
intervenciones sanitarias y educativas sostenidas en la comunidad.

Grafico 1. Prevalencia de parasitosis intestinal en muestras analizadas
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Fuente: Elaboracién propia (2024)

En el analisis preliminar de las muestras fecales recolectadas durante la fase 2 del
proyecto, se identificaron diversos tipos de parasitos intestinales. La siguiente tabla
resume la distribucién porcentual y las observaciones realizadas en laboratorio, bajo
supervision de la especialista en microbiologia (ver tabla 2).

Tabla 2. Prevalencia de parasitosis intestinal en muestras analizada

Tipo de Especie identificada Frecuencia Observaciones
parasito (%) microscopicas
Protozoarios Blastocystis hominis 92% Se observaron formas vacuoladas
Giardia lamblia 8% Se observaron quistes
Helmintos Hymenolepis nana 62% Se observaron huevos
Ascaris lumbricoides 25% Se observaron huevos
Strongyloides 13% Se observaron larvas
stercoralis

Fuente: Elaboracién propia (2024)
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Prevencion de la parasitosis intestinal
La prevencion de la parasitosis intestinal requiere una serie de medidas higiénico-
sanitarias consistentes. Se recomienda:
- Mantener una higiene personal rigurosa, incluyendo el lavado de manos
frecuente, especialmente antes de comer y después de ir al bafio.
- Lavar y cocinar bien los alimentos, especialmente frutas, verduras y carnes,
para eliminar posibles parasitos.
- Evitar el consumo de agua no potable y el contacto con heces de animales es
igualmente importante.
- Desparasitar a las mascotas.
- Mantener la limpieza del entorno, especialmente en zonas con riesgo de
contaminacion.
Estas acciones, en conjunto, reducen significativamente el riesgo de infeccion
parasitaria, especialmente en contextos comunitarios y escolares vulnerables.

Fase 3, talleres educativos en higiene personal y salud comunitaria

Durante el periodo de septiembre a noviembre de 2024, se desarroll6 la tercera
fase del proyecto, centrada en actividades educativas con enfoque participativo e
intercultural. Se realizaron talleres dirigidos a escolares y facilitados por estudiantes
de medicina y docentes extensionistas, con el objetivo de promover habitos
saludables, prevenir enfermedades parasitarias y fortalecer la articulacion entre la
universidad y la comunidad (ver tabla 3 e imagenes 4 y 5).

Tabla 3. Talleres educativos realizados en higiene personal y salud comunitaria en
la comunidad indigena de Lambaré (2024)

Taller Participantes Temas abordados
Taller 1: Lavado de - 150 escolares de la | 1. Técnica correcta del lavado
manos comunidad. de manos.
(septiembre 2024 - 2 dias | - 30 estudiantes de | 2. Prevencién de enfermedades
de 4 horas) medicina. infecciosas y parasitarias.
Taller 2: Higiene - _2 _ docentes | 3. Higiene del entorno escolar.
extensionistas. 4. Uso responsable del agua.

personal y comunitaria
(octubre 2024 - 2 dias de
4 horas)

5. Importancia de la
desparasitaciéon periddica.

Fuente: Elaboracién propia (2024)

Imagen 4. Técnica correcta del lavado de manos
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Fuente: Elaboracién propia (2024)

Impacto segln la encuesta de satisfaccion sobre la Responsabilidad Social
Universitaria (RSU) en el primer afio de implementacion

Los resultados de la encuesta evidencian que el taller tuvo un impacto positivo en
el desarrollo de habilidades blandas de los estudiantes. La mayoria indico que
mejoraron sus capacidades de comunicacidn, liderazgo y trabajo en equipo, aunque
algunos participantes senalaron que los avances en estas areas fueron parciales. En
conjunto, este analisis permite concluir que el taller no solo cumplié con su objetivo
formativo, sino que también contribuyd significativamente al fortalecimiento de
competencias clave para el ejercicio profesional en entornos comunitarios.

A continuacién, el Grafico 2 muestra un nivel general de satisfaccidon elevado por
parte de los participantes en relacion con las acciones de Responsabilidad Social
Universitaria (RSU) durante el primer afio de implementacion. Se observa un 100%
de satisfaccion en cuanto al desempefio como facilitadores, asi como al
acompafiamiento y la orientacidén brindados por docentes y coordinadores, lo que
evidencia un fuerte respaldo institucional y una preparacion adecuada para el rol
asumido. Asimismo, un 80% de los encuestados manifestd satisfaccion con la
preparacion recibida para abordar el contexto cultural, con la organizacion y logistica
de los talleres, y con los materiales y recursos utilizados, lo que indica un disefio
metodoldgico mayormente adecuado. Sin embargo, solo el 46,7% expresd que se
cumplieron sus expectativas personales y profesionales, lo que sugiere que, si bien

21



Ayala y Velazquez Revista Multidisciplinar UP, Vol.6.N°1 Junio, 2025: 14-23

la experiencia fue positiva en términos operativos y formativos, aun existen
oportunidades de mejora para alinear los objetivos individuales de los participantes
con los propésitos institucionales del programa.

Grafico 2. Nivel de satisfaccion de los participantes respecto a las acciones de RSU
durante el primer afio de implementacion

Cumplimiento de expectativas personales y profesionales | 46.7%
Preparacion para el contexto cultural | 80.0%
Organizacioén y logistica del taller f 80.0%
Satisfaccion con materiales y recursos | 80.0%
Apoyo y orientacion de docentes y coordinadores | 100.0%
Satisfaccién con desempefio como facilitador/a | 100.0%
0 2l0 4‘0 6‘0 8|0 160

Porcentaje de respuestas positivas (%)

Fuente: Elaboracidn propia (2024)
CONCLUSIONES

El proyecto permitid alcanzar importantes logros, entre los que destacan la
realizacion de evaluaciones parasitoldogicas en mas del 60% de la muestra
proyectada, la ejecucién de talleres educativos con una destacada participacion y
contenidos adaptados culturalmente, asi como el fortalecimiento de habilidades
profesionales en liderazgo y comunicaciéon en los estudiantes involucrados. Ademas,
se logré una articulacién efectiva entre la docencia y la extensidn universitaria,
consolidando una experiencia formativa integral. No obstante, también se
identificaron desafios significativos, como la baja tasa de retorno de muestras en la
segunda fase, la ausencia de tratamiento inmediato para los escolares
diagnosticados, limitaciones logisticas agravadas por condiciones climaticas adversas
y la falta de una evaluacién sistematica del impacto percibido por padres y docentes.
Estos aspectos sefialan areas clave para mejorar en futuras intervenciones similares.
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