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INTRODUCCIÓN 

La educación médica enfrenta el desafío constante de equilibrar la formación 

teórica con la experiencia práctica, asegurando que los futuros profesionales 

desarrollen competencias clínicas sin comprometer la seguridad del paciente 

(Rognoni Amrein et al., 2024). En este contexto, la simulación clínica ha emergido 

como una metodología innovadora que permite a los estudiantes adquirir habilidades 

evocando o replicando aspectos sustanciales del mundo real de una manera 

totalmente interactiva, en un entorno controlado y seguro (Gaba, 2007). 

En Paraguay, el Centro de Simulación Médica de la Universidad del Pacífico 

(CESIMUP) se ha consolidado como un referente en la implementación de estas 

estrategias formativas, transformando la educación médica en el país. Este centro 

fundado como parte del compromiso institucional de la Universidad del Pacífico con 

el propósito de elevar la calidad de la formación médica, convirtiéndose en el pionero 

en utilizar simulación clínica de forma sistemática y formal como metodología 

formativa y evaluativa a nivel de grado en la carrera de Medicina. 

 

Innovación en evaluación de competencias 

Desde su fundación en 2017, el CESIMUP ha evolucionado significativamente, 

incorporando tecnologías de vanguardia y metodologías innovadoras en la 

enseñanza. La implementación pionera de la Evaluación Clínica Objetiva 

Estandarizada (ECOE) en el grado de Medicina ha permitido estandarizar la 

evaluación de competencias clínicas, garantizando que los estudiantes no solo 

adquieran conocimientos teóricos, sino que también desarrollen destrezas prácticas 

esenciales (Núñez-Cortés, 2023). La ECOE ha sido reconocida internacionalmente 

como un mecanismo eficaz para evaluar de manera integral el desempeño de los 

estudiantes en escenarios clínicos simulados, contribuyendo a mejorar la calidad de 

la atención en el sistema de salud. 

 

Integración de tecnologías emergentes 

Uno de los aspectos más relevantes del CESIMUP ha sido su enfoque progresivo 

en la incorporación de tecnologías emergentes. En 2021, la introducción de 

herramientas de Realidad Virtual (RV) y Realidad Aumentada (RA) en la formación 

médica marcó un hito en la modernización del aprendizaje. Estas tecnologías han 
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permitido enriquecer la experiencia de los estudiantes al exponerlos a escenarios 

complejos en un entorno inmersivo y altamente realista, facilitando la retención de 

conocimientos y la toma de decisiones clínicas bajo presión (Collado-Vázquez, 2024; 

Cabero et al., 2017). 

 

Infraestructura y estandarización pedagógica 

La expansión de la infraestructura del CESIMUP ha sido clave en su consolidación 

como un centro de referencia en simulación clínica. La construcción de un hospital 

simulado en 2023, equipado con consultorios, salas de simulación de alta complejidad 

y laboratorios especializados, ha optimizado los procesos de enseñanza y evaluación. 

Este nuevo espacio no solo fortalece la formación de los estudiantes de medicina, 

sino que también sienta las bases para la investigación en educación médica y la 

colaboración con otras instituciones a nivel internacional. 

Un avance significativo en el centro ha sido la estandarización del diseño de 

escenarios de aprendizaje mediante la implementación de plantillas desarrolladas por 

expertos en simulación, lo que ha permitido homogenizar los procesos de enseñanza-

aprendizaje en los programas del Taller de Entrenamiento en Habilidades Médicas 

(TEHM). Este programa ha sido integrado transversalmente en el currículo de los 

primeros 10 semestres de la carrera, con el objetivo de desarrollar habilidades 

clínicas técnicas y no técnicas a través de escenarios de diferentes niveles de 

complejidad, siguiendo el modelo SimZones propuesto por Peter Weinstock (Roussin 

y Weinstock, 2017). 

El impacto del CESIMUP se refleja en la mejora de la calidad de los egresados y 

en su capacidad para afrontar los desafíos del ejercicio profesional con mayor 

seguridad y competencia. La formación basada en simulación no solo promueve el 

desarrollo de habilidades técnicas, sino que también refuerza el trabajo en equipo, la 

comunicación efectiva y el pensamiento crítico, competencias fundamentales en la 

práctica clínica (Dávila-Cervantes, 2014). 

CONCLUSIONES 

En conclusión, el CESIMUP ha demostrado que la simulación clínica es una 

iniciativa esencial para la modernización de la educación médica en Paraguay. Su 

impacto no solo se observa en la formación de profesionales altamente capacitados, 

sino también en la transformación de la enseñanza médica hacia un modelo basado 

en competencias. A futuro, la expansión de sus programas, la integración de nuevas 

tecnologías como la inteligencia artificial (IA) (Chu y Goodell, 2024) y el 

fortalecimiento de la investigación en educación médica consolidarán a CESIMUP 

como un líder en la innovación educativa en la región. 
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