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INTRODUCCION

El Curso de Introduccién a la Vida Universitaria de la Universidad del Pacifico
(CIVUP), es un proceso de aprendizaje conformado por actividades diversas que
propicien la afiliacion y adaptacion de los ingresantes de las diferentes carreras de la
Facultad de Ciencias de la Empresa: Administracion de Empresas, Ciencias Contables
y Auditoria y Marketing.

La Coordinaciéon de Facultad de Ciencias de la Empresa presenta este programa
como un recurso de apoyo integral que abarca aspectos académicos, sociales,
emocionales y administrativos, que permiten mejorar la experiencia universitaria
inicial de los estudiantes, sino que también establece una base sélida para su éxito a
lo largo de toda su carrera académica, puesto que facilita la transicién de los
estudiantes de la educacion secundaria a la educacion superior (Newman, 2000).

De acuerdo con Garza y Bowden (2024), sus investigaciones revelaron que los
programas de orientacién tienen un efecto beneficioso en los estudiantes. La
universidad implementa estas iniciativas con el objetivo de facilitar el éxito de los
alumnos de primer afio durante su transicién a la vida universitaria. Los estudiantes
de primer afio tienen un mejor desempefio cuando avanzan en el cumplimiento de
sus metas educativas y personales. La creacion y el mantenimiento de relaciones
interpersonales, junto con el desarrollo de la identidad, son tres de los factores mas
cruciales que contribuyen al éxito académico de estos estudiantes.

Esta iniciativa de iniciacion universitaria para alumnos de primer ano subraya la
importancia de realizar actividades que mejoren su desempefio futuro en la
universidad. Ademas, refleja el compromiso de la institucién con el éxito académico
y personal de sus estudiantes, ayudandolos a adaptarse y a prosperar en su vida
universitaria. Es conocido que el primer afio universitario representa un desafio para
los estudiantes. Si no logran una transicidn exitosa, pueden obtener un bajo
rendimiento y eventualmente abandonar sus estudios. Afortunadamente, las
instituciones de educacién superior eligen proporcionar diversos tipos de apoyo a los
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estudiantes durante este periodo crucial. Existen diversos estudios relacionados al
tema (Elobaid et. al, 2023; Casco, 2008; Lujambio et al., 2014).

Por consiguiente, la implementacién de la iniciativa CIVUP es un reflejo del
esfuerzo continuo de la Universidad del Pacifico por brindar una transicion placentera,
segura de los nuevos estudiantes y en estrecha relacién con todas las areas de la
institucion. Con objetivos claros, propdsitos y participantes del CIVUP, ver tabla 1.

Tabla 1. Objetivos, propdsitos y participantes CIVUP 2024

Preparar al estudiante ingresante a su vida universitaria en el contexto
de la UP- FCE.

Objetivos Orientar a los estudiantes en los procesos administrativos vy
reglamentarios.

Inspirar a los estudiantes como van a cumplir sus suefios y
aspiraciones profesionales mediante la metodologia y los procesos de
ensefianza.

Acompafar al estudiante en el proceso de insercion a la vida
universitaria, guiandolo en aspectos basicos en el inicio para la
Propésitos formacién profesional fomentando que los ingresantes descubran vy
hagan suyo el espiritu que caracteriza a nuestra Facultad: trabajo en
equipo, interdisciplinariedad y responsabilidad social universitaria.
Facilitar la insercién del estudiante a la vida universitaria y generar
sentido de pertenencia de la UP.

Estudiantes matriculados en el primer semestre de la Facultad de
Ciencias de la Empresa

Participantes | Docentes
Autoridades y Comunidad Educativa UP

Fuente: Elaboracién propia (2024)

El objetivo de este articulo es difundir las actividades llevadas a cabo durante el
Curso de Introduccién a la Vida Universitaria (CIVUP) 2024, organizado por la
Facultad de Ciencias de la Empresa de la Universidad del Pacifico.

ACTIVIDADES REALIZADAS

Desde el 11 al 15 de marzo, se llevaron a cabo una variedad de actividades
disefiadas para orientar y apoyar a los nuevos estudiantes de la Universidad del
Pacifico. Entre estas actividades se incluyeron charlas de orientacién, talleres y
presentaciones de plataformas institucionales, programas y departamentos
universitarios. Estas sesiones proporcionaron a los estudiantes la oportunidad de
familiarizarse con los multiples servicios y beneficios que ofrece la universidad. Los
eventos se realizaron en el Salon Auditorio Dr. Berganza. El agasajo y momento de
interaccidon de estudiantes en el Patio UP, creando un ambiente propicio para la
interaccién y el aprendizaje.

Dia 1: 11 de marzo

Arrancé la semana del CIVUP con una breve presentacion de las autoridades
académicas y la socializacion del Perfil de Egreso, liderada por las Autoridades de la
Facultad de Ciencias de la Empresa (FCE). Posteriormente, se disfrutd de una
inspiradora charla motivacional impartida por el Magister Rubén Romero. Este evento
busca establecer una conexién significativa entre los estudiantes y el cuerpo
académico, ademas de estimular el entusiasmo y la dedicacion de los participantes
desde el primer dia. Ver imagen 1
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Imagen 1. Momento de la charla motivacional del dia 1

Fuente: Elaboracion propia (2024) |
Dia 2: 12 de marzo

El segundo dia de introduccién a la vida universitaria, estuvo dedicado a una serie
de actividades disefiadas para familiarizar a los estudiantes con diversos aspectos del
entorno académico. Se comenzd con la presentacién del area de Extensién
Universitaria y Vinculacion con el Entorno, a cargo de la Mag. Marta Saavedra, quien
explicod las diferentes lineas de extension aplicables a la Facultad de Ciencias de la
Empresa (FCE). A continuacién, la Lic. Fatima Villalba presentd el Centro Virtual y la
Plataforma utilizada para el desarrollo de las clases, proporcionando a los estudiantes
las herramientas necesarias para su aprendizaje en linea. La jornada concluyd con
una enriquecedora charla motivacional sobre gestion de conflictos, impartida por el
Mag. Yhonny Vargas y la Lic. Gloria Insfran. Ver imagen 2

Imagen 2. Presentacion del drea de Extension Universitaria y Vinculacién con el
Entorno y del Centro Virtual del dia 2
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Fuente: Elaboracién propia (2024)
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Dia 3: 13 de marzo

El tercer dia de la induccidon a la vida universitaria incluyé una serie de
presentaciones informativas y una charla motivacional. Empez6 con la exposiciéon del
area de Cuenta Corriente, a cargo del Lic. Jorge Pavdn, quien detallé los aspectos
financieros y administrativos que los estudiantes deben conocer. A continuacion, el
Abog. Viviana Labrano y la Lic. Ana Alonso presentaron el Area de Servicios
Académicos y Atencién al Estudiante, proporcionando una vision integral de los
recursos y apoyos disponibles para los estudiantes a lo largo de su carrera.
Finalmente, se concluyd la noche con una inspiradora charla motivacional ofrecida
por la Lic. Lourdes Insfran, orientada a fortalecer el compromiso y la motivacién de
los estudiantes, preparandolos para enfrentar los desafios de su vida universitaria
con una actitud positiva y proactiva. Ver imagen 3

Imagen 3. Presentacion de las areas de Cuenta corriente, Servicios académicos
y atencion al alumno del dia 3

Fuente: Elaboracion propia (2024)
Dia 4: 14 de marzo

El cuarto dia comenz6 con la presentacion del area de Bienestar Estudiantil,
enfocada en los servicios y programas disefiados para apoyar el bienestar fisico,
emocional y social de los estudiantes. Posteriormente, el Lic. Héctor Acufia dirigio la
aplicacion de un Test de Comprensidon Lectora y Resolucién de Problemas, una
actividad crucial para evaluar y mejorar las habilidades fundamentales que seran
necesarias a lo largo de la carrera universitaria. Para concluir la jornada, los
estudiantes participaron de una charla motivacional impartida por los Licenciados
Héctor Rodi y Carolina Cano. Esta sesion tuvo como objetivo inspirar y alentar a los
estudiantes, proporcionando estrategias para mantenerse motivados y superar los
desafios académicos y personales que puedan surgir. Ver imagen 4
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Imagen 4. Momentos de la charla motivacional del dia 4
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Fuente: Elaboracion propia (2024)
Dia 5: 15 de marzo

El quinto y ultimo dia de la semana del CIVUP, las actividades se realizaron al aire
libre en el patio de la Universidad “Patio UP”. El evento incluyé un agasajo y un
momento de interaccion entre los estudiantes, organizado por las autoridades de las
carreras de la Facultad de Ciencias de la Empresa. Esta jornada estuvo destinada a
brindar a los nuevos estudiantes una cdlida bienvenida, creando un ambiente
acogedor y de apoyo para facilitar su integracion a la vida universitaria. Ver imagen
5

Imagen 5. Momento de interaccion entre estudiantes en el patio UP, dia 5

Fuente: Elaboracién propia (2024)
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