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La Universidad del Pacifico en su Mision declara estar comprometida con
el desarrollo de la investigacidén, la vinculacion con el entorno y la
responsabilidad social, fomentando la investigacidén cientifica y tecnoldgica,
apoyando el desarrollo y la innovacion, potenciando la interdisciplinariedad,
contribuyendo con ello a la solucidn de problemas de salud publica, el
desarrollo de la sociedad y el pais. Enmarcada en el aseguramiento de la
calidad y la mejora continua en la gestién académica y administrativa, se ve
comprometida con la formacion integral de profesionales realizando
innovaciones educativas, como el establecimiento de un centro de
simulacion, que favorezcan el desarrollo de competencias especificas y
transversales. Dirige sus acciones hacia la insercién internacional y el
respeto por la diversidad cultural, para promover competencias de
liderazgo, emprendimiento e innovacién.

En tal sentido, la Universidad del Pacifico (UP), es la primera institucion
universitaria en Paraguay en adoptar y ofrecer una nueva forma de
aprendizaje a través de la incorporacidon de la Simulacion Clinica dotada de
alta tecnologia que deja de lado la clase convencional y las limitaciones
propias de este tipo de ensefanza, con enfoque centrado en el paciente y
en el estudiante. Anticipada a cambios en materias avanzadas proponiendo
una enseflanza practica basada en competencias ajustadas a las
necesidades curriculares actuales.

En el trabajo de investigacion de Mora y Vargas (2014) definen
competencias como el conjunto de atributos relacionados al conocimiento,
aplicaciones, destrezas, responsabilidades que hacen al perfil profesional de
la salud. En un modelo basado en competencias se requiere de la practica
reflexiva, es decir, del pensamiento critico donde se evaltan y resuelven

problemas clinicos, se extraen conclusiones y se aprenden de la experiencia
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en un contexto adecuado y seguro, puesto que los actos no se realizan
sobre pacientes sino sobre maniquis (Lépez et al., 2013).

La simulacion clinica es por tanto un aprendizaje basado en la practica
apoyado en la teoria, con la participacion activa del alumno en un ambiente
clinico simulado seguro, pudiendo cometer errores sin causar dafios al
paciente porque son maniquis y corregirlos inmediatamente. Brinda
oportunidades de repetir, evaluar, reflexionar y realizar consultas (Rall,
Glavin y Flin, 2008).

Por consiguiente, estas caracteristicas, metodologias y ambientes
favorecen el aprendizaje basado en competencias gracias al alto nivel de
entrenamiento en un espacio con suficiente autenticidad.

La simulacién clinica ofrece innovacidn académica a la Facultad de
Ciencias Médicas de la UP en las carreras de Medicina y Odontologia desde
el afio 2016. Articulando la innovacion junto con la mecanica y las practicas
de habilidades procedimentales especificas sin riesgos para el paciente y
estudiante, guiadas por docentes con formacion en esta metodologia
innovadora. La recreacion de wuna situacion hipotética en salas
acondicionadas con equipamientos y elementos necesarios que simulan a un
hospital, permiten que el alumno adquiera habilidades tanto clinicas como
comunicativas y realizar consultas mas evaluaciones en todo momento
(Universidad del Pacifico, 2021). Finalmente, el trabajo de investigacion
presenta una descripcion sobre la importancia de la simulacién clinica como
estrategia pedagdgica implementada por la Universidad del Pacifico.

SIMULACION CLINICA COMO HERRAMIENTA PEDAGOGICA

El uso de la simulacién en los procesos educativos de las Ciencias
Médicas constituye un método de ensefianza-aprendizaje efectivo para
lograr que los estudiantes desarrollen habilidades que posibiliten alcanzar
las competencias para ejercer la profesion de médico. El empleo de la
simulacion permite acelerar el proceso de aprendizaje y contribuye a elevar
su calidad porque se puede repetir el entrenamiento tantas veces como sea
necesario hasta adquirir la competencia que posteriormente sera aplicada
en la practica clinica. Ademas, permite que se realice retroalimentacién en
tiempo real de profesores y companeros, y se reflexione sobre la accidn, lo
permite realizar una evaluacion de tipo formativa.

Como se ha sefalado, la simulacion clinica ofrece a los estudiantes una
herramienta pedagdgica en consonancia con los objetivos de aprendizaje en
un espacio recreado para realizar intervenciones médicas, donde el alumno
es el centro, capaz de reaccionar y tomar decisiones como si estuviera en
una situacion real (Orozco, Cruz y Diaz, 2020), favoreciendo el desarrollo de
autonomia, reflexion, competencias, capacidad de trabajar en equipo, de
razonamiento e investigativa, convirtiéndose en el protagonista de su propio
aprendizaje. Ver figura 1

Figura 1. Competencias desarrolladas mediante la Simulacién Clinica
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Fuente: Elaboracion propia adaptado de Orozco, Cruz y Diaz (2020).

En tal sentido, la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad del
Pacifico ha realizado un trabajo colectivo entre las autoridades académicas,
docentes y estudiantes para ofrecer a la sociedad una propuesta formativa
totalmente innovadora basado en un curriculum orientado por
competencias.

Para cumplir con este objetivo, el modelo cambia el enfoque tradicional
formal, ahora el docente es un facilitador de aprendizaje para los
estudiantes, quienes se convierten en protagonistas activos de su proceso
educativo, pasando de un modelo académico con enfoque bio-positivista a
un modelo orientado al logro de competencias y habilidades, con un
enfoque bio-eco-psicosocial dentro del plan curricular.

Otras de las ventajas de este tipo de ensefianza aprendizaje es el
fortalecimiento de la confianza, independencia y reflexion, en donde el
alumno es capaz de generar juicio y opinidn personal con sustentos ldogicos
apoyados en hechos y datos. Es una ensefianza que permite probar,
demostrar y proponer soluciones ante ciertos episodios de salud aplicando
de manera practica los conocimientos tedricos obtenidos, en un espacio
hospitalario similar a la realidad, pero de manera simulada (Vazquez,
2009).

La metodologia permite al estudiante mediante practicas clinicas
desarrollar habilidades actitudinales, procedimentales y cognitivas donde él
se convierte en gestor de su propio aprendizaje en ambiente hospitalario
simulado y controlado que le permite aprender del error, realizar analisis y
reflexion en colaboracion y guia con el docente (Stiegler et al. 2012; Kyle y
Murray 2008).

Instalar esta metodologia en el curriculum de formacién profesional es de
relevancia, asi como la creacién de una cultura del significado de la
simulacion clinica junto con la planificacién y organizacion de estrategias
metodoldgicas que concedan guiar las actividades requeridas conforme al
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plan de estudios de manera a maximizar experiencias y aprendizajes
significativos a través del entrenamiento (Mora y Vargas, 2014). Ademas, la
simulacion se ha convertido igualmente en un instrumento de evaluacion de
competencias y desempeiio clinico del estudiante (Ziv, Erez y Munz, 2006).

Orozco, Cruz y Diaz (2020), sefialan en su investigacion que la
simulacion es utilizada en una diversidad de areas de educacion y formacién
profesional tales como: Ciencias Sociales, Matematicas, Lengua vy Literatura,
Fisica, Ciencias Naturales, Medicina, Odontologia, Derecho, Arqueologia
entre otras disciplinas donde se han logrado resultados significativos que
denotan la simulacién como estrategia didactica.

CENTRO DE APRENDIZAJE POR SIMULACION COMO ELEMENTO
INNOVADOR Y DIFERENCIADOR DE LA UNIVERSIDAD DEL PACIFICO

La creacion del Centro de Aprendizaje por Simulacién surge como
elemento innovador y diferenciador de la Universidad del Pacifico, su
empleo favorece el proceso de aprendizaje de los estudiantes y minimiza los
inconvenientes propios del proceso de ensefianza - aprendizaje
directamente sobre los pacientes en los hospitales y/o consultorios, sobre
todo ante grupos numerosos de estudiantes.

En la UP el uso de la simulacién se ha iniciado en la carrera de Medicina
de la filial de Pedro Juan Caballero en el aifo 2014, en la sede Asuncion se
ha encontrado con mas resistencia para la implementacion de esta
estrategia didactica, porque el cuerpo docente se habia aferrado al
paradigma tradicional de la ensenanza centrada en hospitales, sin embargo,
se ha avanzado con la innovacién académica. En el afio 2015, se instald en
la Universidad del Pacifico el proceso de innovaciéon curricular en la carrera
de Medicina, en respuesta a las tendencias actuales en Educacién Superior,
que sefialan la necesidad de un curriculum orientado a competencias,
flexible, integrado, con criterios de transferibilidad, en la que el proceso
enseflanza aprendizaje esté centrado en el estudiante. La ensefianza
utilizando simuladores le permite al estudiante aprender y lo obliga a
demostrar lo aprendido y cdmo reaccionar, del modo que lo haria en el
consultorio, sala hospitalaria o urgencias, ademas le permite autoevaluarse
y enfrentar los resultados de sus intervenciones y maniobras, de forma muy
parecida a como tendra que realizarlo durante su ejercicio profesional.

En el 2017 se inaugura el Centro de aprendizaje por Simulacién como
unidad dependiente de la Facultad de Ciencias Médicas. En ese afio, en el
marco del proceso de innovacion curricular se ha implementado un
programa orientado a competencias en la Practica Pre-profesional de Grado
(PPG-MED/UP) de forma transversal a las rotaciones hospitalarias; el
Moédulo de Razonamiento Clinico Cientifico, que consta de las siguientes
actividades curriculares: simulacion, discusién de casos clinicos, revisiones
bibliograficas e investigacion, de modo a que los estudiantes del sexto curso
puedan adquirir competencias que den cuenta al perfil de egreso declarado
por la carrera. Por este motivo, al finalizar el afio se hizo necesario contar
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con herramientas que evallen este proceso, por lo cual se ha aplicado la
primera Evaluacion Clinica Objetiva Estructurada (ECOE), cuya metodologia
cumple con los requisitos que debe reunir una evaluacién objetiva, que esta
diseflado para que el estudiante demuestre su desempefio en una gran
variedad de escenarios, evaluando en el caso del sexto afo de la carrera de
Medicina cada rotacion del internado de pregrado, el cual es eminentemente
practico y ademas responde a las exigencias actuales de la educacion
médica superior. Teniendo en cuenta esta experiencia para el afio 2018 se
han planificado e intencionado en el curriculum optimizado de la carrera de
Medicina de la Universidad del Pacifico actividades semestrales del ler al
6to curso, donde de forma progresiva e incremental se desarrollan talleres
cuyo propésito formativo es el desarrollo de competencias declaradas en el
perfil de egreso en los siguientes ambitos: Atencién integral de la salud de
las personas, razonamiento cientifico, profesionalismo, comunicacién y
gestion. a. Innovacion en la formacion: El entrenamiento basado en la
simulacion como innovacidon imprescindible en la formacion médica, al
recrear entornos clinicos reales en este formato permite salvaguardar la
seguridad del paciente y el aprendizaje mediante la practica deliberada,
para la busqueda constante de la calidad de formacion profesional en
ciencias de la salud. b. Desarrollo y fortalecimiento de la docencia: Al
ser una estrategia de reciente implementacion en el proceso de aprendizaje
en nuestro pais, permite abrir un espacio donde se fomente la formacion a
docentes innovadores, interesados en la progresién en esta area. Por ello
abre la posibilidad de crear cursos y capacitaciones constantes a modo de
contar con un staff de docentes instructores en simulacidn clinica de la
Universidad del Pacifico. c. Internacionalizacion: Al ser referente nacional
en la implementacion del aprendizaje por modelo de simulacion y al poner a
la Universidad del Pacifico en el escenario regional, permite abrir la
posibilidad de generar redes de colaboracidon con otras instituciones pares,
para formacién, intercambios docentes y de estudiantes y trabajos
multicéntricos colaborativos. d. Crecimiento y Desarrollo en
Investigacion, innovacion y transferencia tecnoldgica: La
investigacién en Simulacién es un area en constante desarrollo y evolucion,
que permitiria abrir una linea de investigacidn para colaborar con
produccion de articulos relevantes como referentes en el drea en la
produccion cientifica nacional.

En tal sentido, desde la pagina oficial de la institucidon se visualiza el
compromiso Universidad del Pacifico en la formacién integral de futuros
profesionales de la medicina, se encuentra en la etapa final de la
construccién del Primer Hospital Universitario Privado del Paraguay, en la
sede de Pedro Juan Caballero-Departamento de Amambay. Este
emprendimiento es considerado como una inversion universitaria sin
precedentes en el pais y en toda la regién. La préxima habilitacion de las
infraestructuras del Campus Universitario posiciona sin dudas a la
Universidad del Pacifico como precursora en brindar este tipo de
instalaciones de primer mundo a sus estudiantes de medicina, fortaleciendo
su compromiso con la formacion integral de los mismos. La infraestructura
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estara equipada con salas, laboratorios, mobiliarios, equipos y simuladores
clinicos necesarios para un aprendizaje significativo, con metodologias
centradas en el estudiante fortaleciendo el logro de competencias clinicas a
través del aprender haciendo.

Igualmente, el Centro de Simulacidn Médica (CESIMUP), es un espacio de
la Facultad de Medicina de la Universidad del Pacifico que cuenta con
laboratorios y centros de simulacién clinica dotados con simuladores de alta
fidelidad que permiten el desarrollo de actividades curriculares en diferentes
ciclos formativos a lo largo de la carrera. El objetivo de la simulacion clinica
consiste en lograr el desarrollo de habilidades cognitivas, actitudinales y
procedimentales con el correspondiente debriefing o reunidon posterior que
dan paso la reflexion critica y a la retroalimentacion por parte de los
docentes enriqueciendo el crecimiento académico.

Los centros de simulacién tanto de Asuncidn como de Pedro Juan
Caballero de la Universidad del Pacifico, cuentan con distintos y variados
simuladores para diferentes carreras de grado y postgrado en medicina
como por ejemplo, se cuenta con el SIMULADOR JUNIOR en pediatria,
realiza practicas patoldgicas y protocolos de atencidén en cada caso, llevando
en consideracién la excepcionalidad y cuidades especiales del nifio
favoreciendo la formacion basada en excelencia y el compromiso con el
bienestar del paciente. En estos espacios se utilizan la simulacion como
herramienta pedagdgica docente, mediante el entrenamiento a futuros
profesionales de la salud humana en diferentes escenarios intencionales con
pacientes simulados donde pueden equivocarse, evaluar y reflexionar en un
ambiente clinico seguro. Asimismo, se tienen:

- Instalaciones en Asuncion: Simulacién robdtica en odontologia,

Simulacién médica-salud y Simulacion pre quirurgica-salud.

- Instalaciones en Pedro Juan Caballero: Simulacion clinica, Simulacidon

ginecobstetricia y Simulacidon de laboratorio pediatrico.

Por consiguiente, la UP apuesta a la formacion integral con excelencia del
futuro profesional de la salud humana y al desarrollo de nuevas técnicas de
aprendizaje articulando innovacion junto con la mecanica y las practicas de
habilidades procedimentales permitiendo a los estudiantes adquirir cierto
grado de destreza, desempefio seguro y eficiente que conllevan a una mejor
calidad de asistencia para los pacientes en general. A continuacién, se
presentan algunas imagenes de simulacion, equipamiento e infraestructura.
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Imagen 1. Edificio de la Universidad del Pacifico sede Asuncion
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Fuente: Universidad del Pacifico (2021)

Imagen 2. Campus y Hospital Universitario de la UP sede Pedro Juan
Caballero
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Fuente: Universidad del Pacifico (2021)

19



Lépez, N. Rev. Multidisciplinar UP. 2021; 2(1):14-24.

Imagen 3. Ambientes simulados equipado con tecnologia

Fuente: Universidad del Pacifico (2021)
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Imagen 4. Sijtuaciones de atencion y procedimientos simulados en diversas

areas
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Fuente: Universidad del Pacifico (2021)
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Es importante mencionar que el beneficio y el éxito del centro de
simulacion no consiste Unicamente en tener equipos de alta complejidad,
sino despertar el interés y el pensamiento critico en los estudiantes y, por
otra parte, contar con docentes capacitados con estrategias pedagdgicas.

Lopez et al. (2013) indica en su estudio que el entrenamiento basado en
la simulacion es una herramienta excelente que permite enfrentar algunos
desafios actuales de la educacién médica:

- Cualitativamente mejor que la metodologia clasica basada en clases

magistrales.

- Las habilidades técnicas adquiridas a través del entrenamiento

simulado son transferibles a la realidad.

- Un caso clinico simulado hace que el estudiante aprenda a través del

error sin que ello signifique un riesgo para el paciente, multiplicando
a su vez la capacidad de aprendizaje.

- Permite el debriefing en tiempo real, permitiendo al alumno

reconocer sus errores, reflexionar y correccién de las fallas.

- El alumno tiene percepcidn positiva de la simulacidn como

herramienta de aprendizaje efectiva.

CONCLUSION

La Universidad del Pacifico, es pionera en la incorporacion de la
Simulacidon Clinica como nueva forma de aprendizaje dotada de alta
tecnologia en busca de cumplir con su compromiso en la formacion integral
de futuros profesionales de la salud, con instalaciones de primer nivel
construidas, equipadas y acondicionadas con salas, monitores, maniquis y
equipamientos necesarios para recrear un ambiente controlado de
simulacion de una clinica o hospital en un entorno seguro.

La simulacién clinica se convierte en una estrategia beneficiosa de
ensefianza aprendizaje, que permite el entrenamiento y practicas clinicas de
los estudiantes rompiendo el paradigma de la formaciéon convencional. La
utilizacién de la metodologia de simulacion permite desarrollar e
incrementar determinadas habilidades y capacidades del alumno donde él
es protagonista y el docente facilitador.
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