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INTRODUCCION

El presente articulo tiene como propdsito presentar las principales actividades
académicas desarrolladas por la Carrera de Nutricion de la Universidad del Pacifico
durante el afo 2025, orientadas al fortalecimiento de la formacién integral del
estudiante. A través de docentes invitados, talleres especializados, metodologias
activas y conferencias magistrales, la carrera promovid experiencias de aprendizaje
gue complementaron la formacién curricular, favorecieron el desarrollo de
competencias profesionales y fortalecieron la vinculacién académica con especialistas
nacionales e internacionales.

A fin de ofrecer una visidon general de las estrategias implementadas durante el afio
2025, la Tabla 1 presenta una sintesis de las principales actividades académicas
desarrolladas y de las competencias promovidas en los estudiantes.

Tabla 1. Resumen de las actividades académicas desarrolladas

Actividad Modalidad Participantes Competencias
académica fortalecidas
Docentes invitados Presencial  Estudiantes Integracion teoria-
en asignaturas practica, actualizacién
disciplinar
Talleres Presencial Estudiantes Interpretacion clinica,
especializados comunicacién profesional
Workshop de Presencial Estudiantes Pensamiento critico,
resolucién de casos razonamiento clinico vy
clinicos toma de decisiones
Master Class con Virtual Estudiantes, Actualizacion cientifica,
expertos nacionales docentes y internacionalizacién y
e internacionales egresados aprendizaje continuo

Fuente: Elaboracion propia (2026)

Durante el afio 2025 la Carrera de Nutricion desarrollé diversas actividades
académicas orientadas a fortalecer la calidad de la formacion de sus estudiantes.
Estas iniciativas promovieron el aprendizaje activo, el intercambio de experiencias
con profesionales referentes y la actualizacidon permanente en diferentes areas de la
Nutricion, contribuyendo al desarrollo de competencias acordes con las exigencias
del ejercicio profesional contemporaneo.

Estrategias innovadoras para fortalecer la formacion del estudiante

La calidad de la educacidon superior demanda estrategias de ensefanza que
favorezcan la integracién entre el conocimiento cientifico, la practica profesional y el
desarrollo de competencias. En el ambito de las Ciencias de la Nutricion, este desafio
implica ofrecer experiencias de aprendizaje que permitan a los estudiantes enfrentar
situaciones reales, fortalecer el pensamiento critico y mantenerse actualizados frente
a los avances de la disciplina. En este sentido, organismos internacionales como la
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UNESCO destacan la necesidad de promover modelos educativos centrados en el
estudiante, orientados a la innovacion, la colaboracion y el aprendizaje a lo largo de
la vida (UNESCO, 2022).

En concordancia con estos principios, la Carrera de Nutriciéon de la Universidad del
Pacifico desarrolla actividades académicas orientadas a fortalecer la calidad de la
formacion de sus estudiantes mediante la incorporacidon de docentes invitados, el
desarrollo de talleres practicos y la realizacion de Master Class con expertos
nacionales e internacionales. Estas iniciativas complementan los contenidos
curriculares, favorecen el aprendizaje significativo y permiten a los estudiantes
interactuar con profesionales de reconocida trayectoria, enriqueciendo su formacién
mediante experiencias reales del ejercicio profesional.

Docentes invitados: fortaleciendo el aprendizaje desde la experiencia
profesional

Tabla 2. Actividades desarrolladas con docentes invitados y competencias
fortalecidas

Asignatura Actividad Competencia fortalecida
Técnica Dietética II Docente invitado Innovacion alimentaria
Clinica Pediatrica Taller especializado Interpretacion bioquimica
Consejeria Nutricional Taller Comunicacién profesional

Fuente: Elaboracion propia (2026)

La inclusion de docentes invitados tiene como propodsito enriquecer el proceso de
ensefianza-aprendizaje mediante la incorporacién de experiencias, conocimientos
especializados y perspectivas actualizadas. Este tipo de estrategias favorece el
desarrollo de competencias profesionales al vincular los contenidos académicos con
situaciones reales del ejercicio de la profesion, aspecto ampliamente recomendado
en la formacion de profesionales de la salud (World Health Organization, 2026).
Durante el afio 2025 diversas asignaturas incorporaron especialistas referentes en
sus areas de desempeno. En Técnica Dietética II se desarrollaron actividades
relacionadas con alimentacion vegetariana y alimentacion libre de gluten para
personas con enfermedad celiaca, fortaleciendo la integracion entre teoria y practica
mediante experiencias vinculadas con la innovacién alimentaria y la atencidn
nutricional en situaciones especiales. La participacion de profesionales con
experiencia clinica permitié a los estudiantes conocer aplicaciones concretas de los
contenidos desarrollados en el aula.

En las Practicas Supervisadas en Clinica Pedidtrica se desarroll6 un taller de analisis
e interpretaciéon de datos bioquimicos en pediatria, mientras que el Taller de
Entrevista y Consejeria Nutricional promovio el fortalecimiento de habilidades
comunicacionales, la escucha activa y la empatia como competencias esenciales para
el ejercicio profesional del nutricionista. Estas actividades favorecieron el intercambio
de experiencias entre estudiantes y especialistas, enriqueciendo el proceso
formativo.
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Imagen 1. Jornada académica sobre alimentacion libre de gluten

Fuente: Elaboracion propia (2026)

Imagen 2. Experiencia en a/imentacio’n\\‘/getariana
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Imagen 3. Especialistas invitadas en Clinica Pediatrica

Fuente: Elaboracion propia (2026)
Aprendizaje basado en la resolucion de casos clinicos

Las metodologias activas favorecen el desarrollo del razonamiento clinico, la toma de
decisiones y el trabajo colaborativo, competencias fundamentales para la formacion
del nutricionista. En este contexto, |la asignatura Patologia y Dietoterapia II desarrolld
un Workshop centrado en la resoluciéon de casos clinicos nutricionales, integrando
conocimientos teoricos y practicos mediante situaciones propias del ejercicio
profesional.

Durante la actividad, los estudiantes analizaron casos clinicos, formularon
diagnosticos dietéticos y disefiaron propuestas de intervencidon nutricional,
fortaleciendo competencias profesionales y promoviendo el aprendizaje colaborativo.
Este tipo de experiencias responde a las recomendaciones internacionales sobre
educacion basada en competencias, al situar al estudiante como protagonista de su
proceso de aprendizaje (FAO, 2022).
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Imagen 4. Desarrollo del Workshop de resolucién de casos clinico
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Fuente: Elaboracion propia (2026)
Master Class: actualizacion cientifica y proyeccion internacional

La actualizacion permanente constituye un componente esencial en la formacion de
los profesionales de la Nutricién. Por ello, la Carrera desarrollé6 un ciclo de Master
Class impartidas por expertos nacionales e internacionales, abordando tematicas de
actualidad relacionadas con la practica profesional y la investigacion.

Las conferencias se realizaron en modalidad virtual mediante la plataforma Zoom,
permitiendo la participacion de estudiantes, docentes, egresados y profesionales de
distintas instituciones. Esta modalidad fortalecid el intercambio académico, favorecid
la democratizacion del conocimiento y amplié las oportunidades de aprendizaje mas
allad del aula tradicional.

La participacion de especialistas de reconocida trayectoria permitio a los estudiantes
conocer nuevas perspectivas profesionales y fortalecer su formacion mediante el
intercambio de experiencias con expertos nacionales e internacionales, en
concordancia con las competencias promovidas por la International Confederation of
Dietetic Associations (ICDA, 2020).
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Imagen 5. Flyers de difusién de la Master Class con especialistas nacionales e
internacionales
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Fuente: Elaboracion propia (2026)
Impacto de las actividades en la formacion del estudiante

Las actividades desarrolladas durante el afio 2025 fortalecieron significativamente la
formacion académica de los estudiantes de la Carrera de Nutricion al promover
espacios de aprendizaje dindmicos, participativos y orientados a la resolucion de
problemas propios del ejercicio profesional. La interaccion con docentes invitados,
especialistas nacionales e internacionales y profesionales con amplia experiencia
favorecio el desarrollo del pensamiento critico, la toma de decisiones, la comunicacion
efectiva y la integracion entre los conocimientos tedricos y la practica clinica.
Asimismo, la incorporacion de metodologias activas, talleres especializados y
conferencias magistrales permitié6 ampliar la visién profesional de los estudiantes,
fomentar la actualizacion cientifica permanente y consolidar competencias alineadas
con las tendencias actuales de la educacién superior y los estandares internacionales
para la formacién del nutricionista.

Tabla 3. Competencias profesionales promovidas a través de las actividades
académicas desarrolladas durante 2025

Estrategia implementada Competencias desarrolladas

Docentes invitados Integracion teoria-practica
Talleres especializados Comunicacion profesional y habilidades clinicas
Workshop Razonamiento clinico y toma de decisiones
Master Class Actualizacidn cientifica e internacionalizacion
Aprendizaje activo Pensamiento critico y trabajo colaborativo
Fuente: Elaboracidn propia (2026)
CONCLUSION

Las actividades académicas desarrolladas por la Carrera de Nutricion durante el ano
2025 evidencian el compromiso institucional con una formacién de calidad centrada
en el estudiante y orientada al desarrollo de competencias profesionales pertinentes.
La incorporacion de docentes invitados, talleres especializados, metodologias activas
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y Master Class permitid enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje mediante
experiencias que integran el conocimiento cientifico con la practica profesional.
Estas iniciativas contribuyeron al fortalecimiento del pensamiento critico, la
actualizacion permanente y la capacidad de respuesta de los futuros nutricionistas
frente a los desafios actuales del ambito sanitario. Asimismo, reflejan una apuesta
por la innovacién educativa, la mejora continua y la internacionalizacién de la
formacion, consolidando el compromiso de la Universidad del Pacifico con la
excelencia académica y la preparacion de profesionales competentes, éticos vy
comprometidos con las necesidades de la sociedad.

En conjunto, estas acciones reflejan una cultura institucional orientada a la
innovacion, la mejora continua y la excelencia académica. La continuidad de este tipo
de iniciativas permitira consolidar una formacion cada vez mas pertinente, dinamica
e internacionalizada, en beneficio de los futuros profesionales de la Nutricion.
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