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INTRODUCCIÓN 

El presente artículo tiene como propósito presentar las principales actividades 

académicas desarrolladas por la Carrera de Nutrición de la Universidad del Pacífico 

durante el año 2025, orientadas al fortalecimiento de la formación integral del 

estudiante. A través de docentes invitados, talleres especializados, metodologías 

activas y conferencias magistrales, la carrera promovió experiencias de aprendizaje 

que complementaron la formación curricular, favorecieron el desarrollo de 

competencias profesionales y fortalecieron la vinculación académica con especialistas 

nacionales e internacionales. 

A fin de ofrecer una visión general de las estrategias implementadas durante el año 

2025, la Tabla 1 presenta una síntesis de las principales actividades académicas 

desarrolladas y de las competencias promovidas en los estudiantes. 

Tabla 1. Resumen de las actividades académicas desarrolladas 

Actividad 

académica 

Modalidad Participantes Competencias 

fortalecidas 

Docentes invitados 

en asignaturas 

Presencial Estudiantes Integración teoría-

práctica, actualización 

disciplinar 

Talleres 

especializados 

Presencial Estudiantes Interpretación clínica, 

comunicación profesional 

Workshop de 

resolución de casos 

clínicos 

Presencial Estudiantes Pensamiento crítico, 

razonamiento clínico y 

toma de decisiones 

Master Class con 

expertos nacionales 

e internacionales 

Virtual Estudiantes, 

docentes y 

egresados 

Actualización científica, 

internacionalización y 

aprendizaje continuo 

Fuente: Elaboración propia (2026) 

Durante el año 2025 la Carrera de Nutrición desarrolló diversas actividades 

académicas orientadas a fortalecer la calidad de la formación de sus estudiantes. 

Estas iniciativas promovieron el aprendizaje activo, el intercambio de experiencias 

con profesionales referentes y la actualización permanente en diferentes áreas de la 

Nutrición, contribuyendo al desarrollo de competencias acordes con las exigencias 

del ejercicio profesional contemporáneo. 

Estrategias innovadoras para fortalecer la formación del estudiante 

La calidad de la educación superior demanda estrategias de enseñanza que 

favorezcan la integración entre el conocimiento científico, la práctica profesional y el 

desarrollo de competencias. En el ámbito de las Ciencias de la Nutrición, este desafío 

implica ofrecer experiencias de aprendizaje que permitan a los estudiantes enfrentar 

situaciones reales, fortalecer el pensamiento crítico y mantenerse actualizados frente 

a los avances de la disciplina. En este sentido, organismos internacionales como la 
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UNESCO destacan la necesidad de promover modelos educativos centrados en el 

estudiante, orientados a la innovación, la colaboración y el aprendizaje a lo largo de 

la vida (UNESCO, 2022). 

En concordancia con estos principios, la Carrera de Nutrición de la Universidad del 

Pacífico desarrolla actividades académicas orientadas a fortalecer la calidad de la 

formación de sus estudiantes mediante la incorporación de docentes invitados, el 

desarrollo de talleres prácticos y la realización de Master Class con expertos 

nacionales e internacionales. Estas iniciativas complementan los contenidos 

curriculares, favorecen el aprendizaje significativo y permiten a los estudiantes 

interactuar con profesionales de reconocida trayectoria, enriqueciendo su formación 

mediante experiencias reales del ejercicio profesional.  

Docentes invitados: fortaleciendo el aprendizaje desde la experiencia 

profesional 

Tabla 2. Actividades desarrolladas con docentes invitados y competencias 

fortalecidas 

Asignatura Actividad Competencia fortalecida 

Técnica Dietética II Docente invitado Innovación alimentaria 

Clínica Pediátrica Taller especializado Interpretación bioquímica 

Consejería Nutricional Taller Comunicación profesional 

Fuente: Elaboración propia (2026) 

La inclusión de docentes invitados tiene como propósito enriquecer el proceso de 

enseñanza-aprendizaje mediante la incorporación de experiencias, conocimientos 

especializados y perspectivas actualizadas. Este tipo de estrategias favorece el 

desarrollo de competencias profesionales al vincular los contenidos académicos con 

situaciones reales del ejercicio de la profesión, aspecto ampliamente recomendado 

en la formación de profesionales de la salud (World Health Organization, 2026). 

Durante el año 2025 diversas asignaturas incorporaron especialistas referentes en 

sus áreas de desempeño. En Técnica Dietética II se desarrollaron actividades 

relacionadas con alimentación vegetariana y alimentación libre de gluten para 

personas con enfermedad celíaca, fortaleciendo la integración entre teoría y práctica 

mediante experiencias vinculadas con la innovación alimentaria y la atención 

nutricional en situaciones especiales. La participación de profesionales con 

experiencia clínica permitió a los estudiantes conocer aplicaciones concretas de los 

contenidos desarrollados en el aula.  

En las Prácticas Supervisadas en Clínica Pediátrica se desarrolló un taller de análisis 

e interpretación de datos bioquímicos en pediatría, mientras que el Taller de 

Entrevista y Consejería Nutricional promovió el fortalecimiento de habilidades 

comunicacionales, la escucha activa y la empatía como competencias esenciales para 

el ejercicio profesional del nutricionista. Estas actividades favorecieron el intercambio 

de experiencias entre estudiantes y especialistas, enriqueciendo el proceso 

formativo. 
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Imagen 1. Jornada académica sobre alimentación libre de gluten 

 
Fuente: Elaboración propia (2026) 

 

Imagen 2. Experiencia en alimentación vegetariana 

 
Fuente: Elaboración propia (2026) 
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Imagen 3. Especialistas invitadas en Clínica Pediátrica 

 
Fuente: Elaboración propia (2026) 

Aprendizaje basado en la resolución de casos clínicos 

Las metodologías activas favorecen el desarrollo del razonamiento clínico, la toma de 

decisiones y el trabajo colaborativo, competencias fundamentales para la formación 

del nutricionista. En este contexto, la asignatura Patología y Dietoterapia II desarrolló 

un Workshop centrado en la resolución de casos clínicos nutricionales, integrando 

conocimientos teóricos y prácticos mediante situaciones propias del ejercicio 

profesional.  

Durante la actividad, los estudiantes analizaron casos clínicos, formularon 

diagnósticos dietéticos y diseñaron propuestas de intervención nutricional, 

fortaleciendo competencias profesionales y promoviendo el aprendizaje colaborativo. 

Este tipo de experiencias responde a las recomendaciones internacionales sobre 

educación basada en competencias, al situar al estudiante como protagonista de su 

proceso de aprendizaje (FAO, 2022). 
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Imagen 4. Desarrollo del Workshop de resolución de casos clínico 

 
Fuente: Elaboración propia (2026) 

Master Class: actualización científica y proyección internacional 

La actualización permanente constituye un componente esencial en la formación de 

los profesionales de la Nutrición. Por ello, la Carrera desarrolló un ciclo de Master 

Class impartidas por expertos nacionales e internacionales, abordando temáticas de 

actualidad relacionadas con la práctica profesional y la investigación. 

Las conferencias se realizaron en modalidad virtual mediante la plataforma Zoom, 

permitiendo la participación de estudiantes, docentes, egresados y profesionales de 

distintas instituciones. Esta modalidad fortaleció el intercambio académico, favoreció 

la democratización del conocimiento y amplió las oportunidades de aprendizaje más 

allá del aula tradicional.  

La participación de especialistas de reconocida trayectoria permitió a los estudiantes 

conocer nuevas perspectivas profesionales y fortalecer su formación mediante el 

intercambio de experiencias con expertos nacionales e internacionales, en 

concordancia con las competencias promovidas por la International Confederation of 

Dietetic Associations (ICDA, 2020).  
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Imagen 5. Flyers de difusión de la Master Class con especialistas nacionales e 

internacionales 

 
Fuente: Elaboración propia (2026) 

Impacto de las actividades en la formación del estudiante 

Las actividades desarrolladas durante el año 2025 fortalecieron significativamente la 

formación académica de los estudiantes de la Carrera de Nutrición al promover 

espacios de aprendizaje dinámicos, participativos y orientados a la resolución de 

problemas propios del ejercicio profesional. La interacción con docentes invitados, 

especialistas nacionales e internacionales y profesionales con amplia experiencia 

favoreció el desarrollo del pensamiento crítico, la toma de decisiones, la comunicación 

efectiva y la integración entre los conocimientos teóricos y la práctica clínica. 

Asimismo, la incorporación de metodologías activas, talleres especializados y 

conferencias magistrales permitió ampliar la visión profesional de los estudiantes, 

fomentar la actualización científica permanente y consolidar competencias alineadas 

con las tendencias actuales de la educación superior y los estándares internacionales 

para la formación del nutricionista. 

Tabla 3. Competencias profesionales promovidas a través de las actividades 

académicas desarrolladas durante 2025 

Estrategia implementada Competencias desarrolladas 

Docentes invitados Integración teoría-práctica 

Talleres especializados Comunicación profesional y habilidades clínicas 

Workshop Razonamiento clínico y toma de decisiones 

Master Class Actualización científica e internacionalización 

Aprendizaje activo Pensamiento crítico y trabajo colaborativo 

Fuente: Elaboración propia (2026) 

CONCLUSIÓN 

Las actividades académicas desarrolladas por la Carrera de Nutrición durante el año 

2025 evidencian el compromiso institucional con una formación de calidad centrada 

en el estudiante y orientada al desarrollo de competencias profesionales pertinentes. 

La incorporación de docentes invitados, talleres especializados, metodologías activas 
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y Master Class permitió enriquecer el proceso de enseñanza-aprendizaje mediante 

experiencias que integran el conocimiento científico con la práctica profesional. 

Estas iniciativas contribuyeron al fortalecimiento del pensamiento crítico, la 

actualización permanente y la capacidad de respuesta de los futuros nutricionistas 

frente a los desafíos actuales del ámbito sanitario. Asimismo, reflejan una apuesta 

por la innovación educativa, la mejora continua y la internacionalización de la 

formación, consolidando el compromiso de la Universidad del Pacífico con la 

excelencia académica y la preparación de profesionales competentes, éticos y 

comprometidos con las necesidades de la sociedad.  

En conjunto, estas acciones reflejan una cultura institucional orientada a la 

innovación, la mejora continua y la excelencia académica. La continuidad de este tipo 

de iniciativas permitirá consolidar una formación cada vez más pertinente, dinámica 

e internacionalizada, en beneficio de los futuros profesionales de la Nutrición. 
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