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Identificacién

Nombre del proyecto: Workshop de Resolucién de Casos Clinicos como Metodologia
de Ensefianza-Aprendizaje.

Facultad/Carrera: Facultad de Ciencias de la Salud - Carrera de Nutricion.
Asignatura: Dietoterapia II.

Tipo de actividad: Innovacién educativa.

Docentes responsables: Lic. Alicia Viviana Benitez Desvars y Lic. Clara Victoria
Galeano.

Docente invitada: Lic. Andrea Penayo.

Estudiantes colaboradores: Javier Ferreira y Verdnica Oviedo.

Beneficiarios directos: 29 estudiantes del tercer curso (sexto semestre) de la
carrera de Nutricion.

Periodo de ejecucién: Ano académico 2025 (10 y 24 de noviembre de 2025).
Lugar de realizacion: Aula 3, Bloque 6, Universidad del Pacifico, Asuncion,
Paraguay.

INTRODUCCION

La formacion universitaria en ciencias de la salud requiere la implementacién de
estrategias didacticas que promuevan un aprendizaje activo y significativo,
favoreciendo la integracion de los conocimientos tedricos con situaciones propias de
la practica profesional. En este contexto, la educaciéon basada en competencias busca
gue los estudiantes desarrollen no solo conocimientos disciplinares, sino también
habilidades para el razonamiento clinico, la toma de decisiones, el trabajo
colaborativo y la resolucion de problemas, competencias esenciales para el ejercicio
profesional (Frank et al., 2010). Entre las metodologias activas mas utilizadas se
encuentran los estudios de casos, los juegos de roles, los seminarios y los debates,
los cuales situan al estudiante en el centro del proceso de ensefanza-aprendizaje y
favorecen el pensamiento critico y la construccion colaborativa del conocimiento
(Freeman et al., 2014). Actividades destacadas que fortalecen la calidad de la
formacion del estudiante de nutricion de la Universidad Del Pacifico

En el ambito de la Nutricidén, la ensefianza de la Dietoterapia demanda el desarrollo
de competencias clinicas que permitan interpretar informacidn diagndstica, identificar
problemas nutricionales y disefiar intervenciones individualizadas fundamentadas en
la mejor evidencia disponible. En este sentido, el Aprendizaje Basado en Casos
Clinicos (Case-Based Learning) constituye una estrategia pedagogica ampliamente
utilizada en la formacién de profesionales de la salud, debido a que facilita la
integracion entre teoria y practica, fortalece el razonamiento clinico y favorece la
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toma de decisiones en escenarios similares a los que enfrentaran en su desempeno
profesional (Thistlethwaite et al., 2012).

Con el propésito de fortalecer estas competencias, la carrera de Nutricién de la
Universidad del Pacifico implemento el Workshop de Resolucion de Casos Clinicos en
Dietoterapia II, como una experiencia de innovaciéon educativa dirigida a estudiantes
del tercer curso. La actividad se desarroll6 mediante el analisis y resolucion
colaborativa de casos clinicos relacionados con patologias prevalentes, promoviendo
la aplicacién de conocimientos, el desarrollo de habilidades clinicas y el aprendizaje
colaborativo. La presente experiencia describe el desarrollo del workshop y analiza
sus aportes al fortalecimiento de competencias clinicas en la formacién de futuros
profesionales de la Nutricion.

OBJETIVOS

Objetivo general

Implementar un workshop de resolucion de casos clinicos como estrategia
metodoldgica para fortalecer el aprendizaje practico en la asignatura Dietoterapia
Objetivos especificos

e Aplicar los conocimientos teoricos de la Dietoterapia en la resolucion de casos
clinicos.

e Desarrollar habilidades de analisis clinico y formulacion del diagnédstico
nutricional.

e Promover la integracion de la teoria y la practica en la formacién profesional.

e Evaluar la capacidad de los estudiantes para disefiar planes de intervencion
nutricional fundamentados.

e Fomentar el trabajo colaborativo y la discusién critica durante la resolucién de
los casos clinicos.

e Fortalecer la comprensidn del rol del estudiante dentro del trabajo en equipos
interdisciplinarios.

METODOLOGIA

La experiencia se desarrollé bajo un enfoque de innovacién educativa basado en el
Aprendizaje Basado en Casos Clinicos (Case-Based Learning), estrategia orientada al
fortalecimiento del razonamiento clinico y la toma de decisiones en estudiantes de
Nutricion. Participaron 29 estudiantes del tercer curso (sexto semestre) de la carrera,
organizados en grupos de trabajo para el analisis y resolucién de casos clinicos
relacionados con las patologias abordadas en la asignatura Dietoterapia II.

La actividad se realizd durante dos jornadas académicas, los dias 10 y 24 de
noviembre de 2025, en el Aula 3 del Bloque 6 de la Universidad del Pacifico. La
propuesta contempld el andlisis de informacion clinica, antropométrica, dietética y
laboratorial, permitiendo a los participantes identificar problemas nutricionales,
formular diagnodsticos y disefiar intervenciones fundamentadas en evidencia
cientifica. La actividad fue acompafiada por las docentes responsables, una docente
invitada y estudiantes colaboradores, favoreciendo el aprendizaje colaborativo, la
discusion critica y el intercambio de experiencias.

La evaluacion se realizé6 mediante una rubrica integrada para valorar competencias
técnicas y habilidades transversales, complementandose con una encuesta de
satisfaccion orientada a conocer la percepcion de los estudiantes sobre la experiencia
desarrollada (Frank et al., 2010; Freeman et al., 2014).
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Imagen 1. Flyer de invitacion al Workshop
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Fuente: Direccion de la Carrera de Nutricion, Universidad del Pacifico (2025)
DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

El workshop fue disefado a partir de casos clinicos relacionados con patologias
prevalentes abordadas en la asignatura Dietoterapia II, entre ellas diabetes mellitus,
hipertensién arterial, obesidad, dislipidemias, enfermedades hepaticas y disfagia.
Participaron 29 estudiantes del tercer curso (sexto semestre) de la carrera de
Nutricion, quienes fueron organizados en cuatro grupos de trabajo para analizar y
resolver situaciones clinicas simuladas. Cada equipo recibié6 informacién
correspondiente a pacientes con diferentes patologias, incluyendo antecedentes
clinicos, resultados laboratoriales, habitos alimentarios y datos antropométricos
relevantes.

Durante el proceso, los estudiantes identificaron problemas nutricionales, formularon
diagnosticos dietéticos y elaboraron propuestas de intervencién nutricional
fundamentadas en la evidencia cientifica. La actividad se desarrolld en dos sesiones
de cuatro horas cada una, permitiendo abordar las patologias contempladas en el
programa académico. La Imagen 2 muestra el desarrollo inicial de la actividad y la
organizacion de los estudiantes durante el workshop.

Imagen 2. Organizacion de los grupos de trabajo
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Fuente: Direccion de la Carrera de Nutricion, Universidad del Pacifico (2025)
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La experiencia contd con la participacién de la Lic. Andrea Penayo como profesional
invitada y con el acompafiamiento de los estudiantes colaboradores Javier Ferreira y
Verodnica Oviedo, quienes brindaron apoyo a los grupos durante el analisis de los
casos clinicos, favoreciendo la integracion de los contenidos tedricos con el
razonamiento clinico y el aprendizaje colaborativo. Las Imagenes 3 y 4 ilustran el
trabajo en equipos y la discusion de los casos clinicos durante las sesiones del
workshop.

Imagen 3. Andlisis colaborativo de casos clinicos

Fuente: Direccién de la Carrera de Nutricién, Universidad del Pacifico (2025)

Imagen 4. Discusién de casos clinicos con el acompafamiento de las docentes
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Fuente: Direccion de la Carrera de Nutricion, Universidad del Pacifico (2025)

Posteriormente, cada grupo presentd sus conclusiones en una sesién plenaria,
generando espacios de intercambio, discusién critica y reflexién conjunta. Las
docentes responsables moderaron las exposiciones 'y  proporcionaron
retroalimentacion orientada a fortalecer el razonamiento clinico, la toma de
decisiones y la fundamentaciéon de las propuestas nutricionales. La evaluacion de la
actividad se realiz6 mediante una rubrica integrada disefiada especificamente para
valorar el contenido técnico, la presentacion oral y las habilidades blandas
evidenciadas durante el trabajo colaborativo.
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Imagen 5. Presentacién y socializacion de los casos clinicos

Fuente: Direccion de la Carréra de Nutricién; LJniversidad eI Pacifico (2025)
RESULTADOS OBTENIDOS

El desarrollo del workshop favorecio el fortalecimiento de competencias especificas y
transversales en los estudiantes participantes. Durante la resolucién de los casos
clinicos, los estudiantes tuvieron la oportunidad de integrar los conocimientos
adquiridos en la asignatura con situaciones clinicas simuladas, fortaleciendo el
razonamiento clinico-nutricional, la capacidad de analisis y la formulaciéon de
intervenciones nutricionales fundamentadas.

Ademas de las competencias técnicas, la dindmica de trabajo en equipos promovio
habilidades transversales como la comunicacién efectiva, la colaboracion, el liderazgo
compartido y la discusion critica de diferentes alternativas de intervencién, aspectos
esenciales para el futuro ejercicio profesional.

Como parte de la evaluacion de la actividad, se aplicd una encuesta de satisfaccidon
orientada a conocer la percepcion de los estudiantes sobre la experiencia
desarrollada. De manera general, las opiniones recogidas reflejaron una valoracién
favorable del workshop. Los participantes destacaron la posibilidad de aplicar los
conocimientos previamente adquiridos, fortalecer el analisis de casos clinicos,
trabajar colaborativamente y desenvolverse con mayor seguridad en la toma de
decisiones relacionadas con la intervencién nutricional.

DISCUSION

La experiencia desarrollada permitid constatar el valor del Aprendizaje Basado en
Casos Clinicos como una estrategia que facilita la integracion entre la teoria y la
practica durante la formacion de futuros nutricionistas. La participacion activa de los
estudiantes en el analisis y resolucion de situaciones clinicas favorecid el desarrollo
del razonamiento clinico y la toma de decisiones, aspectos que coinciden con los
principios de la educacion basada en competencias, orientada a preparar
profesionales capaces de responder a situaciones reales del ejercicio profesional
(Frank et al., 2010; Freeman et al., 2014).

Estos hallazgos son consistentes con la literatura especializada, que reconoce al
Case-Based Learning como una metodologia efectiva para fortalecer el analisis
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clinico, el aprendizaje colaborativo y la resolucion de problemas complejos en la
formacion de profesionales de la salud (Thistlethwaite et al., 2012). Del mismo modo,
Farha et al. (2021) sefalan que este tipo de estrategias favorece la aplicacién de los
conocimientos en escenarios clinicos y contribuye al desarrollo de competencias
profesionales que dificilmente se adquieren mediante metodologias exclusivamente
expositivas.

Entre las limitaciones de esta experiencia se encuentra la ausencia de indicadores
objetivos que permitieran comparar el desempefio académico antes y después de la
implementacion del workshop, asi como la limitada disponibilidad de resultados
cuantitativos de la encuesta de satisfaccién. No obstante, la experiencia evidencid el
potencial de esta metodologia como una herramienta de innovacién educativa para
fortalecer el aprendizaje practico y promover una formacién mas participativa,
reflexiva y orientada al desarrollo de competencias clinicas.

CONCLUSION

La implementacion del Workshop de Resoluciéon de Casos Clinicos en la asignatura
Dietoterapia II demostré ser una estrategia pedagdgica eficaz para fortalecer el
aprendizaje significativo y el desarrollo de competencias clinicas en estudiantes de
Nutricion.

La metodologia favorecio la integracion de los conocimientos tedricos con situaciones
clinicas simuladas, fortaleciendo el razonamiento clinico, la capacidad diagndstica y
la formulacion de intervenciones nutricionales fundamentadas en evidencia cientifica.
Asimismo, contribuyd al desarrollo de habilidades transversales esenciales para el
ejercicio profesional, como la comunicacién efectiva, el trabajo en equipo, el liderazgo
y la resolucién de problemas.

En conjunto, la experiencia respalda la incorporacién de metodologias activas en la
formacion universitaria y pone de manifiesto el valor del Aprendizaje Basado en Casos
Clinicos como una estrategia de innovacion educativa que contribuye a la formacién
de profesionales capaces de responder a los desafios del ambito sanitario
contemporaneo.
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