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RESUMEN

El Inventario de Personalidad IPIP- NEO es un instrumento con reactivos de dominio publico.
La variable de interés es la personalidad tal como es definida por la Teoria de los Cinco Grandes
Factores. El objetivo del estudio es analizar las propiedades psicométricas del instrumento en su
version en esparfiol con 120 items distribuidos en cinco escalas con seis subescalas cada una. El
estudio es de tipo instrumental que incluyd a estudiantes universitarios paraguayos. La
recoleccion de datos se llevd a cabo entre abril y diciembre del 2018, en las facultades de
Ciencias Médicas, Filosofia, Ciencias Sociales, Enfermeria y Obstetricia de la Universidad
Nacional de Asuncion y las carreras de medicina y odontologia de la Universidad del Pacifico. Se
incluyeron en el estudio 345 estudiantes entre 17 y 36 afios de edad (media de 21,2+2,8 afios),
mayoria mujeres (71,3%) y de la carrera de medicina (46,4%). El coeficiente de alfa de Cronbach
fue para las escalas neuroticismo, extraversion, apertura a la experiencia, amabilidad y
responsabilidad de 0,831; 0,785; 0,672; 0,795; 0,826, respectivamente. Tanto la consistencia
interna como la estructura factorial fueron aceptables.

Palabras clave: IPIP-NEO; Modelo de los Cinco Factores; propiedades psicométricas;
universitarios; personalidad; Paraguay

ABSTRACT

The IPIP-NEO Personality Inventory is an instrument with public domain items that assesses
personality as defined by the Big Five Factors Theory. The objective of the study is to analyze the
psychometric properties of the instrument in its Spanish version with 120 items distributed in five
scales with six subscales each. The study is of an instrumental type that included Paraguayan
college students. Data collection was carried out between April and December 2018, in the
faculties of Medical Sciences, Philosophy, Social Sciences, Nursing and Obstetrics of the
National University of Asuncién and the medicine and dentistry careers of the Universidad del
Pacifico. The study included 345 students between 17 and 36 years of age (mean of 21.2+2.8
years), mostly women (71.3%) and from the medical career (46.4%). Cronbach's alpha
coefficient was for the neuroticism, extraversion, openness to experience, agreeableness, and
conscientiousness scales; 0.831; 0.785; 0.672; 0.795; 0.826, respectively. Both the internal
consistency and the factorial structure were acceptable.
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INTRODUCCION

La personalidad es sin lugar a duda uno de los constructos de mayor interés para la psicologia,
debido a que diferentes areas utilizan rasgos de la personalidad para la descripcion de perfiles,
seleccion de personas, explicacion de comportamientos. Contar con instrumentos que permitan
evaluar la personalidad con evidencia empirica de las propiedades psicométricas en poblaciones
locales constituye un tema de interés y un aporte metodoldgico importante para la practica
profesional.

Por tratarse de un constructo psicologico, existen diferentes definiciones de la personalidad
que enfatizan distintos aspectos de la misma y originando para su medicién instrumentos de
variados enfoques con varias dimensiones y factores. Durante los Gltimos afios, la teoria de los
cinco grandes factores fue ganando aceptacion y practicamente se constituyd en modelo
hegemdnico, en especial con el impulso que recibié en la dltima edicion del DSM de la
Asociacion Americana de Psiquiatria (DeYoung, Carey, Krueger y Ross, 2016) que recomienda
aumentar las investigaciones que consideren no solamente la tipologia patoldgica, sino que se
preste atencion, ademas, a los rasgos de personalidad asociados a la teoria de los cinco grandes
factores como marco general (Gore, 2013).

El paradigma de los cinco grandes factores ocupa una importante posicion en la jerarquia de la
construccién de los inventarios de personalidad (Markon, Krueger, y Watson, 2005). EI NEO-PI-
R y su version abreviada NEOFFI (Costa & McCrae, 1992) constituyen los instrumentos mas
completos y ampliamente utilizados para la medicion de la personalidad, pero son instrumentos
con restricciones de propiedad intelectual, tanto para la evaluacién particular como la
investigacion. Esto dificulta que otros cientificos puedan contribuir al desarrollo posterior y
refinamiento de los items (Goldberg et al., 2006) y, en consecuencia, estos inventarios son
escasamente revisados. Por esa razon, Goldberg (1999) propuso una alternativa en el uso de tests
de personalidad, la construccion de un banco de items para la medicién de diferentes rasgos de
personalidad disponible en Internet, con acceso publico y utilizacion libre (International
Personality Item Pool, IPIP oficial webpage), lo cual ha favorecido el desarrollo y refinamiento
de nuevas escalas (Golberg, 1992).

En Argentina, Cupani et al (2012) tradujeron y adaptaron el cuestionario NEO-FFI de 60 items
y lo implementaron en una muestra de 464 adolescentes argentinos entre 12 y 16 afios. El estudio
mostro valores de consistencia interna adecuados y una aceptable convergencia con las escalas
del BFQ-C. En otro estudio, Cupani et al (2014) utilizaron el IPIP-NEO de 300 items en una
muestra de 604 jovenes argentinos, y encontraron valores de consistencia interna adecuados para
la mayoria de las escalas, y una aceptable correspondencia con la soluciéon obtenida con la
version original. Gross y Cupani (2016) validaron el cuestionario con 100 items IPIP para medir
el FFM en 910 argentinos entre 15 y 80 afios de edad, seleccionados accidental o aleatoriamente,
mostrando una consistencia interna satisfactoria (o entre .81, Intelecto, y .89, Estabilidad
emocional) y evidencia predictiva, lo cual indicé la viabilidad del modelo. La evidencia
convergente con el NEO-FFI fue satisfactoria (promedio de r = .68).

Debido a que la extension del IPI-NEO dificulta la valoracion global de los cinco factores de
la personalidad en un tiempo adecuado (Donnellan et al., 2006), se han hecho adaptaciones de
versiones con menos items. Asi, Cupani (2009) y Gross, Zalazar, Piccolo y Cupani (2012)
adaptaron el conjunto de 50 items IPIP para aplicarlo en adolescentes y adultos jovenes, sin
embargo, algunos items en el analisis de la estructura factorial presentaron cargas compartidas o
no cargaron en su respectivo factor. En Espafia, Baldasaro, Shanahan y Bauer (2013) evaluaron
las propiedades psicométricas del inventario Mini-IPIP de 20 items en una muestra de 15.701
adultos jovenes con representatividad nacional, comprobando que el Mini-IPIP tiene una
estructura de 5 factores, con confiabilidad aceptable en la mayoria de las escalas y todas con
invariancia parcial o total.

También se ha probado este instrumento en México por Reyes Zamorano et al (2014) en 472
adultos (217 hombres/255 mujeres). La confiabilidad fue de 0.72 para todas las escalas, pero
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hubo diferencia entre los sujetos con y sin un diagndstico psiquiatrico o neurolégico en las
escalas de amabilidad, responsabilidad y neuroticismo. A pesar de encontraron que el Inventario
de los Cinco Factores es (til para evaluar la personalidad en esa poblacion, recomendaron una
revision de la escala de amabilidad por su baja confiabilidad y mala carga factorial de los
reactivos que la componen.

Johnson (2014) desarrollé una version de 120 items del IPIP-NEO en una muestra de 21.588 y
valido el instrumento en una muestra de la comunidad Eugene-Springfield (n = 481), y dos
muestras de Internet (307.313 y 619.150) y una muestra local (n = 160), informando que las
propiedades psicomeétricas del inventario eran comparables con las propiedades de la version
larga.

En nuestro pais, la adaptacion y/o validacion de instrumentos es muy escasa, es frecuente la
utilizacion de instrumentos traducidos al castellano, generalmente del inglés, por lo que es
probable que la interpretacion y los indices psicométricos no correspondan a la cultura del pais.
De ahi la importancia de realizar este tipo de estudios en nuestra poblacién que arrojen resultados
que muestren su utilidad y que den recomendaciones de ajustes, modificaciones o eliminacion de
items que no contribuyan a la medicion del constructo. El objetivo del estudio fue evaluar las
propiedades psicométricas de la version adaptada de 120 items del IPIP- NEO en estudiantes
universitarios paraguayos.

METODOLOGIA

El estudio es instrumental enfocado a verificar las propiedades psicométricas de un
instrumento y descriptivo, pues busca describir las propiedades psicométricas de un instrumento
con base en una muestra, utilizando indices cuantitativos y con una medicion transversal.

La recoleccion de datos se llevd a cabo entre los meses de abril y diciembre del 2018, en
varias facultades (Ciencias Médicas, Filosofia, Instituto de Trabajo Social, Instituto de Andrés
Barbero) de la Universidad Nacional de Asuncion y las carreras de medicina y odontologia de la
Universidad del Pacifico. Se incluyeron estudiantes de ambos sexos de las carreras de psicologia,
medicina, enfermeria, licenciatura de lengua inglesa, trabajo social y odontologia que aceptaron
voluntariamente participar en el estudio. Se excluyeron estudiantes no matriculados, ausentes en
el dia de la evaluacion, que respondan de forma incoherente o dejen en blanco.

El instrumento es el inventario que se basa en el banco de items del International Personality
Item Pool, conocido como IPIP-NEO, desarrollado por Lewis R. Goldberg. Se utilizd la
adaptacion argentina de Cupani et al (2014) seleccionando 120 items segun recomendado por
Johnson (2014) e incluye 5 dimensiones: neuroticismo, extraversion, amabilidad, apertura a la
experiencia y responsabilidad. Cada item del cuestionario esta redactado en forma de frase que
describe comportamientos tipicos de las personas y se le solicita al sujeto que evalue el grado de
precision con que cada oracion lo describe, utilizando una escala de cinco opciones de repuestas
(desde muy en desacuerdo con esta descripcion de mi mismo, hasta muy de acuerdo con esta
descripcion de mi mismo). El tiempo estimado de administracion es de 30 minutos.

Las propiedades psicométricas tomando como referencia la adaptacion argentina (Cupani et al,
2014) son como sigue, el coeficiente alfa de Cronbach para cada factor fue entre .90 y .95, y para
las facetas entre .59 y .88. Por la rotacion Varimax; el primer factor (Extraversion) explico el
13.8% de la varianza rotada y las cargas factoriales variaron entre .40 y .81. El segundo factor
(Responsabilidad) explicé el 13.3% de la varianza rotada y las cargas factoriales variaron entre
49 y .80. EI tercer factor (Neuroticismo) explico el 13% de la varianza rotada, con cargas
factoriales entre .46 y .86. El cuarto factor (Amabilidad) explico el 11.46% de la varianza rotada
y con cargas factoriales entre .45 y .78. El quinto factor (Apertura a la experiencia) explicé 10.7%
de la varianza rotada y las cargas factoriales variaron entre .62 y .75. La administracion fue
individual, version impresa, auto aplicado, de forma colectiva y en un horario regular de clases,
con autorizacion previa de los profesores de cada curso, solicitando la colaboracion de cada
alumno y enfatizando la naturaleza voluntaria de su participaciéon. Para evaluar la adecuacion
linglistica de la version argentina se solicito a cuatro profesionales expertos del area; dos
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psiquiatras, una psicéloga y una trabajadora social, estas dos ultimas con experiencia en
metodologia de investigacion y elaboracion de instrumentos. Todos ellos concluyeron que en
general el Iéxico utilizado en los items es adecuado para la cultura paraguaya. Se explicé a cada
persona, los alcances y procedimientos de la investigacion, de manera a garantizar el pleno
conocimiento de que la participacion es voluntaria. Los datos obtenidos en el IPIP-NEO seran
utilizados exclusivamente con fines investigativos, manteniéndose la confidencialidad de cada
persona.

Los reactivos fueron analizados tanto en su distribucion como en sus valores centrales y
dispersion, ademas se evalué la homogeneidad de cada reactivo, mediante el coeficiente de
correlacion item-total corregido. Se utilizo el coeficiente alfa de Cronbach para la consistencia
interna y el analisis factorial exploratorio con rotacion Varimax para evaluar la estructura interna
del instrumento. El analisis se realizd con soporte informatico, utilizando planillas de Microsoft
Excel y R-Commander.

RESULTADOS
Caracteristicas generales de los estudiantes universitarios

Se incluyeron en el estudio 345 estudiantes entre 17 y 36 afios de edad (media + desvio
estandar: 21,2+2,8 afios) de las carreras de medicina de la Universidad Nacional de Asuncion
(UNA), medicina de la Universidad del Pacifico (UP), odontologia UP, kinesiologia/fisioterapia
UNA, enfermeria UNA, obstetricia UNA, licenciatura en lengua inglesa UNA. Hubo mayor
proporcién de mujeres (71,3%) y de la carrera de medicina (46,4%). Tabla 1

Tabla 1. Caracteristicas generales de los estudiantes universitarios. n= 345

Caracteristicas Frecuencia  Porcentaje
Sexo

Femenino 246 71,3
Masculino 99 28,7

Edad

Media + DE 21,2+2,8 17-36 afios
Carrera

Medicina UNA 108 31,3
Medicina UP 52 15,1
Odontologia UP 51 14,8
Kinesiologia/Fisioterapia UNA 51 14,8
Enfermeria UNA 35 10,1
Obstetricia UNA 25 7,2

Lic en Lengua Inglesa UNA 23 6,7

Fuente: Elaboracion propia (2018)
Analisis psicométrico de la escala

La tabla 2 presenta los valores del coeficiente del alfa de Cronbach de la escala de
Neuroticismo cuando se elimina el item, siendo el coeficiente sin eliminar de 0,831. Ademas, por
subescala. El coeficiente no aumenta de forma significativa si algan item se elimina. Siete items
presentaron el coeficiente de correlacion menor a 0,3. Tabla 2

El coeficiente del Alfa de Cronbach de la escala de Extraversidn sin eliminar ningun item es
0,785; el cual no aumenta de forma significativa con la eliminacion de algin item. Ocho items
presentaron coeficiente de correlacion menor a 0,3. Tabla 3

El coeficiente del Alfa de Cronbach de la escala de Apertura a la experiencia sin eliminar
algun item es 0,672, que aumenta a 0,685 si se elimina el item 28 y a 0,683 si se elimina el item
58. Si se elimina la subescala Liberalismo el coeficiente aumenta significativamente a 0,711. La
mayoria de los items presentd el coeficiente de correlacion menor a 0,3.
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Tabla 2. Analisis de fiabilidad de la escala Neuroticismo

Subescala N° ftems Correlacion Alfa de Cronbach Alfa de
elemento-total si se elimina el Cronbach
corregida elemento
Ansiedad 1 Me preocupo demasiado por las cosas ,341 ,826 0,603
31 Temo por lo peor ,400 ,824
61 Tengo miedo a muchas cosas ,508 ,820
91 Me estreso facilmente 577 ,816
Ira 6 Me enojo facilmente ,515 ,819 0,694
36 Me irrito facilmente ,626 ,814
66 Me altero con facilidad ,672 ,811
96 Raramente me irrito ,423 ,823
Depresion 11 A menudo me siento triste 478 ,821 0,827
41 No me agrada como soy ,449 ,822
71 Estoy a menudo bajoneado ,509 ,820
101 Me siento comodo conmigo mismo ,300 ,828
Ansiedad 16 Me resulta dificil acercarme a los demas ,193 ,832 0,367
Social 46 Me asusta llamar la atencion ,190 ,833
76 Me siento comodo solo con mis amigos ,196 ,832
106 No me molestan las situaciones sociales ,074 ,836
novedosas
Inmoderacion 21 Usualmente como demasiado 218 ,831 0,393
51 Raras veces me descontrolo ,256 ,830
81 Facilmente resisto a las tentaciones ,153 ,834
111  Soy capaz de controlar mis antojos ,300 ,828
Vulnerabilidad 26 Entro en pénico facilmente ,533 ,818 0,484
56 Generalmente me siento agobiado por los ,395 824
acontecimientos
86 Me siento incapaz de enfrentar las cosas ,335 ,827
116  Mantengo la calma bajo presion ,329 ,827
Sin eliminar 0,831
Fuente: Elaboracion propia (2018)
Tabla 3. Analisis de fiabilidad de la escala Extraversion
Subescala N° Items Correlacion Alfa de Cronbach Alfa de
elemento-total si se elimina el Cronbach
corregida elemento
Cordialidad 2 Hago amigos facilmente ,435 770 0,674
32 Me siento cdmodo entre la gente ,515 167
62(-) Evito el contacto con otras personas ,388 773
92(-) Mantengo distancia con los demas ,406 773
Gregarismo 7 Me encantan las grandes fiestas 444 ,769 0,600
37 Hablo con diferentes personas en las ,515 764
fiestas
67(-) Prefiero estar solo ,306 779
97(-) No me gustan los eventos multitudinarios ,392 773
Asertividad 12 Me hago cargo de mis obligaciones 175 ,784 0,365
42 Intento guiar a los deméas ,282 779
72 Tomo el control de las cosas ,270 ,780
102(-)  Espero que otros me indiquen el camino ,150 787
17 Siempre estoy ocupado 171 ,786 0,406
Actividad 47 Siempre estoy haciendo cosas ,360 775
77 Hago muchas cosas en mi tiempo libre 314 778
107(-)  Me gusta tomarme las cosas con calma -,018 794
Busqueda de 22 Me gustan las emociones fuertes ,438 770 0,542
emociones 52 Busco la aventura 401 172
82 Disfruto siendo audaz ,325 777
112 Me comporto irracionalmente -,104 ,798
Animacion 27 Transmito alegria 516 768 0,647
57 Me alegro como un nifio ,293 779
87 Amo la vida ,333 77
117 Veo el lado bueno de la vida ,337 777
Sin eliminar 0,785
Fuente: Elaboracion propia (2018)
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Tabla 4. Analisis de fiabilidad de la escala Apertura a la experiencia

Subescala N° Items Correlacion elemento- Alfa de Cronbachsise  Alfade
total corregida elimina el elemento  Cronbach
3 Tengo una imaginacion activa ,307 ,656 0,675
Imaginacion 33 Disfruto volar desenfrenadamente con mi ,356 ,650
imaginacion
63 Me gusta fantasear despierto ,318 ,654
93 Me pierdo en mis pensamientos 234 ,662
8 Creo que el arte es importante ,409 ,648 0,574
Intereses 38 Veo la belleza en las cosas que otros tal 435 ,646
Artisticos vez no noten
68(-) No me gusta la poesia ,267 ,659
98(-) Me desagrada visitar museos de arte ,209 ,664
13 Experimento mis emociones ,387 ,648 0,476
intensamente
Emocional 43 Percibo las emociones de otros ,180 ,667
73(-)  Raramente noto mis reacciones 170 ,668
emocionales
103 (-) No entiendo a la gente que se emociona ,267 ,659
18 Prefiero la variedad antes que la rutina ,233 ,662 0,318
Aventurero  48(-)  Prefiero quedarme con lo conocido ,192 ,666
78(-)  Me desagradan los cambios ,137 ,671
108(-) Prefiero estilos de vida convencionales o ,259 ,660
tradicionales
23 Me encanta leer material que me genere 316 ,654 0,488
interrogantes
Intelecto 53(-)  Evito discusiones filoséficas ,263 ,659
83(-) Me dificulta entender ideas abstractas 278 ,658
113 (-) No me interesan las discusiones tedricas 272 ,658
28 Tiendo a votar por candidatos politicos -,008 ,685 -0,093
liberales o de izquierda
Liberalismo 58 Creo que no existe el bien o mal absoluto ,044 ,683
88(-) Tiendo a votar por candidatos politicos ,071 677
de derecha o conservadores
118(-) Creo que deberiamos ser mas duros con ,033 679
los delincuentes
Sin eliminar 0,672

Fuente: Elaboracion propia (2018)

La escala de Amabilidad present6 un coeficiente del Alfa de Cronbach de 0,795 sin eliminar
algun item, el cual aumenta a 0,804 si se elimina el item 84. Diez items presentaron coeficientes
de correlacion menor a 0,3.

El coeficiente alfa de Cronbach de la escala de Responsabilidad fue de 0,826 sin eliminar
algun item, el coeficiente no aumenta de forma significativa si algun item se elimina. Hubo siete
items con el coeficiente de correlacion menor a 0,3.

Tabla 5. Andlisis de fiabilidad de la escala Amabilidad

N° items Correlacion elemento- Alfa de Cronbach si se Alfa de
total corregida elimina el elemento Cronbach
Confianza 4 Confio en las personas ,268 791 0,753
34 Creo que los demas tienen buenas ,243 ,792
intenciones
64 Confio en lo que dicen las personas ,199 ,795
94(-) Desconfio de la gente ,164 797
Moral 9(-) Utilizo a los otros para mis fines ,452 ,781 0,728
personales
39(-) Hago trampa para tener éxito ,399 ,784
69(-) Me aprovecho de los demas 521 778
99(-) Obstaculizo el plan de otras personas 459 ,782
Altruismo 14 Me gusta ayudar a la gente ,405 ,786 0,607
44 Me preocupo por los demés ,344 ,787
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74(-) Soy indiferente ante los sentimientos ,486 779
de los demés
104(-) No tengo tiempo para los demés ,455 ,782
Cooperacion 19(-) Me gusta tener buenas disputas ,144 797 0,570
49(-) Legritoalagente ,284 ,791
79(-) Insulto a la gente ,516 77
109(-) Me vengo de los demas ,397 ,784
Modestia 24(-)  Creo que soy mejor que los demas 457 ,780 0,620
54(-) Pienso muy bien de mi mismo ,074 ,800
84(-) Tengo una buena opinion de mi -,022 ,804
mismo
114(-) Presumo de mis virtudes 371 ,785
Solidaridad 29 Me compadezco de las personas sin ,343 , 787 0,613
hogar
59 Siento compasion por aquellos que ,254 ,791
tienen menos
89(-) No me interesan los problemas de los 427 ,782
demas
119(-) Trato de no pensar en los necesitados ,378 ,785
Sin eliminar 0,795
Fuente: Elaboracion propia (2018)
Tabla 6. Analisis de fiabilidad de la escala Responsabilidad
N° Items Correlacion elemento-  Alfa de Cronbach si Alfa de
total corregida se elimina el elemento  Cronbach
Autoeficacia 5 Concluyo gran parte de mis 458 817 0,541
tareas con éxito
35 Soy excelente en lo que hago ,201 ,826
65 Manejo las cosas con prudencia o 316 ,822
cautela
95 Sé como resolver o hacer las ,297 ,822
cosas
Orden 10 Me gusta ordenar ,281 ,823 0,688
40(-) A veces olvido poner las cosas en 277 ,824
su lugar
70(-) Dejo mi habitacion desordenada 424 ,817
100(-)  Dejo mis pertenencias por todos ,504 ,813
lados
Sentido de Deber 15 Cumplo con mis promesas ,383 ,819 0,526
45 Digo la verdad ,283 ,823
75(-) Rompo con las normas ,290 ,823
105(-)  No cumplo mis promesas ,440 ,817
Necesidad de 20 Trabajo duro ,384 ,819 0,363
Logro 50 Hago maés de lo que esperan de ,306 ,822
mi
80(-) Hago solo el trabajo suficiente ,190 ,827
para arreglarmelas
110(-)  Dedico poco tiempo y esfuerzo 427 ,817
en mi trabajo
Autodisciplina 25 Siempre estoy preparado para 377 ,819 0,642
comenzar a trabajar o estudiar
55 Llevo a cabo mis planes ,430 ,818
85(-) Desperdicio mi tiempo ,519 ,813
115(-)  Tengo dificultad para empezar ,459 ,815
las tareas
Cautela 30(-) Cambio de planes sin pensarlo ,316 ,822 0,772
60(-) Tomo decisiones precipitadas 372 ,819
90(-) Me precipito para hacer las cosas ,408 ,818
120(-)  Actuo sin pensar ,523 ,812
Sin eliminar 0,826
Fuente: Elaboracion propia (2018)
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Analisis factorial exploratorio

La viabilidad del anlisis factorial se comprob6 por el indice de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
de 0,759 y la prueba de Bartlett (p<0,001). El andlisis factorial de los 120 items arrojo 34
componentes que explica el 66% de la varianza, sin embargo, la matriz de componentes rotados
converge en 1100 iteraciones, por lo cual se realiza el analisis factorial por escala.

Anélisis factorial por escala
Neuroticismo

Al realizar el analisis factorial con rotacion Varimax, se obtienen 7 componentes. Se muestran
solo los coeficientes mayores a 0,3. En el primer componente saturan 8 items (0,313 y 0,828); en
el segundo 8 (entre 0,376 y 0,659); en el tercero 4 (0,536 y 0,777); en el cuarto 3 (0,415 y 0,774);
en el quinto 3 (0,534 y 0,697); en el sexto 5 (0,302 y 0,734); en el septimo 1 item (0,882). Los
items de la subescala ansiedad saturan en un mismo componente, pero el item 91 satura también
en otro componente con un coeficiente mayor. En la subescala ira, todos los items saturan en un
componente. Tres de los items de la subescala depresién saturaron en un componente, el item 11
saturd en la subescala ansiedad y el item 71 en otras subescalas. En la subescala Ansiedad Social,
tres items saturaron en un componente, el cuarto item saturé en un componente independiente.
Los Items de la subescala inmoderacidn saturaron en tres componentes diferentes. Los items de la
subescala vulnerabilidad no saturaron de forma independiente a los demas; los items 26 y 116
saturaron con la subescala ira y los items 26 y 56 saturaron con la subescala ansiedad y el item 86
con depresion.

Tabla 7. Matriz de componentes rotados de los items de la escala Neuroticismo

Subescala Componente
1 2 3 4 5 6 7
Ansiedad 1 - ,659 - - - - -
31 - ,535 - - - - -
61 -
91 ,551 ,376 - - - - -
Ira 6 ,752 - - - - - -
36 ,828 - - - - - -
66 ,788 - - - - - -
96 ,668 - - - - - -
Depresion 11 - ,508 -
41 - - ,699 - - - -
71 - 427 ,536 - - ,302 -
101 - - 77 - - - -
Ansiedad 16 - - - 174 - - -
Social 46 - - - ,415 ,534 - -
76 - - - ,651 - - -
106 - - - - -
Inmoderacion 21 - - - - - 734 -
51 ,410 - - - -
81 - - - - ,697 -
111 - -
Vulnerabilidad 26 ,393 ,535 - - - - -
56 - ,533 - - - - -
86 - - ,675 - - - -
116 ,313 - - - - - -

Fuente: Elaboracion propia (2018)
Extraversion

En esta escala se obtuvieron 7 componentes, en el primero saturaron 9 items con coeficientes
por encima de 0,3 (0,389 y 0,766), en el segundo 5 items (0,381 y 0,816); en el tercero 3 items
(0,486 y 0,757), en el cuarto 5 items (0,381 y 0,714), en el quinto 5 items (0,318 y 0,731), en el
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sexto 3 items (0,490 y 0,742) y en el séptimo 1 item (0,742). No hubo una clara diferencia entre
las subescalas cordialidad y gregarismo; los items de ambas subescalas saturaron en el mismo
componente. Los items de la subescala asertividad saturaron en tres diferentes componentes; el
item 102 satur6 en un componente independiente. Los items de la subescala actividad saturaron
en tres componentes; los items 17, 47, 77 saturaron en un solo componente, pero el 17 saturo
mejor en otro componente y el item 107 saturd con los items de la subescala “Busqueda de
emociones”. Tres items de la subescala busqueda de emociones saturaron en un componente, el
112 no saturd en ningin componente. Tres items de la subescala animacion saturaron en un
componente, pero dos items saturaron en otros componentes. Tabla 8

Tabla 8. Matriz de componentes rotados de los items de la escala Extraversion

Componente
Subescala 1 2 3 4 5 6 7
Cordialidad 2 ,450 - - - ,496 - -
32 ,611 - - - - - -
62 ,663 - - - - - -
92 ,766 - - - - - -
7 ,389 ,469 - - - - -
Gregarismo 37 ,402 - - - ,366 - -
67 732 - - - - - -
97 ,592 - - - - - -
Asertividad 12 - - - -
42 - - - 714 - - -
72 - - - ,641 - - -
102 - - - - - 742
Actividad 17 - - - - ,318 742 -
47 - - - - ,534 ,490 -
77 - - - - ,731 - -
107 - 418 - - - - -
BUsqueda 22 - ,816 - - - - -
de 52 - 773 - - - - -
emociones 82 - ,381 - ,584 - - -
112 - - - - - - -
Animacion 27 ,398 - - ,381 - - -
57 - - ,486 444 - - -
87 - - 717 - - - -
117 - - 757 - - - -

Fuente: Elaboracion propia (2018)
Apertura a la experiencia

En la escala apertura a la experiencia se obtuvieron ocho componentes; en el primero
saturaron 8 items con coeficientes mayores a 0,3 (entre 0,375 y 0,662), en el segundo 4 (0,335 y
0,786), en el tercero 4 (0,333 y 0,763), en el cuarto 5 (0,456 y 0,662), en el quinto 4 (0,428 y
0,648), en el sexto 3 (0,304 y 0,525), en el septimo 2 (0,385 y 0,715) y en el octavo 2 (0,400 y
0,739). Los items de la subescala imaginacién saturaron en un componente; el item 3 cargd
ademas en otros dos componentes. Los items de la subescala intereses artisticos saturaron en dos
componentes, los de la subescala emocional en tres componentes y de la subescala aventurero en
4 componentes. Tres de los items de la subescala intelecto saturaron en un componente, el cuarto
item, el 23 saturd en otros 3 componentes. Los items de la escala liberalismo no saturaron de
forma adecuada; los items 58 y 118 saturaron en un séptimo y octavo componentes. Tabla 9
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Tabla 9. Matriz de componentes rotados de los items de la escala Apertura a la experiencia

Subescala item Componente

Imaginacion 3 432 ,335 - - - ,525 - -
33 ,387 ,661 - - - - - -
63 - ,786 - - - - - -
93 - 729 - - - - - -
Intereses Artisticos 8 ,450 - ,549 - - - - -
38 ,626 - -
68 - - ,763 - - - - -
98 - - 144 - - - - -
Emocional 13 ,524 - - - ,428 - - -
43 ,662 - - - -
73 - - - - ,565 ,343 - -
103 - - - - 521 - - -
Aventurero 18 ,499 - - -
48 - - - ,563 - - - -
78 - - - 472 - - ,385 -
108 - - - - ,648 - - -
Intelecto 23 ,375 - ,333 -
53 - - - ,488 - - - -
83 - - - ,662 - - - -
113 - - - ,456 427 - - -
Liberalismo 28 - - - - - - - ,739
58 - - - - - - - -
88 - - - - - ,304 - -
118 - - - - - - 715 -

Fuente: Elaboracion propia (2018)
Amabilidad

En la escala amabilidad se obtuvieron 6 componentes; en el primero saturaron 9 items con
coeficientes mayores a 0,3 (entre 0,335 y 0,705), en el segundo 5 (0,523 y 0,757), en el tercero 4
(0,543 y 0,846), en el cuarto 4 (0,331 y 0,833), en el quinto 5 (0,333 y 0,809) y en el sexto 7
(0,326 y 0,600). En general los items de cinco subescalas (confianza, moral, cooperacion,
modestia y solidaridad) saturaron de forma adecuada en un componente. Los items de la
subescala altruismo saturaron en dos componentes. Tabla 10

Responsabilidad

En la escala responsabilidad se obtuvieron 7 componentes; en el primero saturaron 8 items con
coeficientes mayores a 0,3 (entre 0,395 y 0,689); en el segundo 4 items (0,644 y 0,854); en el
tercero 5 items (0,330 y 0,817); en el cuarto 5 items (0,352 y 0,743); en el quinto 3 items (0,416 y
0,746); en el sexto 3 items (0,324 y 0,694); en el séptimo 3 items (0,359 y 0,757). Los items de la
subescala autoeficacia saturaron en 3 componentes, de sentido del deber en 4 y de necesidad de
logro en 5 componentes. Los items de tres subescalas (orden, autodisciplina y cautela) saturaron
adecuadamente en un componente. Tabla 11
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Tabla 10. Matriz de componentes rotados de los items de la escala Amabilidad

Subescala Componente
item 1 2 3 4
Confianza 4 - - 197 - - -
34 - - 741 - - -
64 - - ,846 - - -
94 - - ,543 - - 438
Moral 9 ,643 - - - ,333 -
39 ,704 - - - - -
69 ,705 - - - - -
99 ,505 - - - - 537
14 - ,671 - - - -
Altruismo 44 - ,679 - - - -
74 ,581 - - - - -
104 ,358 - - - - ,600
19 - - - ,331 414 -
Cooperacion 49 - - - - ,809 -
79 ,335 - - - ,641 -
109 - - - - ,393 ,480
Modestia 24 426 - - ,527 - -
54 - - - ,833 - -
84 - - - ,817 - -
114 439 - - ,299 - -
29 - ,682 - - - ,336
Solidaridad 59 - 157 - - -
89 - ,324 - - - ,326
119 - ,523 - - - 453
Fuente: Elaboracion propia (2018)
Tabla 11. Matriz de componentes rotados de los items de la escala Responsabilidad
Subescala Item Componente
1 2 3 4 5 6 7
Autoeficacia 5 ,671 - - - - -
35 ,557 - - - - - -
65 - - - - - - 157
95 - - - 446 - - -
10 - - ,576 - - - -
Orden 40 - - ,696 - - - -
70 - - ,817 - - - -
100 - - ,678 - - - -
Sentido de 15 - - - ,376 - ,608 -
Deber 45 - - - - - ,694 -
75 - - - - 416 ,480
105 - - - 743
Necesidad de 20 ,642 - - - - ,324 -
Logro 50 ,395 - - - - - ,359
80 - - - - ,746 - -
110 - - - ,701 - -
Autodisciplina 25 ,626 - - - - - -
55 ,689 - - - - - -
85 ,491 - - - 473 - -
115 ,397 - ,330 - - - -
Cautela 30 - 717 - - - - -
60 - ,854 - - - - -
90 - ,748 - - - - -
120 - ,644 - ,352 - - -
Fuente: Elaboracion propia (2018)
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DISCUSION

Este estudio describe las propiedades psicométricas del test traducido y adaptado del IPIP-
NEO con 120 items utilizado por primera vez en estudiantes universitarios paraguayos. La
ventaja de este cuestionario es su libre acceso y gratuito que facilita su utilizacién y también una
posible adaptacion a cualquier cultura e idioma. Cabe mencionar que este cuestionario ya fue
traducido y adaptado a méas de 40 idiomas (http://ipip.ori.org). Ademas, se han realizado
diferentes adaptaciones para la poblacion pediatrica y juvenil, gracias a su versatilidad y
consistencia.

McCrae y John (1992) detallan la importancia del modelo de los cinco factores en tres puntos:
“integra una gran variedad de constructos de la personalidad, facilitando asi la comunicacion
entre investigadores de diferentes perspectivas; es compresivo, dando una base para la
exploracion sistematica en la relacion de la personalidad y otros fenomenos; y es eficiente,
provee una descripcion global de la personalidad en solo 5 factores”. También mencionan ciertas
areas en donde el modelo es mejor aprovechado, como en el ambito industrial y organizacional de
la psicologia, en el &mbito clinico, consejeria, educacional y forense.

En el presente estudio el analisis factorial exploratorio de los 120 items arrojé 34
componentes. El cuestionario mide una constructo complejo o multifacético que requiere un gran
numero de factores para explicar completamente la variabilidad en las respuestas. Se procedio a
realizar el andlisis factorial exploratorio por escala de las cinco escalas en el que esta estructurado
el cuestionario.

En el analisis de fiabilidad, se obtuvieron coeficiente alfa de Cronbach entre 0,672 para la
escala Apertura a la experiencia y 0,831 para la escala Neuroticismo. Estos valores fueron
menores a lo informado por el estudio de Cupani et al (2014) quienes encontraron que los indices
de confiabilidad para los cinco factores variaron entre 0,90 y 0,95, y para las facetas entre 0,59 y
0,88. La diferencia podria explicarse por el mayor tamafio de muestra de ese estudio. En el
estudio de Johnson (2016) los coeficientes variaron entre 0.63 y 0.88. A pesar de que 0.70 es a
menudo considerado como un nivel minino de aceptacién, en la realidad se considera
“‘suficiente’’ dependiendo del propdsito de la prueba psicoldgica. Nunnally (1978) sugiere que
0,70 es suficiente en las primeras etapas de la investigacién, mientras que 0,95 es un estandar
deseable cuando se toman decisiones importantes sobre la vida de los individuos. Hair et al.
(2006) dicen que alfas superiores a 0,60 son aceptables para la investigacion, especialmente si las
escalas tienen sélo unos pocos items. Segun estos estandares, las escalas facetarias IPIP-NEO-
120 tienen suficiente confiabilidad para estudios de investigacion, pero probablemente no
deberian usarse para tomar decisiones importantes sobre individuos.

El desempefio de la escala apertura a la experiencia fue muy pobre, donde se observo un indice
de confiabilidad por debajo de los estandares recomendados (> 0.70), sobre todo en la subescala
Liberalismo que fue de -0,093, probablemente por los items “Tiendo a votar por candidatos
politicos liberales o de izquierda”, “Creo que no existe el bien o mal absoluto”, “Tiendo a votar
por candidatos politicos de derecha o conservadores”, “Creo que deberiamos ser mas duros con
los delincuentes”, que implica clasificarse en un espectro politico. Si se elimina esta subescala el
coeficiente de alfa de la escala aumenta significativamente a 0,711. La mayoria de los items de
esta escala presento el coeficiente de correlacion menor a 0,3, lo que indica que los items en la
escala no estan correlacionados de manera suficientemente fuerte entre si. Cabe mencionar que la
subescala "Liberalismo™ mide una dimension especifica de la personalidad relacionada con las
creencias y actitudes politicas. Esta subescala evalla la tendencia de una persona hacia el
liberalismo politico o las opiniones politicas que generalmente se asocian con posiciones
progresistas, liberales o de izquierda en el espectro politico. Se deberia investigar méas sobre este
aspecto en la cultura paraguaya para encontrar una mejor explicacion a los hallazgos de este
estudio. Futuras investigaciones podrian avanzar en una redaccion alternativa de los items.

En todas, con excepcion de una escala, se obtuvieron mas de seis componentes y varios items
saturaron en varios componentes. Se aconseja que cada factor debe poseer, al menos, cuatro items
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con correlaciones iguales o superiores a .40 (Glutting, 2002; Thompson, 2002). En la escala
Neuroticismo se obtuvieron en la mayoria de las subescalas, tres items que saturaron en un
componente con coeficientes mayores a 0,4, los 4 items de la subescala ira saturaron en un
componente con coeficientes entre 0,668 y 0,826. La escala Neuroticismo mide la propension de
una persona a experimentar emociones negativas y su estabilidad emocional en situaciones de
estrés. Es una de las dimensiones clave en la evaluacion de la personalidad y puede proporcionar
informacidn importante sobre como una persona maneja sus emociones y enfrenta los desafios
emocionales en la vida.

No hubo una clara diferencia entre las subescalas cordialidad y gregarismo de la escala
extraversion; los 8 items de estas subescalas saturaron con coeficientes mayores a 0,3 en el
mismo componente. Esto sugiere que estas subescalas estan altamente relacionadas y comparten
una estructura subyacente comun en términos de la personalidad del individuo. Cuando ambos
conjuntos de items saturan en el mismo factor, indica que la dimension general de Extraversion
en este cuestionario especifico es un factor comun que subyace tanto a la cordialidad como al
gregarismo. En otras palabras, las personas que son amables y cordiales tienden a ser
extrovertidas y sociables, lo que significa que estos aspectos de la personalidad estan
interrelacionados en la poblacién estudiada.

En la escala apertura a la experiencia, se obtuvieron 8 componentes y no 6 como se describe
en el trabajo original; los items de las subescalas Imaginacion, Intereses Artisticos, Emocional e
Intelecto saturaron de forma adecuada en un componente. Sin embargo, los items de las
subescalas Aventurero y Liberalismo no saturaron de forma adecuada; sobre todo en la subescala
liberalismo, en la que los items saturaron en varios componentes, incluso en un séptimo y octavo
componente. Una posibilidad es que el contenido de los items esté afectando la confiabilidad de
la escala, probablemente por los items que implica clasificarse en un espectro politico. Este
aspecto necesita mayor investigacion.

Sin embargo, es necesario sefialar que se trata de un estudio exploratorio, que, si bien arroja
una confiabilidad y andlisis factorial importante, se requiere aumentar la muestra y examinar
detenidamente todos los items dadas las caracteristicas un tanto difusas del constructo que
podrian estar afectando las respuestas de los participantes. En especial, porque las respuestas
obtenidas permiten detectar una forma de pensamiento dualista que se podria calificar como
inmaduro al considerar que los alumnos son universitarios.

Al seleccionarse un grupo de estudiantes universitarios, no puede asegurarse hasta qué punto
estos resultados se aplican a una muestra de jovenes y adultos que no sean estudiantes de nivel
superior, o inclusive a una muestra de poblacion clinica. Al respecto, existe evidencia de que los
resultados de estudios sobre constructos psicolégicos realizados con estudiantes universitarios
han sido satisfactoriamente transferidos a muestras de la comunidad general (Levenson, Kiehl, &
Fitz-patrick, 1995; Lilienfeld & Andrews, 1996), sin embargo, seria valioso realizar un estudio
similar con poblacién no universitaria o terciaria.

La primera limitacion que cabe mencionarse es en relacion al muestreo de esta investigacion
que no fue aleatorio por lo que no se garantiza su representatividad. En consecuencia, para
futuras investigaciones, a modo de evitar sesgos se recomienda realizar un muestro aleatorio.
Otra limitacion del estudio fue que la mayoria de los participantes fue del sexo femenino y de la
carrera de medicina o relacionada a salud. En otras investigaciones deberia incluirse otras
carreras y con mayor equilibrio de sexo.

En sintesis, aunque se recomiendan nuevos estudios, los resultados del presente estudio
sugieren que esta version en espafiol representa una alternativa valida para medir los rasgos y
facetas de personalidad en jovenes paraguayos. Se puede considerar que las propiedades fueron
adecuadas, considerando el coeficiente de Cronbach que fue, en general, mayor a 0,7 de las
escalas. En relacion a la adecuacion linguistica de la version traducida y revisada se verificd que,
en general, fue aceptable, excepto para algunos items que requerian tomar una postura en el
ambito politico lo cual requiere una reestructuracion o eliminacion.
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