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RESUMEN

El objeto de estudio es analizar el impacto de las estrategias pedagogicas
neurodidacticas en el desarrollo de las competencias matematicas. La exploracién se
realiz6 a través de una revision sistematica de literatura basada en el protocolo
PRISMA. Los resultados muestran que, las estrategias pedagogicas neurodidacticas
mejoran el nivel de logro de las competencias matematicas, en los diferentes niveles
educativos, pues las metodologias activas que involucran el aprendizaje basado en
proyectos, el aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje por descubrimiento, la
gamificacion, el aprendizaje cooperativo, el aula invertida, etc, desarrollan las
competencias matematicas, enfocandose en la participacién activa, la resolucién de
problemas, el trabajo en equipo, la exploracion y la conexidn con la realidad; creando
un ambiente de aprendizaje estimulante, significativo y adaptado a las necesidades
individuales; pudiéndose aplicar exitosamente en otros campos como: medicina,
sociologia, psicologia, fisica, anatomia y fisiologia humana, educacién fisica, gestién
empresarial, entre otros. Concluyendo, los estudios nos sugieren la implementacion
de estrategias pedagdgicas neurodidacticas en la optimizacién de las competencias
matematicas, ya que se muestran como un enfoque holistico que considera aspectos
cognitivos, emocionales y sociales del aprendizaje.

Palabras clave: estrategias pedagogicas; neurodidactica; competencias matematicas;
enfoques; aprendizajes

ABSTRACT

The aim of this study is to analyze the impact of neurodidactic pedagogical strategies
on the development of mathematical competencies. The exploration was conducted
through a systematic literature review based on the PRISMA protocol. The results
show that neurodidactic pedagogical strategies improve the level of achievement of
mathematical competencies at different educational levels. Active methodologies
involving project-based learning, problem-based learning, discovery learning,
gamification, cooperative learning, flipped classrooms, and others, develop
mathematical competencies by focusing on active participation, problem-solving,
teamwork, exploration, and connection to real-world applications. This creates a
stimulating, meaningful learning environment adapted to individual needs and can be
successfully applied in other fields such as medicine, sociology, psychology, physics,
human anatomy and physiology, physical education, and business management,
among others. In conclusion, the studies suggest the implementation of neurodidactic
pedagogical strategies in the optimization of mathematical skills, since they are
shown as a holistic approach that considers cognitive, emotional and social aspects
of learning.
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INTRODUCCION

La realidad educativa experimenta cambios relevantes y significativos, especialmente en la
implementacion de estrategias pedagdgicas innovadoras relacionadas con la neurodidactica y
orientadas a mejorar el nivel de logro de las competencias matematicas. Esta labor representa un
desafio persistente, especialmente para el cuerpo docente, sobre quien recae el compromiso ético
de disefiar intervenciones didacticas alineadas con los requerimientos neurocognitivos de las
destrezas matematicas. Esta planificacion estratégica, ajustada a la cotidianidad académica del
alumnado, constituye un mecanismo determinante para optimizar los resultados y alcanzar una
excelencia formativa en esta rama del conocimiento (Bernal-ruiz et al., 2022).

La vanguardia educativa se manifiesta a través de una praxis de aprendizaje cimentada en la ruptura
de paradigmas tradicionales, donde la funcion docente muta hacia una labor de mediacion
estratégica y el estudiantado asume un protagonismo dindmico en su proceso formativo. Esta
transformacion disruptiva exige que el profesorado despliegue un pensamiento creativo y una
capacidad de adaptacion metodoldgica que permita la evolucion sustancial de sus esquemas de
instruccion preestablecidos (Yuli et al., 2026).

La convergencia entre la neurociencia y la praxis educativa resulta imperativa para el disefio de
intervenciones que maximicen los procesos cognitivos; por consiguiente, su integracién en el
disefio instruccional es ineludible. Entonces, es fundamental que el profesorado decodifique la
dindmica de la neuroplasticidad y el papel de las funciones ejecutivas, incluyendo la atencion
selectiva, la consolidacion de la memoria y el componente neurobiolégico de las emociones,
entendiendo que estas facultades nerviosas superiores son los pilares donde se ancla el aprendizaje
significativo (Lima & Costa, 2023).

El desarrollo de las competencias matematicas iniciales constituye un pilar fundamental para el
éxito académico en esta area. En este proceso, la flexibilidad cognitiva y la capacidad de
planificacibn emergen como mecanismos determinantes que optimizan la adquisicion de
habilidades numéricas y la resolucién de problemas desde edades tempranas (Donoso-alvarez,
2024).

La literatura pedagdgica contemporanea insta a un cambio de paradigma en la ensefianza
matematica mediante el uso de metodologias activas centradas en la resolucion de problemas, lo
cual demanda la integracion de modelos didacticos que articulen herramientas tecnolégicas,
simulaciones y enfoques interdisciplinarios bajo un marco de colaboracién entre académicos y
gestores de politicas educativas. Existe un consenso global sobre la necesidad de fortalecer el
pensamiento matematico a través del modelado y el razonamiento estratégico, siendo estas tacticas
procesuales piezas clave para desarrollar habilidades de orden superior y competencias STEM que
permitan al estudiante enfrentar los desafios complejos del siglo XXI (Faiz & Zain, 2026).

En conclusion, el aporte y la novedad de la investigacion se manifiestan en la implementacion de
estrategias pedagogicas neurodidacticas para la mejora del nivel de logro de las competencias
matematicas en estudiantes de educacion basica regular y universitaria. EI objetivo principal es
analizar el impacto de las estrategias pedagdgicas neurodidacticas en el mejoramiento de las
competencias matematicas. En virtud de lo expuesto, se formula la siguiente pregunta de
investigacion: ¢Cuales son las estrategias pedagogicas neurodidacticas que influyen
significativamente en la mejora de las competencias matematicas?

DESARROLLO

La presente investigacion se fundamenta en una revisién sistematica de la literatura empleando un
marco metodoldgico estructurado para la identificacion, evaluacion y sintesis de las referencias
relevantes. Este proceso metodoldgico se ha desarrollado siguiendo los principios de transparencia
y replicabilidad caracteristicos de las revisiones sistematicas contemporaneas.
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El proceso de identificacion de fuentes comenzo6 con una busqueda exhaustiva en las principales
bases de datos académicas, destacando Scielo y Scopus, como bibliotecas virtuales de acceso
abierto que contiene articulos cientificos de diversas areas y, Mendeley como gestor bibliografico
y red social académica que permite gestionar, organizar, compartir y citar referencias bibliograficas
y documentos de investigacion.

La estrategia de busqueda se disefio utilizando una combinacion especifica de términos clave,
entre los que se incluyeron “estrategias pedagdgicas”, "neurodidactica o neurociencia” y
"competencias matematicas”. Para garantizar la actualidad y relevancia de la informacion, se
establecio un marco temporal especifico que abarcd publicaciones en castellano, inglés o
portugués, realizadas entre los afios 2022 y 2026. Inicialmente, se procuraba insertar solo
aquellos articulos afines con educacién secundaria, pero, dada la insuficiencia de resultados, se
optd por incluir investigaciones de diferentes niveles educativos. La revision de literatura se apoyo
en el reporte de 236 investigaciones que incluyen los diferentes niveles educativos y estan
relacionados con estrategias pedagogicas neurodidacticas, competencias matematicas y resolucion
de problemas; para el andlisis de este estudio; y teniendo en cuenta los factores de elegibilidad y
criterios de inclusion se dejo una muestra de 32 articulos.

Esta busqueda sistematica en bases de datos se complementd con una revision comprehensiva de
articulos cientificos, de investigacion, de revision y originales, excluyendo tesis de maestria o
doctorado y ensayos.

En materia de criterios de elegibilidad se tomaron los documentos que dieran cuenta del propdésito
investigativo, lo que permitio incorporar fundamentos tedricos y metodoldgicos consolidados en el
campo. Cuando se obtuvo la data de los articulos recopilados y con el fin de darle confiabilidad a
la informacion relacionada con la seleccidn y revision de estudios encontrados, se utilizo el método
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) como guia que
ayuda a los investigadores a reportar de forma transparente y estandarizada las revisiones
sistematicas. Su objetivo principal es garantizar la reproducibilidad y evaluacion critica de estos
estudios, permitiendo que la comunidad cientifica evalle la calidad de la evidencia y la validez de
las conclusiones.

A continuacién, se detallan los pasos con ejemplos aplicados a la investigacion sobre estrategias
pedagdgicas neurodidacticas y competencias matematicas:
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Tabla 1. Pasos con ejemplos de aplicacion en la investigacion

o EJEMPLO DE APLICACION EN LA
N PASOS INVESTIGACION
¢Cuales son las estrategias pedagogicas neurodidacticas
Pregunta de . 2 .
1 : L que influyen significativamente en la mejora de las
investigacion . e
competencias matematicas?
Inclusion:
Estudios que analizan la influencia de las estrategias
pedagdgicas neurodidacticas en la mejora de las
competencias matematicas.
Estudios con estudiantes de educacion bésica regular y
universitarios.
Estudios que utilicen disefios cuantitativos, cualitativos o
mixtos.

5 Criterios de inclusion | Estudios publicados en inglés, espafiol o portugues.

y exclusion Estudios con acceso gratuito a texto completo.
Estudios que incluyen en el resumen, al menos, uno de los
términos de busqueda.

Estudios publicados en los ultimos cinco afos.
Estudios realizados en diferentes paises.
Exclusién:
Estudios tedricos o de revision sin datos empiricos.
Estudios con poblacién adulta.
Estudios de tesis de maestria o doctorado y ensayos.
Bases de datos: Scielo y Scopus.

. . . Gestor bibliogréafico: Mendeley.

3 Blsqueda sistematica ——— g . Y . -
Términos de buasqueda: "Estrategias educativas”,
"neurociencia”, "matematica".

Utilizar diagramas de flujo (como el diagrama de flujo de
. ) Prisma) para visualizar el proceso de seleccion.

4 Seleccion de estudios ; - - — —

Aplicar los criterios de inclusion y exclusion a cada

estudio identificado

Informacién de los estudios: Autor, afio, tipo de estudio,

muestra, estrategias neurodidacticas utilizadas, resultados

en competencias matematicas (puntuaciones, pruebas
_ estandarizadas, etc.).

5 Extraccion de datos - = : =
Herramientas de extraccion: Plantillas de extraccion de
datos disefiadas para este prop6sito, como matriz analitica
para la construccion del estado del arte y matriz de
indicadores o campos revisados.

Herramientas: Algunas herramientas se enfocan en la

Evaluacion de la | calidad del disefio del estudio, mientras que otras se

6 ; . . o

calidad centran en el riesgo de sesgo o en la validez y fiabilidad
de los resultados.
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Herramientas para evaluar la calidad general del
articulo:

o NuUmero de citas recibidas: Un alto nimero de citas
puede indicar la relevancia e impacto del articulo dentro
de la comunidad cientifica.

« Indices de impacto: Indicadores como el factor de
impacto de la revista donde se publico el articulo pueden
ser relevantes para evaluar la calidad percibida.

e Inclusion en bases de datos: La inclusion en bases
de datos reconocidas como Scielo y Scopus puede ser un
indicador de calidad.

e Reconocimiento de los autores: Verificar si los
autores son expertos reconocidos en el campo o si tienen
una trayectoria relevante en investigaciones similares.

e Calidad de la revista: Evaluar si la revista donde se
publico el articulo esta incluida en directorios de revistas
cientificas reconocidas.

e Calidad del resumen: Un resumen bien elaborado,
conciso y que refleje con precision el contenido del
articulo es un buen indicador de calidad.

Herramientas adicionales para la evaluacion:

. Estrategias de busqueda adicionales: Incluir
estudios publicados en otros paises, en diferentes idiomas,
o literatura gris puede ayudar a evaluar la calidad de la
revision.

Herramientas de analisis de datos: El uso de
herramientas como histogramas, diagramas de Pareto,
graficos de control, etc., puede ayudar a evaluar la calidad
de los datos y resultados.

Criterios: Evaluar la calidad de los estudios en términos
de disefio, tamafo de la muestra, fiabilidad de las
mediciones, etc.

Fuente: Elaboracion propia (2026)
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Seguidamente, se evidencia el flujograma prisma de la revision sistematica:

Figura 1. Flujograma PRISMA de la revision sistematica Variable 1 en la variable 2

[ Tdeatificacién de nuevos estudios  través de las bases de datos y archivos ]

=

§ l;fiehg” “_iﬂmh&mmz Registros eliminados antes del cifrado
E Seq u;-gz Duplicados: 21

= N= EH' Registros sefialados como inelegibles: 14
=

lf/_l:'.'lffll resultados después de b
elimmacionde duphcados

Exchiido portitulo y ambito dereveta: 98 }

CRIE ADD

Publicaciones recuperadas
para evalacion: 103

i )

/— Excludas por resumen o abstract segin \l
criterio de exchosion: 33

Publicaciones evabadas para Publicaciones excloidas por no mei\
su elegibiidad: 32 con bos objetivos: 16
Objetrvo: El Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP) en las competencas
matematicas
N 4

{ 32 articulos cientificos mehosdos en la revizion sistematica ]

[ ELEGIBILIDAD |

CONCLUSION

Fuente: Elaboracién propia (2026)

Tras la consolidacién del proceso de cribado representado en el diagrama PRISMA vy la
operativizacion de las fases del estudio, se procedié al andlisis critico de la evidencia recolectada.
A continuacion, se presenta la sintesis de los hallazgos, organizada de manera que permita
identificar las convergencias teoricas y metodoldgicas sobre las estrategias neurodidacticas en el
campo de la matematica:

La implementacion de estrategias didacticas pertinentes no solo dinamiza la construccion del
pensamiento logico en el aula, sino que tambien potencia las competencias pedagdgicas del cuerpo
docente, favoreciendo una optimizacion sustancial de su praxis profesional. Segun Morales-Maure
et al 2025, este enfoque representa una herramienta fundamental para elevar la calidad de la
enseflanza matematica, promoviendo en los estudiantes un aprendizaje significativamente mas
solido, profundo y duradero.
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Paralelamente, la indagacion sobre la evolucion de los modelos de ensefianza revela que la
estimulacidn activa del pensamiento abstracto posee raices historicas profundas. En este sentido,
Dolera Almaida y Sanchez-Jiménez (2024) examinan la vigencia de las metodologias heuristicas
clasicas, evidenciando que el fomento del descubrimiento guiado en entornos matematicos
despierta mecanismos cognitivos esenciales que optimizan la estructuracion del razonamiento
I6gico-formal, desmarcandose de los esquemas instructivos memoristicos tradicionales.
Reconociendo que la transformacion de la pedagogia matematica requeria una accion colectiva,
Dolera Almaida y Sanchez-Jiménez (2024) utilizaron los foros y encuentros docentes para instruir
al profesorado en la implementacion de enfoques heuristicos. Al dotar a los asistentes de
herramientas practicas para la ensefianza de contenidos especificos, no solo compartid
conocimientos, sino que impulsé un cambio metodologico integral fundamentado en el
descubrimiento guiado.

La mejora de la instruccion matematica en los niveles basicos requiere la ejecucién de programas
de capacitacion centrados en la alfabetizacion de datos y el disefio de metodologias de evaluacion
adaptativas. Este enfoque busca profesionalizar la emisidn de juicios de valor dentro de la practica
docente, asegurando que la evaluacion no sea un proceso meramente administrativo, sino una
herramienta bien fundamentada para potenciar el aprendizaje disciplinar (Alvarez & Aguilar,
2025). El disefio e implementacion de innovaciones didacticas destinadas a perfeccionar la labor
del docente de matemética es fundamental para revertir las brechas en la adquisicion de
competencias especificas. Ante el panorama de un rendimiento escolar histéricamente deficitario
en este campo, se requiere un cambio de paradigma que optimice los procesos de instruccién y
garantice una formacion matematica mas solida y efectiva (José et al., 2023).

Consecuentemente, modernizar estas practicas de instruccion implica robustecer el perfil
competencial del educador en el disefio de entornos tecnopedagdgicos interactivos. Como
sostienen Yuli et al. (2026), la idoneidad docente para confeccionar experiencias formativas
basadas en recursos tecnolégicos innovadores no solo diversifica los canales de representacion del
conocimiento geométrico y aritmético, sino que actla como un potente andamiaje neurodidactico
que alivia la sobrecarga en la memoria de trabajo y afianza los procesos atencionales de los
estudiantes.

La indagacion de Gazzola (2022) analiza la efectividad de la Teoria Antropolodgica de lo Didactico
como instrumento para la transformacion de los dispositivos de formacion docente. Situado en un
contexto de educacion a distancia dentro de la LEM, el estudio indaga en la capacidad de la TAD
para reconfigurar el saber pedagogico y la profesionalizacion del profesorado en formacién. Como
derivacion, se establece que este marco tedrico es clave para la modernizacion de la ensefianza-
aprendizaje, facilitando una transicion coherente hacia modelos didacticos soportados por
tecnologias digitales.

La integracion de ecosistemas tecnoldgicos como ejes dinamizadores de la instruccién representa
una de las estrategias prioritarias en la educacion superior contemporanea. Este esfuerzo global
de las instituciones universitarias busca trascender los modelos tradicionales para consolidar un
curriculo basado en competencias, garantizando asi una formacion mas integral y alineada con las
demandas de la sociedad del conocimiento (Herrera-castrillo, 2025). La validacion de los
dispositivos pedagogicos disefiados en entornos tecnoldgicos cambiantes constituye una exigencia
actual para la investigacion educativa. Al respecto, Raposo-Rivas et al. (2023) destacan la
relevancia de asegurar la calidad en la ensefianza de la matematica en sus mdaltiples vertientes;
desde la abstraccion del algebra y la geometria hasta el rigor del analisis estadistico y
probabilistico, subrayando la necesidad de una formacién docente de excelencia.

En perfecta sincronia con esta perspectiva, la adopcion de infraestructuras virtuales dinamicas se
posiciona como una de las intervenciones mas eficientes para catalizar las habilidades ldgico-
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formales en el aula contemporanea. Al respecto, Tadung y Santoso (2022) puntualizan que la
mediacion pedagogica apoyada en tecnologias digitales adaptativas simplifica la aprehension de
nociones numeéricas complejas mediante modelados interactivos, lo cual estimula la plasticidad
neural y diversifica los mecanismos de asimilacidn cognitiva frente a la neurodiversidad de los
estudiantes.

Diversas estrategias de intervencion, apoyadas en plataformas interactivas y entornos de
geometria dinamica, resultan determinantes para optimizar la pedagogia matematica. A pesar de
su relevancia, la mayoria de las investigaciones convergen en el segmento de la educacién
secundaria, observandose una produccion cientifica significativamente menor en las etapas de
escolaridad primaria y en los grados universitarios. Esta disparidad sugiere la necesidad de
diversificar el campo de estudio para comprender el impacto de estas pedagogias en todo el
itinerario formativo (Tandung & Santoso, 2022). La planificacion académica en matemaética debe
articularse con herramientas digitales dindmicas para potenciar los procesos de aprendizaje. La
incorporacion de entornos virtuales gratuitos en la programacion curricular sirve como un
catalizador para el desarrollo de habilidades l6gico-formales, promoviendo un incremento en los
indicadores de rendimiento y ofreciendo andamiajes adicionales que facilitan el dominio de las
competencias matematicas esenciales (Gordon-Hernandez et al., 2024).

El desarrollo moderno de la evaluacion educativa se sustenta en tres pilares fundamentales: los
hallazgos de la neurociencia cognitiva, la versatilidad de las tecnologias de la informacion y la
sofisticacion de las teorias de medicion. Especificamente, la adopcion de la Teoria de Respuesta
al Item ha transformado la arquitectura evaluativa, facilitando una interpretacion mas profunda de
los resultados y una personalizacién del seguimiento del progreso académico (Backhoff et al.,
2022).

En su analisis sobre las vertientes didacticas en la ensefianza de las ciencias, Sanchez et al. (2024)
aboga por una transicion hacia modelos que cultiven el juicio critico, el rigor epistemologico y las
competencias actitudinales requeridas para la resolucion de problemas disciplinares complejos.
La evidencia sugiere que la asistencia de metodologias disruptivas, como el aprendizaje basado
en problemas, la indagacion dirigida y la cooperacion entre pares, proyecta una gestion docente
innovadora y centrada en el estudiante. Este cambio de paradigma no solo optimiza la
transferencia practica de conceptos cientificos, sino que también correlaciona positivamente con
un incremento en los niveles de desempefio académico.

La necesidad de trascender la did4ctica tradicional en las facultades de ciencias exige una
transicion hacia modelos participativos donde el estudiante asuma un papel protagdnico en su
trayecto formativo. En este contexto, el aprendizaje basado en problemas se erige como una
herramienta de alto impacto para el desarrollo de competencias en matematica béasica, superando
las brechas de los métodos convencionales. Esta reingenieria pedagdgica es fundamental para que
las universidades logren formar egresados competitivos, capaces de integrar saberes disciplinares
y habilidades actitudinales en un mundo laboral en constante transformacion (Lavado-Puente et
al., 2023).

El aprendizaje basado en proyectos representa una de las tendencias con mayor proyeccion en la
educacion presente, al permitir una correlacion estratégica entre el aprendizaje y la aplicacion
practica. Esta metodologia activa se distingue por ofrecer un doble beneficio: dota a los aprendices
de herramientas de agilidad para el diagndstico de oportunidades mercantiles y, simultaneamente,
proporciona al sector empresarial insumos derivados de la investigacion estudiantil para fortalecer
su desempefio en actividades de indole comercial (Zambrano Verdesoto et al., 2023).

En el trabajo relacionado con la formacién en diagnostico por imagenes, Brito et al. (2024)
examina la relacion entre las estrategias pedagdgicas y el nivel de dominio conceptual alcanzado
por los estudiantes de medicina durante su etapa de pregrado. Se observa que la adopcion de
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metodologias activas no ha desplazado el paradigma tradicional; por el contrario, ha dado lugar a
un ecosistema de capacitacion hibrido que amalgama las fortalezas de ambas corrientes. Esta
metamorfosis educativa se orienta hacia una mayor flexibilidad y dinamismo, donde la
presencialidad se ve potenciada por herramientas que promueven la autonomia, el aprendizaje
personalizado y el protagonismo del discente.

Como postula Pinheiro et al. (2023), la identificacion de sistemas pedagogicos que aborden
holisticamente los talentos y capacidades en el area documental resulta esencial para la formacion
contemporanea. Esta vision prioriza la adquisicion de destrezas orientadas a la insercion laboral
exitosa, asegurando que la capacitacion universitaria guarde una estrecha relacion con las
necesidades del sector productivo. En consecuencia, se busca establecer una ensefianza de
excelencia capaz de resolver las complejidades operativas y los retos técnicos inherentes a este
campo del saber.

Araya-Criséstomo y Urrutia (2022) examinan la operatividad del paradigma constructivista en
didlogo con los principios neurocientificos contemporaneos. Se concluye que la accion mediadora
prioriza la indagacion activa por parte del estudiante y el aprendizaje sociocognitivo; para ello, se
disefia una progresion instruccional que garantiza el transito fluido desde la presentacion de nuevos
saberes hasta la sistematizacion rigurosa de las habilidades adquiridas, optimizando asi el
andamiaje del aprendizaje. La evidencia sugiere que los discentes inmersos en ecosistemas de
aprendizaje activo logran un desempefio superior y menores tasas de desercién en comparacién con
aquellos supeditados a la instruccion directa tradicional. Este fenébmeno se sustenta en la plasticidad
sinaptica, cuya modulacion, estimulada por la novedad y el desafio cognitivo, resulta esencial para
la consolidacion de nuevos saberes. Al integrar circuitos de aprendizaje por refuerzo, la agencia
del estudiante, la curiosidad intrinseca y la mediacidn sociocognitiva, se genera una sinergia que
no solo incrementa la motivacion, sino que optimiza la retencion a largo plazo y el despliegue de
funciones ejecutivas de orden superior. (Dubinsky & Hamid, 2024).

En el marco de la innovacién educativa, Moreno et al (2023) introduce el uso de escape rooms
como una herramienta estratégica para dinamizar la formacion matematica. Dicha intervencién
demostro ser determinante para el incremento del rendimiento académico y el fortalecimiento de
la inteligencia colectiva en el aula. Mas alla de los resultados cuantitativos, se observé un impacto
positivo en el compromiso emocional y el interés del estudiantado hacia la materia. En ultima
instancia, esta realidad refuerza la urgencia de promover una evolucion constante de los paradigmas
de ensefianza, alineando la praxis docente con las demandas complejas de los entornos globales
actuales. El empleo de estrategias gamificadas se erige como una intervencion pedagdgica capaz
de dinamizar la adquisicion de conocimientos a través de la activacion de sistemas motivacionales.
La aplicacion de estos entornos ludicos resulta determinante para elevar la calidad del rendimiento
académico en sectores clave del curriculo. Al potenciar la agencia y el involucramiento del alumno,
se logran mitigar las barreras del aprendizaje tradicional en matematica y comunicacion. (Herrera,
2025).

Carazo y Acufia (2025) examina las mutaciones teoricas y metodoldgicas necesarias para la
consolidacion de la ecoformacion. Aunque los hallazgos se derivan del entorno universitario, su
relevancia metodologica permite aplicarlos a diversos escenarios formativos con éxito. Se observa
que la aplicacion efectiva de estos cambios curriculares ha logrado integrarse en la arquitectura
organizacional, superando los limites del aula. Esta reingenieria institucional no solo revitaliza los
procesos de ensefianza, sino que establece un ecosistema dindmico caracterizado por la eficiencia
y la aceptacion de una cultura de innovacion permanente en todos los niveles jerarquicos.

El estudio desarrollado por Mora-Coto y Rodriguez-Valerio (2023) analiza el impacto de un
constructo pedagogico dual que articula la metodologia Design Thinking con los principios de la
neuroeducacién en el area de matematica. Los hallazgos confirman que esta hibridacién técnica
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favorece una asimilacion cognitiva de mayor calado y un incremento en el rendimiento académico.
Mas alla de la adquisicion técnica de contenidos sobre funciones, la estrategia estimuld una
autorregulacion cognitiva y un empoderamiento del estudiantado, consolidando la construccion
autonoma del saber en un ecosistema de aprendizaje altamente participativo.

Frente a las crecientes crisis globales en las dimensiones social, ambiental y econémica, la
Educacion para el Desarrollo Sostenible (EDS) y el modelo STEAM han emergido como marcos
estratégicos fundamentales. No obstante, Silva y Alsina (2023) advierte que estos enfoques
interdisciplinares han sido histéricamente marginados en los entornos rurales. Al centrar el disefio
pedagdgico STEAM en experiencias de base empirica y contextos reales, se desprenden tres
premisas criticas: en primer lugar, la transicion hacia la sostenibilidad exige una oferta educativa
integral que erradique las brechas entre lo urbano y lo rural; segundo, la ruralidad representa un
escenario privilegiado para el aprendizaje contextualizado que fomenta competencias eco-
responsables; y finalmente, el analisis estadistico se posiciona como una herramienta esencial para
validar y expandir el impacto de la sinergia STEAM-EDS en territorios rurales.

Solar et al. (2023), enuncia que existe una interdependencia funcional entre la competencia
argumentativa y la modelizacion matemaética, articulada a través de tres nodos centrales.
Inicialmente, se postula que el disefio instruccional deliberado actia como un catalizador que
favorece el desarrollo concomitante de ambas habilidades. Asimismo, las representaciones y
modelos construidos por el estudiantado constituyen el andamiaje subyacente que otorga rigor y
validez a sus premisas y refutaciones. Por ultimo, la dinamica dialdgica en el aula reduce la carga
cognitiva y permite una transicion mas eficiente entre las fases que integran el ciclo de modelado
matematico. En efecto, la sociedad moderna demanda sujetos dotados de una sélida alfabetizacion
cientifica y un agudo sentido critico, capaces de analizar rigurosamente la informacién de su
entorno. Resulta imperioso formar individuos con competencias argumentativas y habilidades
para la decodificacién de lenguajes complejos. El objetivo es consolidar ciudadanos que no solo
valoren el saber matematico, sino que lo integren funcionalmente en sus diversos entornos vitales,
promoviendo una transferencia social del conocimiento hacia su comunidad. (Froilan y Nufiez,
2023).

La consolidacion de las competencias matematicas en estadios tempranos resulta determinante
para el éxito académico posterior en esta area. En este proceso, las funciones ejecutivas,
especificamente la flexibilidad cognitiva y la capacidad de planificacién, actian como
facilitadores esenciales, permitiendo al discente gestionar con mayor eficiencia la resolucién de
problemas y la asimilacion de estructuras logicas iniciales. (Donoso-Alvarez et al., 2024).
Carmona et al (2022) permitié determinar un perfil competencial compuesto por la aprehension
conceptual, la destreza operativa, el razonamiento flexible y la eficacia estratégica. Ademas, se
identificd la inclinacion hacia la productividad como un elemento actitudinal clave en el desarrollo
del estudiantado. El estudio analiza como el aprendizaje activo influye en el desarrollo de
competencias matematicas en estudiantes de bachillerato a través de actividades que simulan
situaciones reales. La implementacion de estrategias colaborativas, ademas de fortalecer la
identidad discente y el desempefio en matematica, actia como un ejercicio de reivindicacion de
las capacidades locales.

El analisis realizado, permitio rescatar los documentos investigativos que conceptualmente estan
relacionados con las estrategias pedagdgicas neurodidacticas y comprender que esta es una
conjugacion de la neurociencia con la didactica para mejorar las competencias matematicas. Esto
se refiere a la aplicacion de diversas estrategias pedagdgicas, teniendo en cuenta el funcionamiento
del cerebro, en el intento de mejorar y potenciar las competencias matematicas de los educandos,
como los de ensefianza, es decir si se habla de la ensefianza, se refiere a la practica pedagdgica,
que es la puesta en marcha de los procesos de aprendizaje.
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CONCLUSION

A partir de la revision sistematica de la literatura se concluye que la implementacion de estrategias
pedagdgicas neurodidacticas facilita la mejora de las competencias matematicas en el aula y
fortalece el conocimiento didactico de los maestros, lo que les permite mejorar significativamente
su préactica educativa. Este enfoque es una herramienta efectiva para potenciar la ensefianza de la
matematica, ya que promueve un aprendizaje mas significativo y duradero en los estudiantes.

El empleo de las metodologias activas como estrategias pedagdgicas neurodidacticas que incluyen
el aprendizaje basado en proyectos, el aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje por
descubrimiento, la gamificacion, el aprendizaje cooperativo, el aula invertida, el Design Thinking,
etc, desarrollan las competencias matematicas, enfocandose en la participacion activa, la
resolucién de problemas, el trabajo en equipo, la exploracion y la conexion con la realidad; creando
un ambiente de aprendizaje estimulante, significativo y adaptado a las necesidades individuales y;
permitiendo el disefio de experiencias de aprendizaje que se ajustan al funcionamiento del cerebro.
La relacion entre metodologias activas y neurodidactica radica en que las metodologias activas
son herramientas que, cuando se aplican considerando los principios de la neurodidactica, pueden
generar un impacto positivo en el aprendizaje. Al involucrar al educando de forma activa y adaptar
las estrategias a como aprende el cerebro, se puede potenciar la atencién, la memoria, la
motivacion y la comprension. Los modelos pedagdgicos centrados en el alumno, cuando se
disefian y aplican considerando los principios de la neurodidactica, pueden ser herramientas muy
poderosas para mejorar el aprendizaje de los estudiantes, adaptandose a cdbmo actuda el cerebro y
promoviendo una experiencia educativa més significativa y efectiva.

Las estrategias pedagdgicas neurodidacticas se pueden aplicar en diversos ambitos, como
educacion, medicina, sociologia, psicologia, fisica, anatomia y fisiologia, educacion fisica, gestion
empresarial, profesional, entre otros, lo que denota una practica docente innovadora, motivadora y
centrada en el estudiante al considerar las particularidades del cerebro en el proceso de aprendizaje,
lo que mejora significativamente las competencias matematicas y, por ende, el rendimiento
académico.

El uso de pedagogias activas como STEAM y EDS, que integran experiencias del mundo real, ha
demostrado ser beneficioso para la adquisicidbn de competencias matematicas, mejorar la
cooperacion en el aula y aumentar la motivacion. Sin embargo, estos enfoques innovadores son
menos frecuentes en contextos rurales. Se necesita continuar con la transformacion pedagogica para
adaptar la ensefianza a los desafios actuales, especialmente en areas rurales, donde la educacion
interdisciplinaria es limitada.

El binomio conformado por el pensamiento de disefio y la neuroeducacion representa una estrategia
didactica disruptiva y eficaz para el &rea de matematica. Los resultados apuntan a que el aprendizaje
se torna mas resiliente y significativo cuando se consideran las particularidades neurobiolégicas de
los discentes. Por consiguiente, la mejora de las competencias matematicas esta intrinsecamente
ligada a una reconfiguracion del aula, donde la colaboracion y la adaptacion a las necesidades
individuales se establecen como los pilares fundamentales de la calidad educativa presente.

La neurodidactica, al integrar conocimientos sobre el funcionamiento cerebral en la ensefianza, se
presenta como una herramienta clave para mejorar el aprendizaje de la matematica en la practica
docente. Por lo tanto, al basarse en la neurociencia y la psicologia, busca alinear las estrategias
pedagdgicas con los procesos neuronales para facilitar un aprendizaje mas efectivo. Esto implica
considerar cémo el cerebro aprende, incluyendo factores como las emociones y los estilos de
aprendizaje individuales.

Desde el punto de vista personal, es fundamental seguir desarrollando estrategias de ensefianza-
aprendizaje basadas en la neurodidactica para mejorar las habilidades matematicas. Esto implica
integrar estrategias didacticas, adaptadas a los diferentes niveles educativos, campos del saber,

Revista cientifica en ciencias sociales, 2026, 8, e81065
ISSN: 2708-0412 11



Ramirez Diaz, M. E., & Leyva Aguilar, N. A. Las estrategias pedagdgicas neurodidacticas en las competencias matematicas

contextos (tanto rurales como urbanos) y modalidades virtuales y presenciales con el objetivo de
optimizar el proceso educativo.
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