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RESUMEN

Introduccion. Los trastornos temporomandibulares (TTM) comprometen la
funcion de la articulacion temporomandibular (ATM) y de los musculos
masticatorios, lo que conlleva a sintomas dolorosos que impacta negativamente
en la calidad de vida de los pacientes. Investigaciones previas han demostrado
que el conocimiento sobre estos trastornos es limitado entre estudiantes y
profesionales de odontologia. Objetivo. Evaluar el conocimiento sobre trastornos
temporomandibulares en estudiantes de estomatologia de una universidad
peruana en el 2023. Materiales y Métodos. Se realizé un estudio transversal,
con una muestra de 210 estudiantes de estomatologia que cursaban entre el
quinto y noveno ciclo académico. Se aplicéd un cuestionario de 15 preguntas para
medir el conocimiento sobre la etiologia, diagndstico y tratamiento de los TTM.
Resultados. Los estudiantes tenian una edad promedio de 23,20+3,46 afos.
Asimismo, 61,0% de los estudiantes eran del sexo femenino, mientras que el
27,6% pertenecia al VIII ciclo. El conocimiento general de TTM fue regular en el
50,5%, el 83,3% presentd un conocimiento malo en la dimensidn etiologia. No se
encontroé una asociacion entre el conocimiento de TTM y variables como edad,
sexo y ciclo académico de los participantes. Conclusioén. El conocimiento sobre
TTM entre los estudiantes de estomatologia fue regular, sin asociaciéon con la
edad, sexo y ciclo académico.

Palabras clave: conocimiento; estudiantes de odontologia; facultades de
odontologia; trastornos de la articulacion temporomandibular

ABSTRACT

Introduction. Temporomandibular disorders (TMDs) compromise the function of
the temporomandibular joint (TMJ) and masticatory muscles, leading to painful
symptoms that negatively impact patients' quality of life. Previous research has
shown that knowledge about these disorders is limited among dental students and
professionals. Objective. To evaluate the knowledge of temporomandibular
disorders in stomatology students at a Peruvian university in 2023. Materials
and Methods. A cross-sectional study was carried out with a sample of 210
stomatology students between the fifth and ninth academic cycle. A 15-question
questionnaire to measure knowledge about the etiology, diagnosis and treatment
of TMDs was applied. Results. The average age of the students was 23.20+3.46.
Also, 61,0% of the students were female, while 27.6% belonged to the VIII cycle.
The general knowledge of TTM was fair (50.5%), 83.3% presented poor
knowledge in the etiology dimension. There was no association between
knowledge of TMD and variables such as age, sex and academic cycle of the
participants. Conclusion. Knowledge about TMD among stomatology students
was regular and not associated to age, sex and academic cycle.

Keyword: knowledge; dental students; dental schools; temporomandibular joint
disorders
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INTRODUCCION

La articulacién temporomandibular (ATM) se caracteriza por su complejidad estructural,
lo que la convierte en un componente fundamental para el movimiento mandibular y las
funciones del sistema estomatognatico(). Por tal motivo, comprender la anatomia de la
ATM es crucial para un enfoque clinico adecuado. Los trastornos de la articulacién
temporomandibular (TTM) son afecciones que impactan tanto a la ATM como a los
musculos responsables de la masticacion, provocando dolor y deteriorando la calidad de
vida y el bienestar de los afectados(?. La etiologia de estos trastornos no se comprende
completamente, dado su caracter complejo y multifactorial®®. Asimismo, el diagndstico
TTM se fundamenta principalmente en la historia clinica del paciente y en los resultados
del examen fisico, lo que facilita un tratamiento adecuado™®.

A nivel mundial, la prevalencia de los TTM varia entre el 10% y el 70% de la poblacidon(,
En nifios y adolescentes, oscila entre el 11% y el 68%, mientras que en adultos y ancianos
se reporta en un rango del 10% al 31%(:%), Solo el 5% de la poblacién busca atencion
para el alivio de los trastornos temporomandibulares(”). En Arabia Saudita, se reportd que
la prevalencia de los trastornos de la ATM alcanzaba el 61%(®), De manera similar, en Iran,
el 55,3% de las personas con TTM reportaron haber experimentado dolor orofacial
cronico(®,

En Brasil, estudiantes predoctorales tenian conocimientos limitados sobre TTM; el
62,6% de los profesionales se sentian inseguros al tratar a pacientes con estos
trastornos('®. Asimismo, estudiantes de posgrado en China también mostraron un
conocimiento limitado sobre TTM(1, En India, los odontdlogos especialistas demostraron
un mejor conocimiento que los de practica general, mientras que los estudiantes
presentaron un conocimiento regular(!?), En Arabia Saudita, Aboubakr y Elkwatehy(3
reportaron que los estudiantes de odontologia mostraron conocimientos insuficientes,
mientras que los internos, presentaban un conocimiento razonable, aunque una parte
significativa no podia diagnosticar y tratar a los pacientes de manera efectiva®®. Esto
demuestra la necesidad de impartir una formacién integral que capacite a los estudiantes
para el manejo de los problemas de la ATM en la practica clinicat*?).

Un estudio realizado en la capital de Peru reporté que entre los sintomas mas frecuentes
de TTM se encuentran dolor a la apertura bucal y al momento de masticar, mordida abierta
anterior, ruidos articulares durante la apertura y atricion dental(®), Asimismo, se identifico
que los principales sintomas incluian dolor articular al momento de la palpacion (51,4%),
cefalea (38,1%) y limitacion de la ATM (22,4%), con una mayor predisposicion en
mujeres(”), Estos datos reflejan que los TTM son un problema global, incluyendo Pert, y
resaltan la importancia del tema, ya que el desconocimiento sobre estos trastornos puede
derivar en un manejo clinico ineficiente(®,

No se han encontrado estudios en Latinoamérica que evallen esta problematica en
estudiantes de odontologia o estomatologia. Sin embargo, en otros paises se ha
demostrado que muchos odontdlogos tienen un conocimiento limitado sobre los TTM(12:20),
lo que podria reflejarse en los estudiantes de pregrado. Ademas, un estudio reciente ha
reportado que menos de la mitad de los estudiantes consideran adecuada su formacién
teoria para el diagnostico de estos trastornos (49,9%), porcentaje que disminuye en su
practica clinica (35,6%) y solo una minoria esta satisfecha con la ensefianza recibida en
general (29,5%)Y, Evaluar el conocimiento de los estudiantes sobre TTM es relevante,
ya que permite identificar vacios en la formacion académica que podrian repercutir en la
calidad del diagnostico y tratamiento odontoldgico futuro. Ademas, proporciona evidencia
util para fortalecer los planes de estudio y orientar estrategias educativas que optimicen
la preparacion clinica en el manejo de esta patologia. Por lo tanto, el objetivo de esta
investigaciéon fue evaluar el conocimiento sobre trastornos temporomandibulares en
estudiantes de estomatologia de una universidad peruana en el afio 2023.
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METODOLOGIA

El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, transversal y de disefio observacional. La
recoleccion de datos se realizé durante los meses de julio y agosto de 2023. La poblacion
estuvo conformada por 462 estudiantes de Estomatologia de la Universidad Sefior de Sipan
quienes cursaban entre el V y IX ciclo académico. Se aplicé una férmula muestral finita,
utilizando un nivel de confianza del 95%, un margen de error del 0,05 y una probabilidad
del 50%, lo que permitié determinar una muestra de 210 estudiantes. La seleccion se
realizd mediante un muestreo probabilistico aleatorio y estratificado, distribuidos de la
siguiente manera: 42 alumnos del V ciclo, 35 del VI ciclo, 32 del VII ciclo, 58 del VIII ciclo
y 43 del IX ciclo.

La variable principal del estudio fue el nivel de conocimiento sobre trastornos
temporomandibulares, el cual se evalué mediante un cuestionario elaborado por Ldopez-
frias et al.(??, y originalmente se encontraba en idioma inglés, consta de 16 preguntas.
Asimismo, el cuestionario fue traducido al espafol por el Instituto Cultural Peruano
Norteamericano (ICPNA). Ademas, se excluyd la pregunta N°16, ya que abordaba un
aspecto clinico que requeria experiencia profesional. El cuestionario incluia datos generales
(edad y ciclo académico), y constaba de 15 preguntas sobre trastornos
temporomandibulares (TTM). Cada respuesta correcta equivalia a un punto y cada
respuesta incorrecta con cero puntos. La puntuacion final se clasificé de la siguiente
manera: conocimiento malo (0 a 5 puntos), conocimiento regular (6 a 10 puntos) y
conocimiento bueno (11 a 15 puntos).

Las variables secundarias fueron la edad, registrada en afios cumplidos y categorizada
en rangos para el analisis; el sexo, clasificado como masculino y femenino; y el ciclo
académico del V al IX. Estas covariables se incluyeron con el propdsito de identificar
diferencias en los niveles de conocimiento entre los distintos subgrupos de estudiantes.

El cuestionario fue sometido a validacion por juicio de experto y se aplicé una prueba
piloto con 21 estudiantes, donde se obtuvo un coeficiente KR20 de 0,72, indicando una
confiabilidad aceptable. Los datos fueron procesados mediante el software estadistico
SPSS version 25. Se aplico estadistica descriptiva, presentandose en tablas de frecuencia
y medidas de dispersion, como la media. Para la inferencia estadistica se empled la prueba
exacta de Fisher debido que mas de una celda sobrepaso el 20% del recuento esperado al
realizarse la prueba de Chi-Cuadrado, U de Mann-Whitney y Kruskal-Wallis. Se establecio
un nivel de significancia del 5% (a = 0,05) y un intervalo de confianza del 95%. Se
siguieron los principios éticos establecidos en el informe de Belmont, asegurando la
participacion voluntaria, el consentimiento informado y la confidencialidad de los
datos(?324), La investigacion recibié la aprobacién del comité de investigacion de la
Universidad Senor de Sipan.

RESULTADOS

De los 210 estudiantes, el 61,0% de los estudiantes fueron del sexo femenino. La edad
media de la muestra fue de 23,20+3,461 afios. Los estudiantes del V ciclo eran mas
jovenes con una media de edad de 20,57+2,431 afios. Al analizar la edad por sexo y ciclo
académico, se encontraron diferencias estadisticamente significativas (p<0,05)( Tabla 1).
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Tabla 1. Caracteristicas demograficas de los pacientes

No. (%) Edad, mediatDE p- valor
Sexo Masculino 128 (39,0) 24,043,602 0,001%*

Femenino 82 (61,0) 22,66+3,271
Ciclo académico V ciclo 42 (20,0) 20,57+2,431
VI ciclo 35 (16,7) 23,89+3,411

VII ciclo 32 (15,2) 23,34%2,377 <0,001%*
VIII ciclo 58 (27,6) 23,74+4,170
IX ciclo 43 (20,5) 24,37+2,743
TOTAL 210 (100,0) 23,20+3,461

DE., Desviacion estandar; * Prueba de U de Mann Whitney, ** Prueba de Kruskal-Wallis

Los estudiantes presentaban un nivel de conocimiento sobre TTM entre regular (50,5%)
y bueno (49,0%). Al analizar las diferentes dimensiones, se observd que en la dimension
de diagndstico y tratamiento, un porcentaje significativo demostrd un nivel bueno (65,2%
y 47,6%, respectivamente). Asimismo, en la dimensién de etiologia ocurrié lo opuesto, ya
que el 83,3% presentd un nivel malo (Tabla 2).

Tabla 2. Conocimiento sobre TTM, segun dimensiones

.. Dimensiones
Conocimiento

Etiologia Diagnéstico Tratamiento
No. (%) No. (%) No. (%) No. (%)
Bueno 103 (49,0) 1 (0,5) 137 (65,2) 100 (47,6)
Regular 106 (50,5) 34 (16,2) 73 (34,8) 69 (32,9)
Malo 1 (0,5) 175 (83,3) 0 (0,0) 41 (19,5)
Total 210 (100,0) 210 (100,0) 210 (100,0) 210 (100,0)

En la tabla 3 se muestra que el 51,6% de las mujeres reportd un nivel de conocimiento
bueno, mientras que este porcentaje fue ligeramente menor en los hombres. No se
evidencio asociacion entre el conocimiento de TTM y el sexo (p>0,05). Al comparar las
puntuaciones medias de conocimiento sobre TTM, no se observaron diferencias
estadisticamente significativas entre hombres y mujeres (p>0,05). Los hombres
obtuvieron una puntuacion media de 10,13%1,72, mientras que en las mujeres la media
fue de 10,24+1,61.

Tabla 3. Conocimiento sobre TTM, segun el sexo

Sexo T I
Conocimiento TTM Masculino Femenino ota p-valor
N° (%) N° (%) N° (%)

Bueno 37 (45,1) 66 (51,6) 103 (49,0)

Regular 45 (54,9) 61 (47,7) 106 (50,5) 0.587%
Malo 0 (0,0) 1 (0,8) 1(0,5) !

Total 82 (100,0) 128 (100,0) 210 (100,0)

media (DE) 10,13 (1,72) 10,24 (1,61) 10,20 (1,65) 0,723**

Prueba exacta de Fisher*; Prueba de U de Mann Whitney**; DE., Desviacion estandar

Dentro del grupo de estudiantes de 18 a 23 afios, el 51,1% presento un conocimiento
regular. Por otro lado, en el grupo de 24 afios 0 mas, el 50,7% de los estudiantes presentd
un conocimiento bueno. No se observd asociacion entre el conocimiento de TTM y la edad
de los estudiantes (p>0,05). En cuanto a las puntuaciones medias de conocimiento sobre
TTM, se observdé que la media fue de 10,20+1,55 en el grupo de 18 a 23 afios vy
10,21+1,83 en el grupo de 24 afios o mas, sin encontrar diferencias estadisticamente
significativas entre ambos grupos (p>0,05) (Tabla 4).
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Tabla 4. Conocimiento sobre TTM, segun la edad

Edad
. ~ - Total
Conocimiento TTM 18 a 23 anos >=24 anos p-valor
N° (%) N° (%) N° (%)
Bueno 66 (48,2) 37 (50,7) 103 (49,0)
Regular 70 (51,1) 36 (49,3) 106 (50,5) 0.852%
Malo 1(0,7) 0 (0,0) 1(0,5) !
Total 137 (100,0) 73 (100,0) 210 (100,0
media (DE) 10,20 (1,55) 10,21 (1,83) 10,20 (1,65) 0,682**

Prueba exacta de Fisher*; Prueba de U de Mann Whitney**; DE., Desviacién estandar.

Se muestra que el conocimiento de TTM varid principalmente entre niveles regular y
bueno en todos los ciclos académicos. No se observd una asociacion entre el conocimiento
y el ciclo académico (p>0,05). El analisis de las puntuaciones medias de conocimiento
sobre TTM en los diferentes ciclos académicos evidencid una notable consistencia notable
entre los estudiantes de diferentes ciclos, con valores que oscilaron entre 9,86 y 10,40.
No se encontraron diferencias significativas entre las medias de TTM vy el ciclo académico
(p>0,05) (Tabla 5).

Tabla 5. Conocimiento sobre TTM, segun el ciclo académico

Ciclo academico

imi Total
c:::;'_;::e V ciclo VI ciclo VIIciclo VIIIciclo IX ciclo P-valor
N° (%) N° (%) N° (%) N° (%) N° (%) N° (%)
Bueno 23(54,9) 12(34,3) 15(49,9) 29 (50,0) 24 (55,8) (ig::’))
106
Regular 19 (45,2) 23 (65,7 17 (53,1 29 (50,0 18 (41,9
9 (45,2) 23(657) 17(53,1) 29(50,0) 18(4L9) (5o o0 (.o,
Malo 0 (0,00) 0 (0,00) 0 (0,00) 0 (0,00) 1(2,3) 1(0,5)
42 35 210
Total (100,0) (100,0) 32 (100,0) 58 (100,0) 43 (100,0) (100,0
10,21 9,86 10,13 10,29 10,40 10,20
. Vi Vi Vi 12 14 ! %k
media (BE) 1 87y (1,60 (1,50) (1,51) (1,78) (1,65) 0468
Prueba exacta de Fisher*; Prueba de Kruskal-Wallis**; DE., Desviacion estandar.
DISCUSION

Los trastornos temporomandibulares (TTM) afecta con frecuencia la practica
odontolégica, ya que pueden afectar a personas de cualquier edad y sexo. Por lo tanto, es
fundamental que los estudiantes de odontologia estén debidamente preparados y
capacitados para brindar una atencidén adecuada a los pacientes que acuden con este tipo
de trastornos. Se observd que gran porcentaje de los estudiantes (50,5%) poseia un
conocimiento regular. Estos resultados indican la necesidad de enfatizar mas en la
ensefianza de la etiologia, el diagnéstico y el tratamiento de los trastornos
temporomandibulares (TTM) durante la formacién académica de los futuros odontdlogos,
con la finalidad de elevar su conocimiento sobre trastorno temporomandibular. Estos
hallazgos son consistentes con el estudio de Dhakshinya y Santihosh(!?) quienes
determinaron que los estudiantes de odontologia tenian un conocimiento moderado sobre
los TTM. No obstante, difieren del analisis realizado por Aboubakr y Elkwatehy(3), que
revelé que el conocimiento acerca de los TTM era inadecuado en los estudiantes e internos
de odontologia. Estas discrepancias podrian explicarse por las diferencias en los enfoques
de los estudios. Ademads, se refiere que los estudiantes de universidades particulares
mostraban un mayor conocimiento sobre los TTM a diferencia de los estudiantes de
universidades publicas(13,

La evaluacion de la dimensidon diagndstica reveld un nivel de conocimiento bueno
(65,2%). Estos datos difieren de los observados por Dandekeri et al.(?®, quienes
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identificaron que Unicamente el 23,67% de los estudiantes de odontologia respondieron
correctamente en temas diagnodsticos, mientras que el 27,25% acertd en cuestiones
relacionadas con los planes de tratamiento. Ademas, sefalaron que mas de la mitad de
los estudiantes no sabian como aplicar sus conocimientos en un contexto clinico para
diagnosticar trastornos de la articulacién temporomandibular (ATM). Por ello, los autores
sugirieron que el curriculo académico deberia centrarse en mejorar esta comprensién en
el nivel de pregrado. En contraste, la dimensidn relacionada con la etiologia de los TTM
mostrd que un alarmante 83,8% de los estudiantes evaluados tenia un conocimiento malo.
Xiong et al.(*Y), también subrayaron que muchos estudiantes de odontologia y dentistas
carecian de formacién formal en trastornos temporomandibulares, lo que refleja un
conocimiento limitado en areas como etiologia, diagnostico y tratamiento. Asimismo, un
estudio reciente evidencié que la formacidon de posgrado mejora significativamente la
comprension de los TTM, especialmente en diagnodstico, tratamiento y etiologia®®. Por
ello, comprender el diagndstico y el tratamiento del TTM es crucial en odontologia para
mejorar la calidad de vida del paciente. Los estudiantes de odontologia requieren
conocimientos soélidos sobre el manejo de la TTM durante su formaciéon universitaria. Esto
garantiza que los futuros profesionales puedan abordar eficazmente la TTM en la practica
clinica(®®,

Los hallazgos del presente estudio no evidenciaron una asociaciéon estadisticamente
significativa entre el conocimiento sobre trastornos temporomandibulares (TTM) y la edad
de los estudiantes. Este resultado podria explicarse por el hecho de que la edad de los
participantes no se condiciona a un ciclo académico especifico, es decir, se encontraron
estudiantes de mayor edad incluso en etapas mas tempranas de la carrera.
Lamentablemente, no fue posible contrastar estos resultados con hallazgos de estudios
previos, debido que, al hacer una busqueda de literatura, no se encontrd evidencia
comparable que examine esta relacién entre los estudiantes de odontologia o
estomatologia.

Asimismo, no se hallé6 una asociacion entre el conocimiento sobre los trastornos
temporomandibulares (TTM) y el sexo. Estos resultados son consistentes con lo reportado
por Aboubakr y Elkwatehy(!3) quienes no encontraron diferencias significativas en el nivel
de conocimiento sobre TTM entre estudiantes de odontologia de instituciones privadas y
publicas, sin importar su género. Esto sugiere que la comprensién de estos trastornos no
esta influenciada por el género del estudiante, sino mas bien por factores vinculados a la
calidad y el enfoque pedagdgico. Es importante sefialar que, en este estudio, la mayoria
de los participantes eran del género femenino, mientras que en el estudio de Aboubakr y
Elkwatehy(*3) predomind el género masculino. Esto indica que la distribucion de género en
las carreras de salud puede variar segun el contexto, lo cual no parece ser un factor
determinante en el nivel de conocimiento sobre TTM.

Los resultados del estudio no evidenciaron una asociacion estadisticamente significativa
entre el ciclo académico de los estudiantes de estomatologia y su conocimiento sobre los
trastornos temporomandibulares (TTM). Estos hallazgos son coherentes con lo reportado
en otro estudio, donde se observo que el conocimiento sobre TTM era similar entre los
distintos niveles académicos de los estudiantes de odontologia*®. De manera
complementaria, otra investigacion encontré que los internos presentaban un mayor
conocimiento en intervenciones terapéuticas relacionadas con los TTM en comparacion con
los estudiantes de menor afio (p<0,05)7), Nuestros hallazgos sugieren que los
estudiantes de los ciclos VIII y IV podrian tener un mejor conocimiento en comparacién
con aquellos de los ciclos VI y VII, probablemente poque en esos ciclos se refuerzan
contenidos relacionados a oclusién y manejo de los TTM.

A diferencia de lo observado en nuestro estudio, una investigacion reciente sefiala que
los estudiantes de cuarto afio y aquellos con mejor promedio académico muestran mayor
confianza en el diagndstico de TTM, aunque persisten limitaciones en aspectos como la
comunicacién y la comprension del tratamiento(?®),
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Este estudio enfrentd algunas limitaciones durante su desarrollo. Una de las principales
dificultades fue el contacto con los estudiantes seleccionados aleatoriamente, ya que, en
multiples ocasiones se encontraban realizando practicas clinicas y no disponian del tiempo
suficiente para responder el cuestionario. Como consecuencia, los investigadores tuvieron
que realizar visitas reiteradas para completar la evaluacién. Otra limitacion fue la escasa
informacién encontrada en la revisidon sistematica realizada en bases indexadas como
Scopus, EBSCO, Web of Science, Scielo y PubMed, especialmente sobre conocimiento de
los trastornos temporomandibulares (TTM) en estudiantes de odontologia. Esta carencia
de antecedentes dificultd el andlisis comparativo y discusion de algunos aspectos del
estudio.

Los hallazgos de este estudio evidenciaron que los estudiantes de estomatologia
presentan un nivel de conocimiento regular sobre TTM. Si bien se evidencié un buen
dominio en las areas de diagndstico y tratamiento de estos trastornos, la dimensién
etioldgica presentd deficiencias. Estos resultados demuestran la necesidad de impartir una
formacion integral que capacite a los estudiantes para el manejo de los problemas de los
Trastornos temporomandibulares.
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