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RESUMEN

Introduccion. La adaptacion instrumental es esencial para garantizar que los items
sean entendibles, relevantes y apropiados al contexto cultural donde se aplican.
Objetivo. Adaptar linglistica y culturalmente la versién en espafiol del inventario de
ansiedad frente a examenes (AE) y la escala de autoestima de Rosenberg, en formato
virtual. Ademas, examinar las propiedades psicométricas a través del andlisis de
fiabilidad, el analisis factorial exploratorio y confirmatorio. Materiales y Métodos.
Disefio no experimental por encuesta, en una muestra de 359 estudiantes entre 17
y 44 afios de la Universidad Nacional de Asuncion de las carreras de Psicologia,
Ciencias de la Comunicacion, Letras e Historia. El 66,4% era de sexo femenino; la
edad promedio *+ desvio estandar fue de 22 afios* 5,26. La prueba de comprensién
linglistica fue efectuada en 18 estudiantes de la carrera de Medicina UNA y la
evaluacion previa por un comité experto integrado por dos docentes locales de
lengua y literatura castellana, quienes corroboraron la equivalencia semantica,
idiomatica y conceptual al castellano paraguayo. Resultados. El inventario AE,
obtuvo un alfa de Cronbach 0,895, la escala fue multidimensional de 4 factores. La
escala de Autoestima obtuvo un alfa de Cronbach 0,884 y una escala de 2 factores.
Se constatdé en la muestra un alto indice de ansiedad frente a exdmenes, mientras
que el indice de autoestima de nivel medio. Segun el coeficiente de Pearson, la
correlacion fue extremadamente débil entre ambas variables. Conclusién. Ambos
instrumentos demostraron la suficiente evidencia empirica; se sugiere su utilizacion
en poblacidn universitaria paraguaya.

Palabras clave: ansiedad antes de los examenes; escala;

fiabilidad y validez

autoestima;

ABSTRACT

Introduction. Instrumental adaptation is essential to ensure that items are
understandable, relevant, and culturally appropriate in the context in which they are
applied. Objective. To linguistically and culturally adapt the Spanish version of the
Test Anxiety Inventory (TAI) and the Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) into a
virtual format. Additionally, to examine their psychometric properties through
reliability analysis, and exploratory and confirmatory factor analysis.
Materials and Methods. A non-experimental survey design was used with a sample
of 359 students aged 17 to 44 from the National University of Asuncion, enrolled in
the Psychology, Communication Sciences, Literature, and History programs. Of the
participants, 66,4% were female; the mean age * standard deviation was 22 = 5,26
years. The linguistic comprehension test was conducted with 18 students from the
UNA Medicine program, and a preliminary evaluation was performed by an expert
committee consisting of two local professors in Spanish language and literature, who
verified semantic, idiomatic, and conceptual equivalence to Paraguayan Spanish.
Results. The TAI obtained a Cronbach’s alpha of 0,895 and showed a
multidimensional structure with four factors. The Self-Esteem Scale obtained a
Cronbach’s alpha of 0,884 and a two-factor structure. The sample showed a high
level of test anxiety, while the self-esteem level was moderate. According to
Pearson’s coefficient, the correlation between the two variables was extremely weak.
Conclusion. Both instruments demonstrated sufficient empirical evidence; their use
is recommended in Paraguayan university populations.
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Rev. cient. cienc. salud. 2025; 7: e7108

ISSN: 2664-2891

1 ‘H


https://doi.org/10.53732/rccsalud/2025.e7108
http://www.upacifico.edu.py:8040/index.php/PublicacionesUP_Salud/issue/view/22
https://doi.org/10.53732/rccsalud/2025.e7108
mailto:celeste-cano89@hotmail.com
mailto:celeste-cano89@hotmail.com
mailto:margarita.samudio@upacifico.edu.py
mailto:margarita.samudio@upacifico.edu.py
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
https://orcid.org/0000-0001-9311-3300
https://orcid.org/0000-0003-2813-218X

Cano Acosta NC. Caracteristicas psicométricas del inventario de ansiedad frente a exdmenes en estudiantes paraguayos

INTRODUCCION

La ansiedad frente a examenes (AE) es definida como “una respuesta emocional
acompafiada de cambios fisiolégicos que el estudiante experimenta ante una situacion
percibida como amenazante, especificamente ante una evaluacion, examen escrito u oral;
actualmente, se la cataloga dentro de las fobias especificas”(*:2),

Generalmente va acompafiado de sintomas fisioldgicos, cognitivos, emocionales vy
conductuales, tales como la hiperventilacién, sensacion de ahogo, rumiacién y el deseo de
huir o evitar la situacion(.2),

Los estudiosos de la AE han considerado la relevancia de contar con un instrumento Util
para realizar una evaluacién de los sintomas. Remontandonos a los afios cincuenta,
Saranson y Mandler fueron los pioneros al crear un cuestionario nombrado Test Anxiety
Questionnaire (TAQ)®),

En el cual se media la ansiedad de manera unidimensional, pero contenia sintomas
fisicos, cognitivos y conductuales; sus hallazgos empiricos demostraron que los elevados
niveles estaban relacionados con un mal rendimiento académico(®.

Posterior a ello, Liebert y Morris en el aifo 1967 introdujeron el modelo bidireccional de
medicion de la AE, el primer elemento de caracter cognitivo, relacionado con la
preocupacion, y un segundo elemento de tipo afectivo o fisioldgico, denominado
emocionalidad®.

Mas adelante, en otros hallazgos empiricos, varios teoricos aportaron evidencia para
demostrar que la AE tiene una multidimensionalidad.

Como es el caso de Rost y Schermer en el afio 1989, quienes determinaron la existencia
de 4 dimensiones: “condiciones iniciales, incertidumbre en el repertorio, falta de
conocimiento, situaciones de recitacion; manifestaciones fisiolégicas, emocionales y
cognitivas; estrategias de afrontamiento, control del peligro, de la situacién y la ansiedad;
represion de la ansiedad y condiciones de refuerzo, estabilizacidon interna y externa”®),

A partir de este modelo, Spelberger en 1980 y sus colaboradores crean el Test Anxiety
Inventory TAIL. En su version original, fue disefiado para medir la AE en estudiantes
secundarios y universitarios, en una escala tipo Likert de 4 opciones de respuesta.
Constaba de 20 items autoadministrables. Contenia tres subescalas: ansiedad ante los
examenes - total; ansiedad - preocupaciéon y ansiedad - emocionalidad(®.

Este inventario ha pasado por una serie de modificaciones y validaciones a nivel
mundial; tenemos asi al Inventario Aleman de Ansiedad ante Examenes - German Test
Anxiety Inventory TAI-G, compuesto por 4 subescalas: Emocionalidad, preocupacion, falta
de confianza e interferencia‘”). El cual fue doblado al espafiol y adaptado culturalmente a
la poblacion de estudiantes universitarios argentinos(®,

Por otra parte, la autoestima es definida como la capacidad que posee el individuo para
mostrarse aprecio, amor, aceptacion incondicional, valorarse y cuidar de uno mismo. Estos
aspectos hacen parte de la personalidad®),

A lo largo de la historia de la psicologia, muchos de los grandes propulsores de los
diferentes paradigmas han puesto sus esfuerzos en definir qué es la autoestima. Tenemos
a William James, a quien se considera como el creador de este concepto, al cual definid
como el fendmeno afectivo que el ser humano experimenta con una sensacion
emocionante a través del éxito o el logro de objetivos. A menudo se ve afectado por el
fracaso; su importancia radica en la busqueda constante de mejora personal®,

El enfoque psicodinamico consideraba que la autoestima posee dos origenes: el interno,
que se refiere a los logros personales, y el externo, en la busqueda de aceptacién de los
demas; ambos dirigen el comportamiento(9,

El psicélogo humanista Carl Rogers considerd que muchos de los problemas psicoldgicos
se dan a base de la poca autoestima que poseen las personas; se consideran seres sin
valor, se desprecian a si mismos, se sienten indignos de ser respetados y amados(1),
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Sostenia la teoria de que cada individuo posee dentro de si “un yo positivo” con
cualidades Unicas; pero era necesario poder desarrollar a ese “yo oculto y enmascarado”.
Inconscientemente, el ser humano persigue el objetivo de llegar a ser él mismo1),

Sin embargo, el maximo exponente del concepto de autoestima fue el psicélogo
humanista Maslow, quien colocd a la necesidad de estima propia y de los demas dentro de
su teoria piramidal de necesidades. “La autoestima incluye el deseo de confianza,
competencia, maestria, educacion personal, logro, independencia, libertad, respeto por
parte de los otros, prestigio, reconocimiento, aceptacion, atencion, estatus, reputacion y
aprecio”(1?),

Morris Rosenberg, en el aio 1975, estudid la autoestima como un fendmeno actitudinal,
el cual es fundado a partir de componentes sociales, culturales, familiares y de relaciones
interpersonales; es la suma de ideas y sentimientos que el individuo posee sobre si
mismo(13),

Menciond ademas a la autoeficacia y a la autoidentidad como componentes de la
autoestima; ademads, elabordé una escala de medicion que, muy a pesar de haber
transcurrido muchos afios ya, dicho instrumento de mediciéon sigue constituyendo un
referente a la hora de realizar una evaluacion, por su precision para medir este concepto
y su sencillez en cuanto a aplicaciéon(13),

Ya que el mismo consta de 10 enunciados sobre satisfaccién consigo mismo y sobre
valia personal, 5 de los cuales estan planteados de manera inversa para evitar el sesgo de
aquiescencia, ya que cuando se trata de autoestima, las personas tienden a dar respuestas
positivas sobre ellos mismos(13),

Otros autores sostienen que la escala es bidireccional, conformada por dos facetas de
la autoestima: el auto-mejoramiento y la auto-derogacion(4),

En la actualidad, se pueden encontrar a nivel mundial validaciones de este instrumento,
doblado en diferentes idiomas y aplicado en diversos tipos de poblacion, ya sea general,
escolar, universitario, etc.

La presente investigacion de tipo instrumental, cuyo objetivo consistié en validar
linglistica y culturalmente y analizar las caracteristicas psicométricas del Inventario de
Ansiedad frente a exdmenes y la escala de autoestima de Rosenberg, en poblacion de
estudiantes universitarios paraguayos, ambos instrumentos en su version espafiol,
formato online.

Esto siguiendo las recomendaciones de la Comisién Internacional de Pruebas (CIP) para
la adecuacién de instrumentos de medicidn a otras culturas, quienes establecieron ciertos
pasos a llevar a cabo con la finalidad de alcanzar la mayor equivalencia lingUistica,
semantica, cultural y psicométrica en contraste con la prueba original(>,

METODOLOGIA

Participante

La muestra estuvo constituida por 359 estudiantes de la Facultad de Filosofia UNA;
participaron las carreras de psicologia, ciencias de la comunicacién, letras e historia. El
66,4% de la muestra fue de sexo femenino, y el 33,6% fue de sexo masculino. El promedio
de edad fue de 22 afos, con un rango de edades que oscild entre 17 y 44 anos.

El muestreo fue no probabilistico; los sujetos fueron designados por conveniencia®),
Se encuesté a los alumnos que se encontraban presentes ese dia en la universidad para
recibir clases presenciales.

Los criterios de inclusion fueron: que sean estudiantes universitarios, de nacionalidad
paraguaya, de las carreras donde sus respectivas autoridades dieron su consentimiento
para que se realice la investigacion.

Fueron excluidos los alumnos de posgrado, docentes y personal de la Universidad
Nacional de Asuncion; asimismo, fueron excluidos los estudiantes de otras carreras que
deseaban participar, pero cuyas autoridades competentes dieron una negativa para la
puesta en marcha de la investigacion.
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Ademas, se contd con la participacion de un grupo de 18 estudiantes de la carrera de
Medicina UNA, con edades comprendidas entre los 18 y 26 afios, a quienes se les aplico la
prueba de comprension. Este estudio se llevd a cabo en el mes de abril y mayo del afio
2024.

En la tabla 1, se detallan los profesionales que conformaron el plantel de expertos.

Tabla 1. Plantel de profesionales expertos

Comité de expertos

1 - Prof. Dr. José Britez, médico psiquiatra, jefe de la Catedra y Servicio de Psiquiatria del Hospital
de Clinicas, FCM - UNA.

2 - Lic. Pamela Ortega, psicdloga de la Catedra y Servicio de Psiquiatria del Hospital de Clinicas,
FCM - UNA.

3 - Lic. Tahiri Jazmin Bogado, psicdloga del Departamento de Psicologia del Hospital de Clinicas,
FCM - UNA.

4 - Lic. Pamela Fernandez, psicéloga esp. Clinica, del Departamento de Psicologia del Hospital de
Clinicas, FCM - UNA.

5 - Daily Graciela Jara, magister en lengua vy literatura hispanoamericana - docente de la catedra
de metodologia de los estudios literarios, FFUNA.

6 - Prof. Msc. Tilda Noemi Gil, coordinadora de la carrera de letras, FFUNA.

Fuente: Elaboracion propia

Instrumentos

El inventario de ansiedad frente a examenes, el cual es una escala tipo Likert
autoadministrable, que consta de 5 opciones de respuesta: siempre 5, casi siempre 4, a
veces 3, casi nunca 2 y nunca 1®,

El mismo esta compuesto de 4 subescalas: Emocionalidad: items 6, 17, 21, 3, 24, 27,
11 y 15; Preocupacion: items 16, 20, 22, 2, 5, 13, 8, 9 y 26; Falta de confianza: items 7,
28,1, 25, 12 y 19; por ultimo, Interferencia: items 29, 4, 10, 14, 23 y 18®),

Los resultados se obtienen a través de la puntuacion total y calculando el porcentaje
obtenido en cada subescala®,

En cuanto a la Escala de Autoestima de Rosenberg en su version en espafiol, traducida
por Echeburua en el afio 1995. Consta de 10 items, de los cuales los primeros 5 enunciados
son positivos y los 5 restantes estan formulados de forma negativab,

Las respuestas van de extremadamente de acuerdo a extremadamente en desacuerdo,
puntuandolas del 1 al 4. Los 5 primeros items se puntuan del 4 al 1; a partir del item 6 al
10, se punttan del 1 al 4041,

Los resultados se interpretan a través de la suma total; de 30 a 40 puntos tenemos una
autoestima elevada estimada como normal, de 26 a 29 puntos una autoestima media,
que, si bien no presenta una grave dificultad, es necesario trabajar en ello. Menos de 25
puntos, autoestima baja, presenta graves e importantes dificultades?,

Procedimiento

Se procedié a la entrega de ambos instrumentos a ser validados en formato Word al
comité de expertos; los del drea de psicologia y psiquiatria dieron su apreciacion en cuanto
a validacién de constructo.

Por otro lado, ambas profesionales del area de lengua vy literatura castellana revisaron
la equivalencia semantica y conceptual de los instrumentos al espanol paraguayo.

Proporcionaron un dictamen, refiriendo que ambos instrumentos estaban escritos en
espafiol neutro, estandar correspondiente a la ciencia, sin modismos que pudieran generar
sensibilidad cultural®?),

En el Inventario de Ansiedad frente a Examenes, fueron modificados los items 15, 20,
26, 10, 18 y 29.

Con respecto a la Escala de Autoestima de Rosenberg, se reviso la redaccidn, pero sin
cambios significativos en la estructura del mismo.

Posteriormente, se efectué la prueba de comprension en 18 estudiantes de la carrera
de medicina. Mediante el cognitive debriefing, que supone entrevistar a la persona luego
de que esta haya llenado por completo el instrumento, interrogandole acerca de si
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comprendié a cabalidad a qué se referia cada item, si comprendid las opciones de
respuesta e instrucciones y cdmo se sintié al completar(1®),

Esto con el propdsito de lograr identificar posibles dificultades de comprension,
interpretacion o sensibilidad cultural a modo de realizar los cambios correspondientes.

Por ultimo, se aplicé la prueba en la muestra de 359 estudiantes, de manera grupal,
quienes inicialmente fueron informados acerca del alcance y los objetivos de Ia
investigacion.

Seguidamente, dieron su consentimiento informado para poder avanzar con el llenado
de los mismos, puesto que este requisito era excluyente.

Analisis estadistico

Los datos fueron procesados y analizados utilizando el software estadistico JAMOVI
2.5.4. Se efectud el anadlisis de consistencia interna mediante la comparacién item-total,
utilizando los coeficientes Alfa de Cronbach y Omega de Macdonal, los cuales fueron
calculados a partir de la parcelacién de items. También se realizé el analisis factorial y se
aplicaron las pruebas de KMO (Kaiser-Meyer-0Olkin) y Bartlett para evaluar la adecuacion
de la muestra.

Respecto a estadistica descriptiva, se hallo el porcentaje de participantes agrupados
por sexo, la media de edad, el rango de edades y la desviacién estandar. Ademas, se
estimaron los indices de ansiedad frente a exdmenes y autoestima en la muestra a través
de la medida de tendencia central?,

Por ultimo, se examind la relacion entre las variables ansiedad frente a examenes vy
autoestima mediante un andlisis correlacional calculando el coeficiente de correlacién de
Pearson.

RESULTADOS

En la tabla 2 se observan los resultados obtenidos en el analisis de datos del Inventario
de Ansiedad frente a Exdmenes, el cual fue dividido en 4 subescalas. A través de la media,
se comprobd que la escala posee una correcta medida de tendencia central en cada uno
de sus items respecto al conjunto de datos. Los indices de desviacion estandar nos indican
una dispersidon variada respecto a la media, una adecuada correlacién del conjunto de
elementos con otros. Finalmente, se utilizaron dos métodos de medicién de fiabilidad
interna. Tenemos al alfa de Cronbach y al w de McDonald; ambos arrojaron un resultado
de que los items poseen correlacion entre si y miden de manera coherente el constructo.

Estudios recientes sugieren que el coeficiente w de McDonald es una medida de
consistencia interna mas precisa que el alfa de Cronbach u otras formas de medicidn,
especialmente en aquellos instrumentos donde los items no son unidimensionales y
ostentan una carga factorial diferente(??), Se corrobora que la diferencia de resultados
hallados entre ambos coeficientes es minima.

Tabla 2. Analisis de fiabilidad del Inventario de ansiedad frente a examenes

Subescala Emocionalidad (M=3,39; DE=0,824; a=0,895; w=0,898)

Correlacion

del elemento Alfa de o de

Media DE con otros Cronbach McDonald
6- Siento mi cuerpo tensionado. 3,45 1,131 0,689 0,881 0,884
17- Me siento ansioso. 3,82 1,056 0,687 0,881 0,883
21- Tiemblo de nerviosismo. 2,89 1,244 0,625 0,888 0,89
24- Tengo una sensacion de angustia. 3,36 0,993 0,659 0,884 0,887
27- Me siento nervioso. 3,53 1,062 0,723 0,878 0,88
11- Me siento intranquilo. 3,49 0,972 0,686 0,882 0,883
*15- Siento que mi corazén palpita
rapidamente*, 3,25 1,010 0,691 0,881 0,885
3- Tengo una sensacion rara en mi
estémago. 3,36 1,184 0,672 0,883 0,886
Subescala Preocupacioén (M=3,95; DE=0,727; a=0,886; w=0,89)
2- Pienso en la ,|mportanC|a que tiene el 4,09 0,964 0,36 0,895 0,897
examen para mi.
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5- Me preocupa saber si podré hacer bien

3,90 1,066 0,748 0,864 0,869

el examen.
1:8— Pienso en las consecuencias de 3,85 1,089 0,605 0,877 0,882
racasar.
9- I_Vl_e pregunto si mi rendimiento sera lo 4,01 0,932 0,703 0,869 0,874
suficientemente bueno.
13- Pienso en lo mucho que me importa 4,21 0,883 0,498 0,884 0,89
obtener un buen resultado.
16- Me preocupa el resultado de mi 4,11 0,933 0,786 0,862 0,867
examen.

iy . ‘

20- Me preocupa el impacto que tendra 3 g7 () g44 0,64 0,874 0,879
mi calificacion*.
ﬁwza_l Me preocupa que algo pueda salirme 3,79 1,013 0,704 0,868 0,874
X . . .

26- Pienso en lo que pasara si 3,62 1,180 0,714 0,867 0,873
repruebo*.
Subescala Falta de confianza (M=3,52; DE=0,794; a=0,902; w=0,904)
7- TengEJ confianza en mi propio 3,56 0,978 0,797 0,874 0,877
desempeno.

1- Tengo seguridad en mi capacidad. 3,64 0,878 0,772 0,879 0,882
12- Sé que puedo confiar en mi mismo. 3,67 1,026 0,752 0,881 0,884
19- Me siento conforme conmigo mismo. 3,46 1,090 0,689 0,893 0,894
g)&(!;nliztr?y convencido de que haré bien el 3,27 0,893 0,674 0,893 0,896
25- Confio que lograré hacerlo todo. 3,52 0,939 0,724 0,885 0,89
Subescala Interferencia (M=3,42; DE=0,800; a=0,867; w=0,869)
4- Se me cruzan pensamientos por la 3,34 01,04 0,593 0,858 0,859
cabeza que me bloquean.

10, . . .
d'10 Me* distraigo y tengo ideas 3,69 01,04 0,61 0,854 0,855
ispersas*.

14- Fac_llmente pierdo el hilo de mis 3,50 1,00 0,712 0,837 0,838
pensamientos.

*71Q-

'18 No ) puedo recordar por la 3,11 01,01 0,63 0,851 0,854
interferencia de problemas*.
23- Me llama la atencién algo de poca

importancia que interrumpe mi 3,40 01,04 0,718 0,835 0,838
razonamiento.

%90, .

29- Se me cruzan pensamientos que 3,49 01,06 0,725 0,834 0,836

dificultan mi concentracion*:.

Fuente: Elaboracién propia. *Items modificados: 15, 20, 26, 10, 18 y 29.

Por otra parte, fueron estimadas las pruebas de esfericidad de Bartlett (x2= 2502; gl =
406; p = 0,001) y el analisis (KMO = 0,903); ambos resultados indican que es apropiada
la realizacion de un analisis factorial exploratorio. El cual se puede verificar en el grafico

1.

Grafico 1. Sedimentacién, andlisis factorial exploratorio del Inventario de ansiedad

frente a exdmenes

Valor Propio

-~ Datos
= Simulaciones

e s O o O s S

TTTTT T

TTTTTY T T T

2345678 91011121314151617181920212223242526272829

Factor

Fuente: Elaboracion propia. Se observan 4 factores.

En la tabla 3, correspondiente a la escala de autoestima de Rosenberg, se observa
una correcta medida de tendencia central; los indices de desviacion estandar nos indican
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una variada dispersion respecto a la media y una adecuacién del conjunto de elementos
con otros.

Los indices de fiabilidad interna fueron estimados a través del alfa de Cronbach y del
w de McDonald®V), parcelados por subescalas; todas ellas arrojaron una correlacion interna
entre si; los items miden de manera coherente el constructo estudiado.

Tabla 3. Anélisis de fiabilidad

Escala de Autoestima de Rosenberg (M=2,74; DS=0,569; a=0,884; w=0,891)

Correlacion del Alfa de w de
elemento con Cronbac McDona
Media DE otros h Id

Siento que soy una persona digna de
aprecio, al menos en igual medida que
los demas. 3,21 0,619 0,670 0,871 0,877
Estoy convencido de que tengo
cualidades buenas. 3,24 0,632 0,618 0,874 0,880
Soy capaz de hacer las cosas tan bien
como la mayoria de la gente. 3,11 0,743 0,642 0,871 0,879
Tengo una actitud positiva hacia mi
mismo/a. 2,79 0,825 0,705 0,866 0,874
En general, estoy satisfecho/a de mi
mismo/a. 2,66 0,873 0,751 0,862 0,871
Siento que no tengo mucho de lo que
estar orgulloso/a. 2,54 0,852 0,525 0,879 0,888
En general, me inclino a pensar que soy
un fracasado/a. 2,83 0,845 0,677 0,868 0,879
Me gustaria poder sentir mas respeto
por mi mismo/a. 2,06 0,818 0,479 0,882 0,891
Hay veces que realmente pienso que
soy un/una inutil. 2,42 0,861 0,678 0,868 0,879
A veces creo gue no soy buena persona. 2,55 0,991 0,497 0,884 0,890

Fuente: Elaboracion propia

De igual manera, en los graficos 2 y 3, se confirma que efectivamente el mismo consta
de dos factores que miden la autoestima, los primeros 5 items de manera positiva y los
restantes 5 items planteados de manera negativa. La medida de unicidad nos arroja el
resultado de que los items poseen una correcta varianza Unica; se verificd que los factores
poseen una gran cantidad de varianza al contrastar con el conjunto de datos.

Grafico 2. Analisis factorial exploratorio de la Escala de Autoestima de Rosenberg
A IT10 o

ITO9 :
—— ITO8 [

RCZ e ™ (TO7 |
«  ITO6  |—

/ ITOS

Re1F—__ ITO4 |

Y ITO3
\ ITo2 |
ITO1 |

Fuente: Elaboracion propia. 5 items positivos y 5 items negativos.

No obstante, se realizaron las pruebas de esfericidad de Bartlett (x2= 50,982; gl = 26;
p = 0,002) y el analisis KMO (= 0,874), que son valores de la medida de adecuacion
muestral Kaiser-Meyer-0lkin(??); dichos resultados sugieren que es apropiada la realizacion
de un andlisis factorial exploratorio.
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Grafico 3. Sedimentacion, analisis factorial exploratorio de la Escala de Autoestima de
Rosenberg

4 - Datos
A Datos simulados de analisis paralelos

Autovalor
N

2.5 5.0 7.5 10.0
Factor

Fuente: Elaboracidon propia. Se pueden observar 2 factores

Estadisticas descriptivas

Respecto a las medidas de tendencia central, para el Inventario de Ansiedad frente a
Examenes, se obtuvo una media de 106 y una D.S. de 0,45; para la Escala de Autoestima
de Rosenberg, se obtuvo una media de 28,5 y una D.S. de 0,57. Los resultados sugieren
un alto indice de ansiedad frente a exdmenes en la muestra de estudiantes, mientras que
el indice de autoestima fue de nivel medio. Esto implica que, si bien no presentan una
grave dificultad, es necesario trabajar en mejorar la autoestima.

Referente al coeficiente de Pearson, arrojéo una puntuacion de 0,014, con 356 grados
de libertad (gl) y Valor p 0,789. Dichos datos sugieren que la correlacién es
extremadamente débil o practicamente no hay ninguna correlacién entre ambas variables;
el valor p confirma que la correlacién es estadisticamente no significativa, sin relacion
lineal significativa entre las variables estudiadas.

Ademas, se interpreta que los estudiantes reportaron alto indice o nivel de ansiedad
frente a exdmenes, pero sin mayores dificultades en cuanto a su autoestima.

DISCUSION

En concordancia con los resultados hallados, es pertinente sugerir la utilizacion de
ambos instrumentos de medicion en poblacidon paraguaya, ya que han demostrado tener
las adecuadas propiedades psicométricas para el efecto.

Respecto al Inventario de Ansiedad frente a examenes y siguiendo la linea de
investigacion instrumental, mencionada en la introduccion, se ha comprobado que es un
constructo medible de manera multidimensional, compuesto de varios factores.

En comparacién con validaciones de otros paises hispanohablantes, encontramos que,
en Argentina, fue traducida al espafiol por Herebia y sus colaboradores y aplicada en
poblacion general, con un alfa de Cronbach de 0,9®. En Chile, una muestra de estudiantes
universitarios otorgé como resultado un alfa de Cronbach superior al 0,8 en todas sus
subescalas(?3),

En Costa Rica fue validado en una muestra de estudiantes secundarios de ultimo afo y
obtuvieron como resultado un alfa de Cronbach para cada subescala de 0,904, 0,873,
0,841y 0,827(%,

Destacado lo anterior, el instrumento ha demostrado su versatilidad y aplicabilidad a
diferentes culturas, siempre y cuando se realicen los procesos psicométricos
correspondientes de validacion.

Por otra parte, en la Escala de Autoestima de Rosenberg, se pudo evidenciar que mide
el constructo de manera bidimensional, fragmentado en dos facetas: el de auto
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mejoramiento y la auto derogacién. Ya que existe bastante discusion al respecto de
autores que sefialan la unidimensionalidad de la escala. El mismo Rosenberg menciono en
su teoria un factor global de la autoestima.

En comparacién con validaciones de otros paises, encontramos que, en Bolivia, en una
muestra de estudiantes adolescentes secundarios, obtuvieron un alfa de Cronbach de
0,966(?>); luego tenemos a Espafa, quienes efectuaron su validacion en una muestra de
pacientes tratados en centros de salud mental; como resultado, alcanzaron un alfa de
Cronbach de 0,87(2%), Demostrando también su aplicabilidad transcultural.

Como profesional del campo de la psicologia clinica, resaltd la importancia de la puesta
en marcha de este tipo de validacion linglistica y cultural de los instrumentos, que se
utilizan con frecuencia en la practica psicoldgica, como lo es el caso de la Escala de
Autoestima de Rosenberg.

La cual es utilizada por psicélogos educacionales para realizar un diagndstico de
autoestima en las escuelas y colegios, luego derivar al psicélogo clinico que también, por
lo general, dentro de sus baterias de test cuenta con esta escala. Inmediatamente tenemos
su uso en el ambito de la psicologia laboral para la seleccion del personal.

Por ultimo, se utiliza también en el campo de la psicologia forense para evaluar la
autoestima en personas victimas de abuso fisico, psicolégico y sexual. Recalcar el valor en
la busqueda de equidad vy justicia a la hora de emplear una medicién psicoldgica.

Ademas, a través de este proceso de validacion se evita el sesgo del uso apropiado del
lenguaje dentro de una cultura. Asimismo, de ser la Unica manera con que los
profesionales cuentan para tener la certeza de que los items e instrucciones son
acabadamente comprensibles en determinada poblacién, a evaluar con sus caracteristicas
culturales Unicas.

En el campo de la investigacion cientifica, garantiza la precision de la medicidn,
independientemente de las diferencias linglisticas y culturales; también permite
generalizar los resultados en dicha poblacién.

Mas que nada, hoy en dia se insiste en la accesibilidad, es decir, que las personas, a
pesar de las diferencias idiomaticas y culturales, tengan la oportunidad igualitaria de
demostrar sus atributos, capacidades y habilidades.
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