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RESUMEN 

Introducción. La calidad de sueño junto con el estrés en la carrera de medicina 
son factores que alteran la calidad del aprendizaje y el rendimiento académico de 
los estudiantes. En una carrera tan competitiva como la medicina, es normal ver 

un alto estrés con respecto a las calificaciones y la privación de sueño suele ser 
una práctica frecuente en los estudios. Este trabajo busca describir la relación 
entre la calidad de sueño y el estrés académico de los estudiantes de una facultad 
de medicina de la ciudad de Pedro Juan Caballero, en el departamento de 
Amambay, Paraguay, en el primer semestre del año 2024. Materiales y 
Métodos. Estudio observacional, prospectivo, transversal de tipo correlacional. 
Se realizó una evaluación de la calidad de sueño mediante la escala de Pittsburg 
y se midió el nivel de estrés usando la esfera académica de la escala de estrés 
adolescente. Estos datos se correlacionaron con el rendimiento académico 
mediante el coeficiente de Spearman. Resultados. El 77,8% de los sujetos 
padecían mala calidad de sueño, la puntuación de estrés más frecuente fue de 17 
y la mediana fue de 21 puntos. La correlación entre la calidad de sueño y el 

rendimiento académico fue de r= -0.168 (p<0.001) y la de puntuación de estrés 
junto con el rendimiento académico fue de r= -179 (p<0.001). Conclusión. la 
calidad de sueño y el nivel de estrés académico son negativamente correlativos 
con el rendimiento académico de los estudiantes de medicina. 

Palabras clave: calidad del sueño; estrés; rendimiento académico; estudiantes 
de medicina 

ABSTRACT 

Introduction. Sleep quality and stress in the medical career are factors that alter 
students' quality of learning and academic performance. In a career as 
competitive as medicine, it is normal to see high stress regarding grades and 
sleep deprivation is often a common practice in studies. This work describes the 
relationship between sleep quality and academic stress of students at a medical 
school in the city of Pedro Juan Caballero, in the department of Amambay, 
Paraguay, in the first semester of 2024. Materials and Methods. Observational, 
prospective, cross-sectional correlational study. Sleep quality was evaluated using 
the Pittsburg scale, and the stress level was measured using the academic sphere 
of the adolescent stress scale. These data were correlated with academic 

performance using the Spearman coefficient. Results. It was seen that 77.8% of 
the subjects suffered from poor sleep quality, the most frequent stress score was 
17 and the median was 21 points. The correlation between sleep quality and 
academic performance was r= -0.168 (p<0.001) and the correlation between 
stress score and academic performance was r= -179 (p<0.001). Conclusion. 
Sleep quality and academic stress level are negatively correlated with the 
academic performance of a medical student. 
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INTRODUCCIÓN 

El sueño es una función fisiológica sumamente importante que durante la historia 

pareciera que es el proceso que se podía privar con mayor facilidad en post de otros 

beneficios como el rendimiento en el trabajo o en los estudios. Esto en la vida moderna 

ha hecho que muchos estresores diarios se hayan agravado por la privación de sueño que 

pareciera ser necesario para cumplir diferentes objetivos(1). 

El sueño es un proceso donde: se disminuye la conciencia y reactividad a los estímulos 

externos; es un proceso reversible; se asocia a inmovilidad y relajación muscular; sigue 

una periodicidad circadiana; durante el sueño los individuos adoptan una postura 

estereotipada; y la ausencia (privación) de sueño induce alteraciones conductuales y 

fisiológicas que puede deberse a una “deuda” de sueño acumulada, que no siempre se 

puede saldar(2). 

Dormimos porque necesitamos descansar, es lo más lógico y evidente que se puede 

decir sobre la importancia de este proceso. Sin contar que durante el sueño el metabolismo 

se equilibra, se desarrollan las habilidades cognitivas del individuo, se recupera el cuerpo 

de toda lesión que haya sufrido despierto y más que nada, es una actividad placentera. 

Por lo tanto, es tan importante como comer o beber. Cuando descansamos es cuando 

podemos dar lo mejor de nuestro rendimiento ya sea en el trabajo o en los estudios(2,3).  

Es por esto que un sueño de calidad es importante hoy en día para nuestra salud 

mental, y también cardiovascular como se demostró en varios estudios. Por tanto, queda 

fuera de discusión el por qué el sueño de buena calidad es importante para todo ser 

humano(4). 

El estrés es el estado de tensión mental que se produce en medio de una situación 

desafiante o difícil. Este nivel de tensión es normal en la vida diaria de todos los individuos. 

Por tanto, se adoptan dos conceptos a partir de la finalidad del estrés: si es beneficioso 

para la persona se denomina “eustrés” y si es perjudicial, “distrés”(5,6).  

Cuando el estrés negativo no se equilibra con el positivo, el cuerpo del ser humano 

empieza a sufrir un mayor desgaste en su anatomía como en su fisiología. Esto se aplica 

a cualquier esfera de una persona: intrapersonal, interpersonal, social, laboral, académico 

entre otras(6).  

En la educación, los alumnos sienten una competitividad importante desde el primer 

momento en que son calificados. Una calificación alta implica una mejor perspectiva 

laboral y de estándares de vida. Es por esto que en las universidades la competitividad es 

tan alta que los estudiantes deben dedicar la mayor parte de su tiempo estudiando en 

lugar de equilibrarlo con actividades de relajación o ejercicio físico(6-8).  

Se ha demostrado que el estrés en los estudios es algo perjudicial para la salud mental 

de un estudiante universitario y que debe ser abordado con importancia desde las 

autoridades universitarias que abogan por la formación integral de sus alumnos(7,8).  

Es bien sabido que la carrera de medicina a nivel nacional e internacional es una de las 

carreras más exigentes en cuanto a tiempo de formación, tiempo que debe dedicarse a 

los estudios y la competitividad entre estudiantes por las mejores calificaciones para 

obtener mejores oportunidades de formación de postgrado y oportunidades laborales. Es 

por esto que es bien sabido que el estrés percibido por estudiantes de medicina suele ser 

uno de las más altos(9,10).  

El estrés de los estudiantes de medicina suele afectar muchos de sus aspectos psico 

biosociales, entre ellos cabe destacar el sueño y su calidad. La reducción de las horas de 

sueño en estudiantes de medicina es algo habitual, además la calidad de sueño tampoco 

es reparadora y esto afecta el resto de las dimensiones de la persona(2,11).  

El motivo principal por el cual los estudiantes deciden restringirse el sueño es porque 

existe la creencia de que esto mejorará su rendimiento académico. Algo que en muchos 

estudios no está demostrado que sea algo efectivo(10,12,13).  
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La restricción o la mala calidad de sueño ha demostrado influenciar negativamente en 

el rendimiento de todo estudiante, no se ha visto un rendimiento académico mejor en 

estudiantes con mala calidad de sueño a diferencia de aquellos con buena calidad. La 

privación de sueño general disminución de la atención, del estado de alerta, la dificultad 

de concentración entre otros perjuicios a la salud de la persona(14-16).  

En estudios previos se vio que una muestra de 185 estudiantes de medicina en zonas 

fronterizas entre Brasil y Paraguay en 2020 mostró 72% de ansiedad y 59% de depresión. 

Luego, otro estudio realizado en 2023 en 130 estudiantes universitarios paraguayos: 

80,8% presentó síntomas de ansiedad y 62,3% presentó síntomas de depresión. Esto es 

un reflejo del alto estrés a lo que se supeditan los estudiantes universitarios en el país(8,17). 

Como se vio que en estudiantes de medicina existe un nivel de estrés percibido alto 

además de muchos cuadros de ansiedad y depresión. El sueño y el estrés son factores 

asociado a estos trastornos por lo que en este trabajo se buscó evaluar la calidad de sueño 

junto con el nivel de estrés académico de los estudiantes de medicina de la filial de Pedro 

Juan Caballero de la Universidad Autónoma San Sebastián y ver como estos factores se 

relacionan con el rendimiento académico(12).  

Este estudio resultará útil para fomentar la importancia del correcto cuidado del sueño 

para la salud de los estudiantes además de aportar información a las autoridades 

universitarias sobre el impacto de una buena calidad de sueño y el correcto manejo del 

estrés en el bienestar estudiantil. 

METODOLOGÍA 

Estudio observacional, transversal, prospectivo y correlacional, con muestreo 

probabilístico estratificado cuya población accesible fueron los estudiantes de medicina de 

la filial de Pedro Juan Caballero de la Universidad Autónoma San Sebastián. Se decidió 

este muestreo porque da la oportunidad a todos los estudiantes de la institución de ser 

partícipes del estudio y se ha estratificado según el semestre que cursaba cada sujeto para 

fines prácticos de organización del equipo investigador. El marco temporal fue de mayo a 

julio de 2024. Fueron incluidos los alumnos matriculados en la carrera de medicina de la 

sede de Pedro Juan Caballero, Amambay, Paraguay que consientan su participación en el 

estudio. Se han excluidos los cuestionarios incompletos o hechos incorrectamente.  

Se tomaron las siguientes variables: sexo, edad, semestre, antecedentes de 

reprobación en asignaturas de la carrera, puntuación de la escala de Pittsburg de calidad 

del sueño, puntuación de la esfera de estrés académico de la escala de estrés adolescente 

y el promedio académico. El cuestionario de calidad del Sueño de Pittsburg, el cual ha sido 

validado en español y portugués como una herramienta confiable sobre la calidad del 

sueño auto percibida por el entrevistado. Es un cuestionario de 19 preguntas y 5 preguntas 

para la pareja de un paciente para evaluar su calidad de sueño, sin embargo, solo las auto 

aplicadas son puntuadas. Estas se agrupan en 7 módulos cuyos puntajes van de 0 a 3 

puntos con un total posible de 0 (sin dificultad para dormir) a 21 (dificultad severa para 

dormir). En muchos estudios se usó el punto de corte de 5 para separar a las personas 

con escasos o ningún problema para dormir (<5 puntos) o con dificultades significativas 

de sueño (≥5 puntos). No se agregaron preguntas sobre el sueño que no estuvieran en el 

cuestionario de Pittsburg, dejando de lado factores como el uso de dispositivos electrónicos 

antes de dormir, actividad física diaria u horas dedicadas a los estudios antes de dormir(18-

20). 

Las preguntas del aspecto académico del cuestionario de estrés en Adolescentes, son 7 

preguntas puntuadas con una escala Likert de 1 al 5 siendo 1 (nada estresante) a 5 (muy 

estresante). Ha sido validado en su versión en español y se consideró apropiado ya que 

los estudiantes de medicina en su mayoría no trabajan debido a la dedicación de tiempo 

completo a la carrera por lo que los padres suelen ser los principales proveedores 

económicos de estos y las preguntas han sido aplicables en los participantes ya que podría 

relacionarse con los motivos por los cuales la calidad de sueño se ve afectada(21-23). 
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Los datos fueron cargados en una planilla de Microsoft Excel 2019®. Se utilizaron 

estadísticas descriptivas y correlacionales mediante el software Jamovi 2.6® tomando 

como significativo todo valor de p<0.05. Se realizó una prueba de Shapiro-Wilk para 

determinar si la distribución de las variables continuas era normal y de acuerdo a eso se 

determinó el uso del coeficiente de correlación de Spearman con una p significativa menor 

a 0.05. La correlación al resultar negativa demuestra que ante mayor insatisfacción con la 

calidad de sueño y a mayor nivel de estrés, el rendimiento académico disminuye. Lo cual 

demostraría la importancia de enseñar en la universidad a mejorar esos dos indicadores 

dentro de la vida estudiantil. 

Se solicitó el consentimiento por escrito de los participantes y se respetó la 

confidencialidad de los sujetos estudiados en todo momento, se realizaron los 

cuestionarios en forma supervisada por el equipo investigador, quien orientó para el 

llenado de las fichas, pero no indujo a respuesta de ningún tipo.  

RESULTADOS 

Se analizaron los datos de 347 sujetos entre 17 a 57 años de edad con un promedio de 

edad de 26,8±8,51 años (IC95%:25,9 – 27,7 años), 217 mujeres (62,5%) y 130 hombres 

(37,5%). El 24,2% de los encuestados estaba cursando el primer semestre al momento 

de la toma de datos y el 15,9% poseía antecedentes de reprobación. Tabla 1 

Tabla 1. Datos demográficos y académicos de los sujetos estudiados en la carrera de 

medicina en Pedro Juan Caballero, Paraguay, Año 2024. (n=347) 

Datos demográficos y académicos  n (%) 

Sexo   

Femenino 217 (62,5%)  

Masculino 130 (37,5%) 

Semestre  

Primero 84 (24,2%) 

Segundo 50 (14,4%) 

Tercero 49 (14,1%) 

Cuarto 16 (4,6%) 

Quinto 35 (10,1%) 

Sexto 23 (6,6%) 

Séptimo 23 (6,6%) 

Octavo 18 (5,2%) 

Noveno 37 (10,7%) 

Décimo 12 (3,5%) 

Antecedentes de reprobación en materias cursadas 

Ha reprobado al menos una vez 55 (15,9%) 

Nunca ha reprobado 292 (84,1%) 

La calidad del sueño de los encuestados fue calificada como malos dormidores en 270 

sujetos (77,8%). El rango de valores obtenidos fue de 1 a 17 puntos con un promedio de 

7,98±3,18 puntos (IC95%: 7,64 – 8,32 puntos) y una mediana de 8 puntos. Las 

puntuaciones de estrés en la muestra presentaron un rango de 7 a 35 puntos, con un 

promedio de 20,6±6,40 puntos (IC95%: 19,9 – 21,3 puntos), una mediana de 21 puntos. 

El promedio académico se distribuyó entre valores del 2 al 5, con una media de estos de 

3,48±0,82 (IC95%: 3,40 – 3,57), una mediana de 3,57 y una moda de 4. El promedio 

académico, la puntuación de Pittsburg y la puntuación de estrés no siguieron una 

distribución normal por la prueba de Shapiro Wilk (p < 0.01). Figura 1 
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Figura 1. Distribución de datos del promedio académico, el puntaje del índice de 

calidad de sueño de Pittsburg y la puntuación del cuestionario de estrés académico en 

estudiantes de medicina de Pedro Juan Caballero, Paraguay, 2024 (n=347) 

Cuando evaluamos la relación entre los valores de promedio académico con el nivel de 

estrés, se observó una correlación negativa significativa (p<0.001) con rho de Spearman 

igual a -0,179. En el caso del promedio con la puntuación de la escala de Pittsburg, se vio 

también una correlación negativa significativa (p<0.001) con una rho de Spearman de -

0,168. Por tanto, a mayor puntuación de estrés y de score de Pittsburg, menor rendimiento 

académico. 

Por último, la correlación entre la puntuación de estrés y la puntuación del score de 

Pittsburg fue positiva (rho de Spearman = 0,470) y significativa (p<0.001). Por lo que 

una mayor puntuación de estrés suele acompañarse de una mayor puntuación en el 

cuestionario de Pittsburg. Figura 2 
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Figura 2. Gráficos de dispersión de las correlaciones entre promedio académico, estrés 

académico y puntaje del índice de calidad de sueño de Pittsburg en estudiantes de 

medicina de Pedro Juan Caballero, Paraguay, 2024 (n=347) 

Al calcular la regresión lineal múltiple de la PSQI y el nivel de estrés con el rendimiento 

académico, la r2 corregida=0.03 (p<0.01), es decir, el 3% del promedio académico es 

influenciado por el nivel de estrés y la calidad de sueño combinados. Tabla 2 

Tabla 2. Regresión lineal múltiple entre PSQI, nivel de estrés y rendimiento académico 

en estudiantes de medicina, Pedro Juan Caballero, 2024. (n=347) 

Prueba Global del Modelo 

Modelo R R² R² corregida F gl1 gl2 p 

1 0.201 0.0404 0.0348 7.24 2 344 <0.001 
Coeficientes del Modelo - Promedio    

Predictor Estimador EE t p    
Constante 4.036 0.15417 26.18 <.001    
PSQI -0.0296 0.01553 -1.91 0.057    

Estrés -0.0153 0.00772 -1.99 0.048    

 DISCUSIÓN 

La asociación existente entre el estrés, la calidad del sueño y el rendimiento académico 

ha sido inversamente proporcional entre el nivel de estrés y el rendimiento académico, así 

también como menor rendimiento académico ante peor calidad de sueño. Esto es 

congruente con los resultados de doce estudios en la revisión sistemática de Suardiaz-

Muro y col. sobre una correlación negativa significativa del puntaje obtenido en el índice 

de calidad de sueño de Pittsburg y el rendimiento académico en todos ellos, con la salvedad 

de que en cinco de ellos sólo se usaron partes de cuestionario y no en su totalidad para 

correlacionar. En cuanto al estrés, se vio que hay un alto nivel de percepción de este en 

estudiantes de medicina de países como Arabia Saudita, Perú y Paraguay(9,24-27).  

Los sujetos estudiados en esta investigación presentaron un rango de edad más amplio 

que aquellos participantes de estudios en otras poblaciones, donde la mayoría de los 

estudiantes tenían menos de 30 años. Esto es importante porque conforme el individuo 

envejece presenta cambios en su patrón de sueño, y el estrés es influenciado por aspectos 

más allá de los académicos(24). 

La calidad de sueño fue evaluada con el índice de calidad del sueño de Pittsburg, el cual 

es el más utilizado. En este estudio el 77,8% de los encuestados fueron considerados con 

pobre calidad de sueño, al igual que en estudios realizados en Arabia Saudita (76%), 

México (94,06%), Turquía (53%) y Perú (77,69%). En estos trabajos se aplicó el 
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cuestionario a diferentes tamaños de población, pero la proporción sigue siendo 

similar(10,25,26,28). 

En cuanto al estrés, en este trabajo se ha usado el componente académico del 

cuestionario de estrés para adolescentes. Se ha elegido esta herramienta debido a que era 

fácil de comprender y por el estilo de vida del estudiante de medicina, se puede usar este 

cuestionario fehacientemente. Al ver las puntuaciones, la mayoría de los encuestados 

tienen más de 20 de estrés, por lo que más de la mitad de ellos perciben una gran cantidad 

de este. Comparando con otros estudios, el nivel de estrés era diferente ya que el 

instrumento usado también lo era. No obstante, se vio más de la mitad de los encuestados 

con estrés elevado en Arabia Saudita en 2017 (53,2%) y en 2020 (63,5%). En Paraguay, 

se vio que los estudiantes de ciencias de la salud tenían mayor estrés comparada con otras 

carreras, aunque en dicho estudio no se expusieron los puntajes de la encuesta(9,25,27). 

El promedio académico en promedio se consideró como bueno en la escala del 2 al 5. 

En otros estudios también se ha visto que el promedio estaba dentro de esos parámetros, 

pero los valores presentaban una distribución no normal ya que dicho promedio académico 

no representa los procesos de estudio y los problemas de los alumnos(9,24). 

Al igual que en este estudio, una mayor puntuación en el cuestionario de estrés 

académico y un mayor índice de Pittsburg se asociaron significativamente con un menor 

desempeño académico. Este fenómeno se ha visto en estudios hechos en Arabia Saudita 

y Turquía. En otros estudios dicha correlación negativa no fue significativa como estudios 

hechos en Francia, Perú y México. Es importante ver que en todos estos trabajos el 

coeficiente absoluto de correlación no era muy alto, pero no se descarta su influencia en 

el rendimiento(10,25,26,28,29).  

Una de las limitaciones de este trabajo fue la comprensión del alumnado a las preguntas 

de los cuestionarios, debido a que las versiones en español de los cuestionarios estaban 

basadas en el castellano europeo y las diferentes acepciones de los términos puede dar a 

confusiones. No se ha utilizado una herramienta estandarizada para el estrés global ya 

que muchos estudios utilizan herramientas combinadas donde miden depresión, ansiedad 

y estrés; y no solamente el estrés y tampoco se enfocan exclusivamente en el área 

académica. Además, es importante recalcar que la encuesta se realizó en una sola 

institución de la ciudad de Pedro Juan Caballero, no así otras más; y también que sólo se 

realizó en estudiantes de medicina, por lo que desconocemos si este fenómeno puede 

verse en estudiantes de otras carreras.  

Este trabajo resalta la necesidad de aplicar medidas de mejoras en la calidad del sueño 

como las que se han aplicado en pacientes adultos como limitar las horas de exposición a 

pantallas LED, los diez pasos para una buena higiene de sueño, el control de factores 

ambientales como iluminación, temperatura y ruido; además de limitar el consumo de 

sustancias estimulantes. Todas estas medidas son válidas para ayudar a mejorar la calidad 

del sueño de los estudiantes. En cuanto al estrés, se han recomendado la actividad física 

regular y medidas de meditación como el mindfulness para poder equilibrar el distrés con 

el eustrés(5,30,31). 
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