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RESUMEN

Introduccion. Cajamarca es una region peruana que enfrenta desafios
importantes en la calidad de vida y practicas de higiene de gran parte de su
poblacion. La falta de programas educativos sélidos en salud e inocuidad
alimentaria es evidente en areas rurales de la region. Objetivo. Determinar la
prevalencia de parasitos intestinales mediante la observacidn de huevos en heces
de nifios escolares de un centro poblado ubicados en el valle de Cajamarca.
Materiales y Métodos. Se recolectaron muestras fecales de 117 nifios de una
institucion educativa y se procesaron mediante el método de concentracidon por
flotacion solucion saturada de sulfato de zinc. Resultados. Se observaron huevos
fecales de helmintos en 73 escolares (62,39% [IC 95%: 53,62 - 71,17]). El sexo
de los escolares estuvo asociado con la presencia de casos positivos a parasitos
(p<0,05), con una mayor prevalencia en nifias. Los escolares de mayor edad
fueron los mas afectados, pero no mostraron asociacion estadistica (p>0,05). La
mayor cantidad de escolares estuvieron infectados con Ascaris lumbricoides
(54,70%), seguido de Taenia spp (3,42%). Ademas, se observaron tres casos de
coexistencia de A. lumbricoides con Taenia spp (2,56%), y un caso de A.
lumbricoides con Trichuris spp y Trichuris spp con Taenia spp (0,85%).
Conclusion. La prevalencia de parasitos entéricos en escolares del centro
poblado evaluado fue alta, destacando la necesidad de mejorar las practicas de
higiene y los programas educativos en salud, especialmente enfocados en los
nifos.

Palabras clave: cestode; higiene; nematodos; enfermedades parasitarias; salud
publica; helmintiasis; parasitosis intestinales

ABSTRACT

Introduction. Cajamarca is a region in Peru that faces significant challenges
regarding the quality of life and hygiene practices for much of its population. The
lack of robust educational programs in health and food safety is evident in rural
areas of the region. Objective. To determine the prevalence of intestinal
parasites by observing eggs in the feces of schoolchildren from a populated center
in the Cajamarca Valley. Materials and Methods. Fecal samples were collected
from 117 children from an educational institution and processed using the zinc
sulfate saturated solution flotation concentration method. Results. Helminth eggs
were observed in the feces of 73 schoolchildren (62.39% [95% CI: 53.62 -
71.17]). The gender of the schoolchildren was associated with the presence of
positive parasite cases (p<0.05), with a higher prevalence in girls. Older
schoolchildren were more affected, but this did not show a statistical association
(p>0.05). Most infected schoolchildren had Ascaris lumbricoides (54.70%),
followed by Taenia spp (3.42%). Additionally, three cases of co-infection with A.
lumbricoides and Taenia spp (2.56%) were observed, along with one case of A.
lumbricoides with Trichuris spp and Trichuris spp with Taenia spp (0.85%).
Conclusion. The prevalence of enteric parasites in the schoolchildren from the
evaluated populated center was high, highlighting the need to improve hygiene
practices and health education programs, especially those focused on children.

Key words: cestode; hygiene; nematode; parasitic diseases; public health;
helminthiasis; intestinal diseases, parasitic
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INTRODUCCION

Las infecciones parasitarias intestinales son enfermedades infecciosas comunes que
generan numerosos problemas de salud, asi como dificultades en el crecimiento y
desarrollo fisico. Los nifios pequefios son particularmente vulnerables a estas infecciones
debido a su sistema inmunoldgico inmaduro y sus comportamientos de alimentacién y
exploracion(), Estos se infectan al consumir estadios parasitarios presentes en alimentos
0 agua contaminada, mediante el contacto con manos sucias, la inhalacion de polvo o la
penetracion de larvas a través de la piel®?),

Se ha reportado una mayor prevalencia y diversidad de parasitos en nifios,
especialmente en paises en desarrollo con deficiencias en el saneamiento ambiental y
practicas de higiene personal inadecuadas®>), Ademas, los animales pueden desempenar
un papel significativo en la transmision de parasitos zoondticos. Animales domésticos
como los perros son hospedadores de una variedad de parasitos que pueden afectar a los
seres humanos. Dado que la via fecal-oral es la forma mas comun de transmisién de
parasitos, el consumo de vegetales crudos irrigados con agua contaminada por heces de
animales parasitados o la ingestidon de agua contaminada puede impactar directamente en
la salud humanat®”),

Aunqgue no todos los helmintos poseen el mismo nivel de patogenicidad, algunos como
Enterobius vermicularis, Hymenolepis nana, Ascaris lumbricoides y otros parasitos se han
asociado con niveles séricos reducidos de micronutrientes®), Por lo tanto, es crucial
comprender la prevalencia y los efectos de la infeccion segun la especie de parasito para
poder implementar intervenciones terapéuticas y medidas preventivas especificas en areas
especificas(!), En este contexto, el presente estudio se realizd con el fin de identificar y
determinar la prevalencia de huevos fecales de parasitos intestinales en nifnos escolares
de una institucion educativa de educacién bdsica regular en un centro poblado de una zona
con deficientes sistemas de saneamiento ambiental, ubicado en el norte de Peru.

METODOLOGIA

El estudio tuvo lugar en Cajamarca. Los nifios evaluados fueron estudiantes de una
institucion educativa primaria (N° 82032), ubicado en un centro poblado denominado
Huacariz San Antonio, distrito de Cajamarca, Peru (Figura 1).
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Figura 1. Ubicacion del distrito Cajamarca, provincia y region Cajamarca en Peru
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En primera instancia, se coordind con las autoridades de la institucion y se cité a una
reunion de informacion con los padres de familia. En la reunion se informd acerca de los
objetivos del estudio y la metodologia a emplearse. Unicamente se consideraron aquellos
gue dieron a conocer su intencién de participacidon de manera voluntaria.

Con los participantes confirmados (n = 117), escolares de ambos sexos de seis a quince
afos de edad, se explicé la manera adecuada y las medidas de la recolecciéon de las
muestras. Se entregaron frascos de polietileno coprolégico transparente de 40 a 60 ml,
rotulado con tinta indeleble. Las muestras se recogieron al dia siguiente (8 h) y se
colocaron en una caja térmica para su traslado al Laboratorio de Parasitologia Veterinaria
y Enfermedades Parasitarias, Universidad Nacional de Cajamarca. Se recolectaron 10
muestras diarias. Dado que algunos nifos tenian seis anos, también se les explico a los
padres para que puedan ayudar a sus hijos. Cada muestra debia contener un minimo de
50 g, estar libre de tierra u orina.

Para observar huevos de nematodos y cestodos, las muestras se procesaron utilizando
la técnica de concentracion por flotacidon con solucion saturada de sulfato de zinc(®.

Los datos se ordenaron en Microsoft Excel donde se calcularon las prevalencias y los
intervalos de confianza al 95%. En el software SPSS v.27.0.1. se realizd el estadistico de
Chi Cuadrado para identificar posible asociacidon entre los nifios parasitados en funcién del
sexo y edad (p<0,05). Teniendo los mismos grupos, se calculd la razén de prevalencias,
asi como los intervalos de confianza, para comparar las prevalencias entre los grupos.

La participacion en el estudio fue voluntaria, y los padres de familia proporcionaron su
consentimiento informado por escrito, mientras que sus hijos dieron su asentimiento para
participar. Los resultados del estudio fueron remitidos a las autoridades de la institucién
educativa, quienes posteriormente los comunicaron a los padres de los nifios participantes.

RESULTADOS

De los 117 nifios evaluados, se observaron huevos fecales de parasitos en 73 de ellos
(Tabla 1). La mayor cantidad de casos positivos fue en nifias (p<0,05) y en el grupo etario
de 12 a 15 anos de edad, aunque no se encontrd asociacidon estadistica en esta categoria
(Tabla 2).

Tabla 1. Prevalencia de escolares positivos a huevos fecales de helmintos intestinales
de un centro poblado del valle de Cajamarca, Peru

Intervalo de confianza al 95%

Categoria n Positivos Prevalencia - ;
Inferior Superior
Niflos 52 26 50,00 36,41 63,59
Nifas 65 47 72,31 61,43 83,19
6 a 8 afnos 43 22 51,16 36,22 66,10
9 a 11 afos 57 37 64,91 52,52 77,30
12 a 15 afos 17 14 82,35 64,23 100,00
Total 117 73 62,39 53,62 71,17

Tabla 2. Anadlisis estadistico para identificar asociacién y diferencias entre grupos de
escolares positivos a huevos fecales de helmintos intestinales

Chi Cuadrado Razon de prevalencias

Comparacion Valor p Valor IC 95% inferior IC 95% superior

Ninos vs. 5213 0,022°

Nifas 0,691 (69,15%) 0,453 (45,29%) 1,056 (105,57%)
6a8vs.9a

11 afios 5,352 0,069 1,269 (126,87%) 0,791 (79,14%) 2,034 (203,41%)
6a8vs 12 a

15 afios 5,352 0,069 1,610 (160,96%) 1,001 (100,12%) 2,588 (258,79%)

*Significancia al nivel 0,05
IC: Intervalo de confianza
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Los huevos de nematodos fueron los mas prevalentes, seguido de huevos de un Unico
cestodo, Taenia spp. Ademas, la mayor proporcidén correspondio a la presentacion de un
Unico parasito en comparacion a la presentacién de dos géneros de parasitos en un mismo
sujeto (Figura 2 y 3).

90
80 Leyenda

64 (54,70%) Al: Ascaris lumbricoides
70 Ta: Taenia spp
60 T: Trichuris spp
50
40
30

3 (2,56%
20 ( 0)
1(0,85%) 1(0,85%)
10 |
° b ] b |

10 Al Al + Ta Al + T THTa
20 Un parasito Dos parasitos

Figura 2. Porcentaje de escolares positivos a huevos fecales de parasitos nematodos y
cestodos en un centro poblado del valle de Cajamarca, Peru
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Figura 3. Huevo de Trichuris spp (a), Ascaris lumbricoides (b) y Taenia spp (c) en
escolares infectados con parasitos internos en un centro poblado del valle de Cajamarca,
Perd. Vista a 40X
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DISCUSION

Se encontré una prevalencia general de 62,39% (IC 95%: 53,62 - 71,17) de escolares
gue presentaron huevos fecales de parasitos. El sexo de los escolares estuvo asociado con
la presencia de casos positivos a parasitos (p<0,05), con una mayor prevalencia en nifas.
Los escolares de mayor edad fueron los mas infectados; sin embargo, no se identificé una
asociaciéon estadistica en esta categoria (p>0,05). Se observé una mayor cantidad de
escolares infectados con A. lumbricoides, tanto en presentacion individual como en
asociacion con otros parasitos.

Al igual que en el presente estudio, en diferentes estudios también se ha reportado que
A. lumbricoides es uno de los parasitos de mayor prevalencia en nifios(*%11), No obstante,
existen reportes en los que A. lumbricoides presenta una prevalencia baja en comparacion
con otros parasitos protozoarios. Del mismo modo, Trichuris spp y Taenia spp se han
reportado como parasitos humanos comunes, aunque con prevalencias diversas(®,

Los efectos de las variables sexo y edad han mostrado resultados dispares en distintos
estudios. En el presente trabajo, se encontré una asociacidon significativa entre la
parasitacion en escolares y el sexo, en contraste con otros estudios>'), Aunque algunos
estudios indican que los nifos mas jovenes tienen mayor probabilidad de infeccion debido
a su sistema inmunoldégico inmaduro y sus comportamientos alimenticios vy
exploratorios(™), los resultados del presente estudio coinciden con otros que no encuentran
una influencia significativa de la edad®. Por el contrario, el parasitismo estaria
estrechamente relacionado con las condiciones de vida de las personas(>>),

La alta prevalencia de parasitos en humanos se asocia frecuentemente con deficiencias
en el saneamiento ambiental y practicas de higiene personal inadecuadas, especialmente
en zonas pobres(3-3), Esta situacion podria explicar la alta prevalencia observada en los
escolares evaluados, quienes provienen de una comunidad con notables deficiencias en
saneamiento ambiental. Ademads, Cajamarca se ha consolidado como una de las regiones
mas pobres de Perl en los ultimos anos. Esta pobreza no solo se refleja en los bajos
ingresos, sino también en la falta de acceso a servicios basicos, salud y educacion de
calidad*?,

En conclusién, los resultados indicaron una alta prevalencia de escolares con huevos
fecales de helmintos intestinales, con mayores casos en nifias y una alta prevalencia de
A. lumbricoides. Se destaca la necesidad de mejorar las practicas de higiene y los
programas educativos en salud, especialmente enfocados en los nifos.
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