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Sra. Editora;

El virus del papiloma humano (HPV) de alto riesgo es el precursor del cancer de cuello
uterino, existen vacunas que protegen contra la infeccidon del HPV de alto riesgo, pero por
varios motivos sigue siendo muy baja la tasa de vacunacion contra el HPV en Paraguay y
Latinoaméricat™. Las vacunas son consideradas del primer nivel de prevencion, por ende,
el cancer de cuello uterino es una patologia prevenible dentro de este nivel(®.

La inmunizaciéon de la poblacion en general a través de las vacunas ha ayudado a
erradicar y disminuir la incidencia de varias patologias, esto no es distinto cuando
hablamos del cancer de cuello uterino®., Con las vacunas contra el HPV podemos proteger
a las mujeres de tan terrible enfermedad, proteger el futuro obstétrico de ellas y evitar la
exposicion de sus hijos a este virus.

El cadncer de cuello uterino ocupa el 2do lugar como causa de muertes en las mujeres,
lo que denota la importancia de informar a la poblacién en general de la necesidad de
aplicar la vacuna a las nifias y nifios desde los 9 afios, protegiéndolos de una patologia
letal prevenible(®,

La vacuna contra el HPV tiene un alto porcentaje de efectividad en la proteccién de la
infeccion contra el HPV (98 %), Incluso en caso de haber estado expuesta al virus del
papiloma humano anteriormente®,

Otro cancer también producido por el HPV es en la zona oro faringea, que se ubica por
lo general en la zona posterior de la garganta, base de la lengua y amigdalas y que se
trasmite por contacto directo con la zona infectada del cuerpo, que incluye contacto
sexual: sexo vaginal, anal y oral®),

La vacuna contra el HPV previene la infeccion, pero no sirve para tratamiento, por lo
que los pacientes que desarrollan la enfermedad deben ser sometidos a tratamientos
seglin la gravedad de la enfermedad®),

El cancer de ano tiene una menor incidencia que el cadncer de cuello uterino, pero hay
un aumento significativo en los Ultimos afios a nivel mundial principalmente en la poblacion
portadora de HIV, hombres homosexuales, relaciones sexuales anales, pacientes con
inmunosupresién crénica y el 78 % de los casos corresponde a una relacion directa con el
HPV, mas del 90 % de los casos corresponde al carcinoma de células escamosas del canal
anal®,
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El HPV también tiene relacidon con el cancer de pene que es un cancer menos frecuente,
pero que inicia en la zona interna del prepucio por lo que puede ser detectado en etapas
iniciales.

La prevalencia més alta de infecciones cervicales por HPV ha sido identificado en Africa
Subsahariana (24%), América Latina y el Caribe (16%), Europa Oriental (14%) vy el
sudeste asiatico (14 %)),

Alrededor de 392 mujeres fallecieron en Paraguay en el afio 2022 por causa del cancer
de cuello uterino y mas del 95 % fueron causados por HPV de alto riesgo®.

En el afio 2012 se introdujo la vacuna contra el HPV en Paraguay, actualmente existen
dos tipos de vacunas que se comercializan a nivel nacional, la bivalente que cubre las
cepas del tipo 16 y 18 (HPV de alto riesgo) y tetravalente que cubre las cepas del tipo 16,
18, 6 y 11 (HPV de alto y bajo riesgo)(®),

Segun estudios realizados con ambas vacunas se encontraron similitud en la proteccién
contra el HPV y entre la cantidad de dosis administrada (dos y tres dosis) y se obtuvo una
alta respuesta inmunoldgica en pacientes portadores de HIV(®),

La vacuna tetravalente es eficaz en pacientes hasta los 45 anos que demostré una
eficacia del 88.7 % en pacientes con infeccién persistente. La OMS considera a las vacunas
contra el HPV extremadamente seguras(9,

Los efectos adversos de las vacunas son menores: dolor y enrojecimiento en la zona de
aplicacion, fiebre y nauseas, los efectos mas graves como sindrome de guillen barre,
trombo embolismo venoso y reacciones de anafilaxia no demostraron que las vacunas
aumenten el riesgo9,

Actualmente en EEUU se encuentra una tercera vacuna contra el HPV, la nonavalente,
que cubre las cepas 6,11,16,18,31,33,45,52 y 58 y se ha demostrado su eficacia con una
proteccion del 97.4 % frente a los HPV de alto riesgo(!®,

La cobertura a nivel nacional segun el Ministerio de Salud Publica es de 360.000 nifias
vacunadas y a partir de agosto de 2024 se iniciara la vacunacion en el sexo masculino (1),

iProtejamos a las mujeres y a nuestros nifios con la vacunacion!
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