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RESUMEN

La educacion nutricional es fundamental para la promocién de la salud y los
espacios apropiados pararealizarla son los centros educativos. Para ello es necesario
que los docentes como impartidores de informacion y ejemplo, tengan conocimientos
acerca de alimentacién y estilos de vida saludables. El objetivo del estudio fue
determinar el grado de conocimiento sobre alimentacion y estilos de vida saludables
de docentes de la Escuela Héroes Luquefios de Yuquyry, Luque. Estudio descriptivo,
con aplicacién de encuesta estructurada de 15 preguntas cerradas sobre alimentacion
y estilos de vida saludable a 13 docentes. El grado de conocimiento se clasificd en
insuficiente cuando el porcentaje derespuestas correctas era <50%, basico minimo
(50-75%) y adecuado (>75%). Todos los docentes coincidieron sobre la importancia
de consumir verduras crudas y cocidas, evitar bebidas azucaradas artificiales y
realizar actividad fisica diaria de 30-60 minutos; 11 docentes refirieron que las
frituras deben ser sustituidas; 10 que se debe realizar 4 a 5 comidas diarias y que 2 es
la porcidon recomendada delacteos. Las respuestas incorrectas fueron en la porcion
diaria de frutas (8/13), recomendacion semanalde consumo de carne (9/13), uso de
la sal (5/13) y el efecto del consumo de alcohol (5/13). El puntaje promedio de
respuestas correctas fue de 76%. El 38% (nh=5) tuvo conocimientos adecuados, 62%
(n= 8) basicos minimos, ninguno insuficiente. El grado de conocimiento sobre
alimentacién y estilos de vida saludables de los docentes es bdsico minimo,
evidenciando la necesidad de capacitacion en el area dealimentacién y nutricion.

Palabras clave: dieta saludable; educacion alimentaria y nutricional; estilos de
vida saludable; maestros

Knowledge on healthy food and physical activity in teachers
of an educational center

ABSTRACT

Nutrition education is fundamental for the promotion of health and the educational
centers are the appropriatespaces to carry it out. For this, it is necessary that teachers
as information and example providers have knowledge about healthy eating and
lifestyles. The objective of the study was to determine the level of knowledge about
feeding and healthy lifestyles of teachers of the Héroes Luquefios School of Yuquyry,
Luque. Descriptive study, with the application of a structured questionnaire of 15
multiple choice questionson nutrition and healthy lifestyles to 13 teachers. The level
of knowledge was classified in insufficient if the percentage of correct answers was
<50%, basic minimum (50-75%) and adequate (>75%). All teachers agreed in the
importance to consume raw and cooked vegetables, avoid artificial sugary drinks and
performdaily physical activity for 30 to 60 minutes; 11 teachers referred that fried
foods should be replaced; 10 teachers answered that should be made 4 to 5 daily
meals and two is the recommended portion of dairy products. Wrong answers were
on daily portion of fruits (8/13), weekly recommendation of meat consumption
(9/13), use of salt (5/13) and the effect of alcohol consumption (5/13). Average score
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was 76%.Adequate knowledge was observed in five teachers (38%), minimum basic
knowledge in 8 (62%), insufficient knowledge in none. The degree of knowledge of
teachers about healthy eating and lifestyles isbasic minimum, evidencing the need for
training in the area of food and nutrition.

Key words: diet healthy; food and nutrition education; healthy lifestyles; school
theachers

INTRODUCCION

Los nifios en edad escolar son uno de los grupos prioritarios que deben recibir
Educacidén Alimentaria Nutricional por ser son consumidores actuales y futuros que
necesitan adquirir patrones alimentarios saludables y perdurables, por tanto, el grado
de instruccién y habitos de los miembros de su entorno resultan de suma
importancia,

La mejora de la Educacién en Alimentacidn en colectivos como la de los docentes
constituye una herramienta estratégica para la prevenciéon de los altos indices de
obesidad y de otras Enfermedades Crdénicas no Transmisibles desde la escuela. La
educacion nutricional es fundamental para la promocidonde la salud y los centros
educativos son espacios apropiados para realizarla, pero es necesario que los
docentes como impartidores de informacién y ejemplo, tengan conocimientos acerca
de alimentacion yestilos de vida saludables(®,

En ese sentido, aln se observan dificultades y problemas para lograr que las
escuelas contribuyan efectivamente a la formaciéon de conductas alimentarias y de
vida saludables en el nifio y su familia®.Navarro y Andreatta®® describieron entre las
limitaciones mas importantes: la falta de formacion de profesores y maestros en
alimentacién y estilos de vida saludables, la falta de materiales educativos apropiados
y un enfoque de la educacién que pone énfasis en transmitir informacion nutricional
pero queno se refleja en mejores practicas alimentarias ni promueve la reflexion acerca
de las mismas.

Por otro lado, los propios docentes suelen tener practicas alimentarias poco
adecuadas, que podrian serfactores de riesgo para su salud. El desconocimiento es
un factor que puede determinar los habitos alimentarios y asi también el estado
nutricional de las personas. Asi un estudio que evalud el estado nutricional en este
gremio en México encontré una prevalencia de sobrepeso y obesidad en conjunto
elevada y el riesgo cardiovascular muy aumentado fue evidenciado en mayor
proporcion en las docentes mujeres(®),

Nindm et al® describieron factores de riesgo presentes en los docentes para el
desarrollo de sobrepeso y obesidad, asociada con obesidad abdominal y género,
siendo mayor en mujeres que en hombres. En cuanto a la practica de la actividad
fisica, se evidencid que la mayoria de los docentes no realiza actividad fisica. Los
docentes dedican altas horas a la televisién y al computador. El consumo de comidas
rapidas y consumo de alimentos fuera del hogar estuvo presente en cerca de la mitad
de los docentes estudiados.

En cuanto a la valoracion del conocimiento de los docentes sobre nutricion, Nasi(®
aplicé un test a docentes de nivel primario de seis escuelas de Rosario, registrandose
gue la mayoria presentaba sélo conocimientos basicos minimos o insuficientes,
ademas de no recibir informacion al respecto o recibirla de la televisién y
capacitaciones, no asi de bibliografia especifica sobre el tema.

Montenegro et al® evaluaron el efecto de un programa de intervencién de cinco
meses de duracién con metodologias educativas innovadoras en alimentacion vy
nutricion en profesores y alumnos de prebasicay basica, para lograr una mejoria en
sus conocimientos, ingesta alimentaria y estado nutricional. Tras lamisma se pudo
evidenciar, una mejoria significativa en conocimiento y una disminucién en el consumo
de alimentos poco saludables en los alumnos de los profesores que recibieron la
capacitacién. Si esta estrategia se mantiene en el tiempo y se incorpora al curriculo
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escolar, puede lograr resultados en el largoplazo, incorporando a los padres en esta
tarea.

La Educacion Alimentaria estd emergiendo como una herramienta imprescindible
para paliar esta problematica. En este sentido, organismos como la OMS estan
liderando multiples iniciativas que buscan mejorar los habitos alimentarios
empezando por la poblacién escolar de docentes y estudiantes. Especificamente los
docentes que en la mayoria de los casos tienen estilos de vida sedentarios producto a
su propio trabajo:9),

Por lo expuesto, resulta necesario evaluar el grado de conocimiento de los
docentes en nuestro medio, identificando conceptos erréneos y puntos fuertes, de
modo a proponer intervenciones educativas sobrealimentacién, nutricion y estilos de
vida saludable en este gremio, convirtiéndolos en herramientas parala difusion de
informacidn correcta a nuestros nifios y nifias en la Escuela.

METODOLOGIA

Estudio observacional descriptivo transversal que incluyé a docentes de ambos
sexos, del nivel escolarbasico de la Escuela Héroes Luquefios de la Comunidad de
Juquyry en el afio 2017, que hayan estadoactivos en aula y presentes el dia de la
recoleccion de los datos. La muestra incluyé a todos los docentesdel turno manana.

La Escuela Héroes Luquefios de la Comunidad de Juquyry es el foco del desarrollo
del Proyecto PIMI (Proyecto Interdisciplinario Multiprofesional Integrado de
Responsabilidad Social Universitaria en unaComunidad) de la Universidad del Pacifico
que incluye un subproyecto de intervencion nutricional y alimentaria en la comunidad
desarrollada por la Carrera de Nutricién. Previo consentimiento de los directivos de
la institucién y de los docentes se establecid la fecha para la evaluacién a través de
una prueba.

Las variables medidas fueron los puntos criticos de conocimiento sobre
alimentacién y estilos de vidasaludable, obtenido segln items con menor puntaje o
mayor porcentaje de error en las respuestas al test; los puntos fuertes de
conocimiento obtenido segun items con mayor puntaje o mayor porcentaje de
aciertos en las respuestas al test y el grado de conocimiento, categorizada en:
Insuficiente (<50% de respuestas correctas), Basico minimo (50-70% de respuestas
correctas), Adecuado (>75% de respuestascorrectas).

Instrumento de recoleccion de datos y procedimiento de trabajo de campo

El instrumento fue un test estructurado en preguntas cerradas de opcion multiple
en las que se debian marcar la respuesta que consideraran correcta, fue
autoadministrado. Para el ajuste y validacion del instrumento fue aplicada
previamente una prueba a dos docentes de otra institucion; tras la misma, se
procedioé a realizar las correcciones respecto al vocabulario, interpretacion y extension.

La fecha establecida para la recoleccion de datos se produjo durante el horario de
recreo, una convocatoria en la sala de reuniones de la escuela, donde acudieron los
docentes que formaron parte delestudio y se procedid a la explicacion de la tematica,
preguntas del test y forma de completar. Dandose las directrices generales, se
procedio a la entrega para el llenado de los test.

Consideraciones estadisticas y analisis de datos

Los datos fueron registrados, procesados y analizados en el software Microsoft Excel
version 2010. Las variables cualitativas fueron expresadas en frecuencias (n) y
porcentajes (%).

Asuntos éticos

La presente investigacion se realizé segun las normas del Departament of Health
and Human Service (DHHS) de los Estados Unidos, de forma a garantizar que la
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investigacion sea éticamente aceptable. Serespetaron los tres principios basicos de:
el principio de respeto a las personas, que garantiza que cadadocente fue considerado
un individuo auténomo, considerando su decisién en la participacion de la encuesta,
independientemente al consentimiento otorgado por la institucion y sus directores.
El beneficio brindado a los maestros consistié6 en una charla educativa sobre
alimentacién y estilo de vidasaludable basado en las Guias Alimentarias del Paraguay,
en una fecha posterior al test, pactada para dicha actividad. Y, por ultimo, el de
justicia: que garantizd un trato igualitario para cada uno de los docentes
participantes.

RESULTADOS

Se incluyeron 13 docentes del turno mafiana del nivel escolar basico de la Escuela
Héroes Luguenos dela Comunidad de Juquyry en el ano 2017 quienes respondieron un
cuestionario que incluia 15 preguntassobre alimentacion y estilos de vida saludable.

La primera pregunta abordé el nimero recomendado de comidas que deben
realizarse por dia, el 77% delos docentes consideraron importante comer 4 a 5 veces
al dia; el 15 % mas de 5 comidas al dia y sélo un8% reportd que se deben realizar solo
2 a 3 comidas al dia.

El grupo de alimentos considerado mas importante por los docentes fue el grupo
de cereales, frutas, verduras, lacteos, carnes legumbres y huevos con un resultado
del 46%, un 15% considerd a las frutas yverduras, carnes, legumbres secas y huevo,
un 8% considerd importante solo al grupo de las verduras, asitambién para frutas y
cereales, tubérculos y derivados y ninguno considero relevante el consumo de grasas.
En la pregunta donde se indago a cerca de la importancia del consumo de verduras ya
sean crudaso cocidas diariamente, ante la cual, la totalidad de los docentes coincidieron
en su respuesta afirmativa.

En la pregunta en la que se abordd el conocimiento del nimero de porciones de
frutas que debe consumirse diariamente, reportdndose que el 61% de los docentes
afirmaron que es ideal consumir 1 a 2frutas al dia, el 39% 3 a 4 frutas al dia y nadie
cree que es ideal consumir mas de 4 frutas al dia.

En cuanto al conocimiento de la calidad de las legumbres como sustituto de las
carnes, el 92% de los docentes consideré que las legumbres son ideales como
reemplazo de las carnes y el 8% reporté que nolo son.

El 77% de los docentes considerd que se deberia consumir 1 a 2 lacteos al dia,
mientras que un 23% afirmé que son ideales 3 a 4 porciones al dia y ninguno
respondio que lo ideal es consumir mas de 4 porciones al dia.

En cuanto a la recomendacion del nUmero de veces por semana que se pueden
consumir carnes, el 61%de los docentes afirmd que es recomendable consumir 1 a 2
veces carne roja o blanca, 3 a 4 veces por semana el 31% y el 8% considerd
importante incluir mas de 4 veces por semana. El 84,6% reporté que esimportante
sustituir las frituras, el 7,7% afirmd que no es importante sustituir para una mejor
alimentacion, y 7,7% no sabe. La pregunta que indago acerca del uso de la sal de mesa
obtuvo que el 62% de los docentes considera que se puede agregar sal mientras se
cocina, el 15 % agregar sal en la mesa y el 23% indicd que se puede agregar sal tanto
durante la preparacion como en la mesa. La totalidad de losdocentes afirmaron que
no es recomendable consumir todos los dias jugos en cartén o en sobre o refrescos.

Respecto al efecto del consumo de alcohol sobre la salud, se evidencié que el 61%
de los docentes considera que el consumo de bebidas alcohdlicas es perjudicial para
la salud y el 39% piensa que no siempre, sino que depende de la cantidad que se
consume.

El 84,6% de los docentes afirma que con 2 litros diarios cubre sus necesidades
hidricas, el 7,7% piensa que debe tomar agua segun la temperatura (calor) y el
restante 7,7% afirma que, con jugos, bebidas colascubre sus necesidades o reemplaza
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al agua.

Respecto a la pregunta sobre la importancia del ejercicio, la totalidad coincidio en
una respuesta positiva. En cuanto a la pregunta sobre la recomendacién del tiempo
gue se debe realizar ejercicio, el 92% considerd que el tiempo ideal es de 30 a 60
minutos, el 8% 30 minutos y ninguno creyo ideal hacerejercicios mas de 60 minutos.
Todos los dias de la semana (92,3%), 7,7% afirmé que 3 a 5 veces por semana es lo
ideal.

Al evaluar, las respuestas consideradas correctas y acordes a las recomendaciones
de las Guias Alimentarias del Paraguay, se identificaron los siguientes puntos criticos
de desconocimiento: en la porcion diaria de frutas (8/13), recomendacion semanal de
consumo de carne (9/13), uso de la sal (5/13)y el efecto del consumo de alcohol
(5/13). Los puntos fuertes de conocimiento fueron: la importancia de consumir
verduras crudas y cocidas, en que no es saludable consumir bebidas azucaradas
artificiales ylos aspectos relacionados a la actividad fisica y la porcion recomendada de
lacteos a ser consumidos pordia también ha obtenido un elevado nimero de aciertos.
Tabla 1.

Tabla 1. Puntos criticos y fuertes del conocimiento de docentes sobre alimentacion
y estilos de vidasaludable

Conocimiento de docentes sobre Incorrecta Correcta
alimentacion y estilos de vida saludable
Puntos criticos débiles

Efecto del consumo del alcohol 8 (61,5%) 5 (38,5%)
Uso de la sal 8 (61,5%) 5 (38,5%)
Consumo diario de frutas 8 (61,5%) 5 (38,5%)
Consumo semanal de carne 9 (69,2%) 4 (30,8)
Puntos fuertes

Porcion diaria de lacteos 3 (23,1%) 10 (76,9%)
NUmero de comidas por dia 3 (23,1%) 10 (76,9%)
Sustitucion de frituras 2 (15,4%) 11 (84,6%)
Recomendacion sobre actividad fisica 0 13 (10%)
Consumo de bebidas azucaradas 0 13 (10%)
Consumo de verduras crudas y cocidas 0 13 (10%)

El puntaje promedio expresado en porcentaje fue de 76%. De los 13 docentes
evaluados, ninguno registré conocimiento insuficiente, la mayoria alcanzé
conocimientos basicos minimos. Figura 1.
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Figura 1. Grado de conocimiento sobre alimentacion y estilos de vida saludable
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en docentes
DISCUSION

En la presente investigacion, se evidencié que los docentes tienen problemas o
dudas referentes al manejo de porciones, especificamente en cuanto a la porcion diaria
de frutas, recomendacion semanal deconsumo de carne, el uso de la sal y el efecto del
consumo de alcohol. Estos son factores de riesgo para eldesarrollo de enfermedades
crénicas por lo que deben aclararse dichas deficiencias de conocimiento en los
docentes, de modo a que los mismos no incurran en errores al momento de transmitir
informacién alos nifios y nifas.

Por otro lado, se debe resaltar que la mayoria es consciente de la importancia de
consumir verduras crudas y cocidas y en que no es saludable consumir bebidas
azucaradas artificiales; sin embargo, en losescolares es elevado el consumo de estas
bebidas que en otros paises se considera como uno de los principales
desencadenantes de la obesidad infantil. La promocion de la actividad fisica ha logrado
que exista un conocimiento satisfactorio acerca de la frecuencia y la duracion
recomendadas. Las recomendaciones de lacteos también han sido acertadas.

En ese sentido, el estudio de Vega'® evidencié que futuros maestros asociaron
mucho mejor los alimentos con sus nutrientes que con sus funciones dietéticas,
presentando dificultades en la asociacidondel calcio y del hierro como minerales y de la
fibra dietética como hidrato de carbono. En la formaciénprevia en alimentacion, era
mayoritariamente de tipo extraescolar, es decir, que en el ambito de su formacion o
en la escuela, los temas de alimentacidon y promocion de estilos de vida saludable eran
pococonsiderados. Este trabajo recomienda que en la ensenanza de la alimentacion en
niveles de iniciacion es mejor partir de lo concreto, de los alimentos, y centrarse en
recomendaciones de consumo (distribucion y cantidades) antes de avanzar hacia
conceptos mas elaborados como es la profundizacion en las funciones dietéticas de
los alimentos, lo cual podria ser una estrategia valida en los docentes de nuestro
medio, ya que segun los resultados obtenidos, presentan problemas con el manejo
de porciones y confusion en cuanto a recomendaciones

En general, de los docentes evaluados, ninguno registré conocimiento insuficiente
y mas de la mitad tuvieron conocimientos bdsicos minimos. Estos hallazgos coinciden
con el estudio de Nasi® quien aplicé un test a docentes de nivel primario de seis
escuelas de Rosario, registrandose que solo 2% alcanzo los conocimientos basicos,
70% conocimientos basicos minimos y 27% conocimientos basicosinsuficientes. Mas
de la mitad de los docentes evaluados manifestaron no recibir informacion al
respecto, el resto afirmo recibirla de la television y capacitaciones, pero ninguno de
bibliografia especifica sobre el tema.

Gallegos- Martinez y Hernandez-Reyes(!!) determinaron las representaciones
sociales atribuidas porcuidadores, profesores y nifios sobre la alimentacion, salud y
nutricion, encontrando que tantocuidadores como docentes poseian conocimiento
técnico, pero a pesar de esos saberes, realizaban un proceso de seleccion de
alimentos no saludables mas enfocado a las preferencias. En nuestro estudio, el
puntaje promedio del grupo de docentes indicd un conocimiento adecuado
coincidiendo con los hallazgos del estudio referenciado, sin embargo, seria
interesante para préximas investigaciones considerar la evaluacién de las practicas
alimentarias de los docentes e incluir a los padres y nifios.

Las intervenciones escolares que tienen como objetivo la conciencia, la actitud y
los comportamientosrelacionados con la salud entre los maestros de escuela pueden
ayudar a mejorar los comportamientosalimentarios de los nifios en edad escolar. Los
niveles de educacién de los padres pueden ayudar a guiarlos esfuerzos dirigidos a los
nifios con mayor riesgo de habitos alimenticios poco saludables(*?). Asitambién,
Kazlausky et al(*® demostraron esta hipotesis a través de un disefio experimental,
concluyendo que las estrategias para mejorar el estado de salud y los
comportamientos de los docentes incluidos en una intervencion de politicas de
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multiples componentes dirigida a la prevencion de la obesidad infantil pueden producir
un mayor efecto en los entornos de clase.

Por otro lado, es importante estudiar las practicas alimentarias de los docentes,
ya que generalmente, estas tienden a ser pobres, con falta de tiempo, dinero y
voluntad de mejorar. Y a pesar, del conocimientoy el deseo de instruir y guiar a sus
estudiantes a comer alimentos mas saludables necesitan programas con tecnologias
de la informacidén y la comunicacion y talleres de cocina para aplicar en el aulat®),

Ademas, puede que los docentes no sean conscientes de su rol como ejemplo para
una alimentacién saludable de sus estudiantes; en EE.UU, Findholt et al*> estudiaron
las creencias y practicas relacionadas a alimentacidon en maestros de una zona rural
y encontraron que mayoria de los maestrosrurales reconocen que tener un ambiente
alimentario escolar saludable es importante, pero no consideran que sus practicas o
comportamientos alimentarios dentro del aula influyan en los comportamientos
alimentarios de los estudiantes y quizas por esta razon , muchos maestros rurales se
involucran en practicas y comportamientos en el aula que no promueven una
alimentacién saludable. Por tanto, unavez mas, se insiste en que la capacitacion
docente y las politicas escolares ampliadas que se centran en elcomportamiento de los
docentes pueden ser necesarias para garantizar un entorno alimentario escolarrural
mas saludable.

El presente trabajo se considera un estudio exploratorio, una linea de investigacion
que se inicia en nuestro pais, ya que son escasos los antecedentes publicados al
respecto, si bien es una arista fundamental para la correcta promocién de estilos de
vida saludable.

En conclusién, se evaluaron a 13 docentes, evidenciandose un conocimiento
adecuado en lo referente animeros de comidas diarias a realizar, porciones de lacteos
recomendados por dia, consumo de bebidasazucaradas, la importancia del consumo
de verduras y los aspectos referentes a la actividad fisica. Losconocimientos fueron
menores en referencia a la porcion de frutas a consumir por dia, la recomendaciénde
consumo semanal de carnes, el uso de la sal y efecto del consumo de bebidas
alcohdlicas. El grado deconocimiento por puntajes, evidencié que la mayoria de los
docentes tienen conocimientos basicos minimos.

Por tanto, es necesario establecer estrategias de promociéon y capacitacion en las
Guias Alimentarias del Paraguay en las escuelas, especificamente dirigidas a los
docentes, quienes cumplen el rol de transmitir en aula, recomendaciones sobre
alimentacién y estilos de vida saludables a los nifios y nifias con el fin de prevenir
enfermedades futuras asociadas a habitos poco saludables.
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